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༄༅། །པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པའི་ 
གསུང་འབུམ་བཞུགས་སོ། ། 


ཟློ རོ 





ཨི་ཀྲཾན་ཞད་ཡིག་དི་ཁིང་བྱས་ལྦེག།ཁང་གིས་ཞྲེལ། 





ལེ ལ་མ 


ཤཿ པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ལ་ན་མོ།། 


= 


༄༅། །ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 


པཁ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པས་བརྩམས། 


༨༩༤ 
་ 


རྙད་ཆ། 


གླེང་བརྗོད། 

བསྟན་བཅོས་ཀི་མཚན། 

མཆོད་བརྗོད། 

བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 

ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད། 

བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ངོས་འཛིན་ཚུལ། 
བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའི་སྒོ་ནས་མདོ་དོན་འཆད་ཚུལ། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ་དུ་ཡོད་བཤད་པ། 
འགྲེལ་བས་རྒྱན་གྱི་དོན་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔས་འཆད་ཚུལ། 
བྱམས་གཞུང་། 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་འདེར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ས་བཅད་བཞེས་ 
འཆད་ཚུལ། 
སློབ་ད་པོན་ཉེད་བཞེད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ངོས་བཟུང་བ། 
དེ་གཞི་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོག་པའི་གཏན་ཚིགས། 
མཏྱེན་གསུམ། 

མྱང་འདས། 

ཆོས་འཁོར། 

དྲང་ངེས། 

གཞི་གཉེན་རྣམ་གསུམ། 
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དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིེ། 
བཀའ་བསྟན་བཅོས། 
ཤེར་ཕྱིན། 

སེམས་བསྐྱེད། 

གདམས་ངག 

བདེན་གཉིས། 

བདེན་བཞི། 

སྐྱབས་གསུམ། 
བརྩོན་འགྲུས་གསུམ། 

སྤྱན་ལྔ། 

མངོན་ཤེས། 
མཐོང་སྒོམ་གྱེ་ལམ། 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ། 
རིགས་བཤད་པ། 
ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའེ་དམིགས་པ། 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ། 
གོ་སྒྲུབ། 

སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག 





༄༅། །སྐུ་གསུམ་དཀྱེལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་མཚན་དཔེའེ་ཆ་ཤས་ཅེ་ཡང་བཀྲ།། 
འཕྲེན་ལས་འོད་ཀྱེས་གདུལ་བྱའི་བློ་གྲོས་མེ་ཏོག་ཁ་འབྱེད་པ། ། 
རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཉེ་ཟླ་ཟུང་གཅེག་ཀུན་གྱེ་ཡིད་རབ་འཕྲོག ། 
བདག་བོ་དང་བའི་ནམ་མཁའི་ཁོན་འདེར་རྟག་ཏུ་འཆར་བར་མཛོད། ། 


ས་གསུམ་བརྙེས་པ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀུན་མཁྱེན་གཉེས་པ་རྒྱལ་སྲས་དབྱེག་གཉེན་ 
འཕགས་པའི་སར་གནས་རྣམ་གྲོལ་སྡེ་དང་བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེ་ཡུམ་དོན་འབྱེད་ལ་ལུང་ 
བསྟན་ཐོབ་པ་རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོའེ་ཞབས། ། 


ཤེར་འབྱུང་ཆོས་བཤེས་ཤརྩེ་ཨ་བྷ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་གསེར་གླིང་ཇྔོ་བོ་རངྣ་ཀེརྟེ་གཞོན་ 
ནུ་དཔལ་དང་ཆོས་དཔལ་བུདྡྷ་ཤཱཱི་སོགས་མདོ་དང་རྒྱན་གྱེ་རྣམ་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་ 
མཛད་ནྣམས་དང་། ། 
ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ལྫོར་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་རྒྱལ་ཚབ་དབང་ 
བསྐུར་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་མཁས་པའིེ་དབང་པོ་མཁས་གྲུབ་རྗེ་དང་འཇམ་དབྱངས་སྲས་ 
པོ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ་སོགས་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ 
དཔག་ཡས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་རིང་དུ་གསལ་མཛད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཕྱག་འོས་ཀུན་ 
ལ་ཀུན་ནས་གུས་པས་ཕྱག་བགྱེད་དོ། ། 


ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 2 
རྒྱ་ཆེན་འཕྲིན་ལས་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་ཞིང་། ། 
སྙན་གྲགས་རླབས་ཕྲེང་ཆལ་ཆིལ་གཡོ་བ་ཅན། ། 
དཔལ་ལྡན་བློ་གསལ་གླིང་གི་ཆུ་མཚོ་གང་། ། 
མཛེས་བྱེད་མཁས་མཆོག་ཀླུ་དབང་རྣམས་ལ་འདུད། ། 
དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས། ། 

ཡོད་མེད་མཐའ་བྲལ་རྟོགས་པའི་སྤོང་བ་པ། ། 

སྟན་པའི་དཔྲལ་གྱུར་ཡོངས་འཛེན་བཀའ་དྲིན་ཅན། ། 
མཚན་ལྟན་བླ་མ་ཁྱོད་ནི་ཕྱག་གི་ཡུལ། ། 


ཡ 
༄ཾ 
བ 


ཟེར་ཟློས་ཚིག་ཕྲེང་རེ་བོང་མཚན་མས་དབེན། ། 
ལེགས་བཤད་ཡིད་འཕྲོག་ཆ་ཤས་ཅིར་ཡང་བསགས། ། 
ཟློ་གྲོས་མེ་ཏོག་ཚལ་ཀུན་ཁ་འབྱེད་པ། ། 
སྔོན་མེད་བསྟན་བཅོས་ཟླ་བ་འཆར་རོ་ཀི། ། 
དེ་ལ་འདེར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་དང་པོར་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་ 
བསགས། མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རས་ཏེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཀའ་སྩལ་བའེ་ནང་ནས་རབ་དང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ནི་ཤེར་ཕྱོགས་ 
ཉྱེ་མདོ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་བོད་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ལ་རྗེ་བཙུན་ 


3 སྐབས་དང་པོ། 
བྱམས་མགོན། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ། གནོད་འཇོམས་མཁན་པོ་ 
དང་བཞེར་བྱས་ནས། དང་པོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན། གཉེས་པས་རིགས་ཚོགས་དྲུག 
གསུམ་པས་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས། བཞེ་པས་ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་མཛད་ཅེས་ 
གསུངས་ཀྱང་། རང་གི་ལུགས་ནེ་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ལ། ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་ 
གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་ཤིང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མདོའེ་བརྗོད་བྱ་ལ་ཡང་དངོས་བསྟན་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉེས་ཡོད་ལ། དང་པོ་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པ་ལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རེགས་ཚོགས་དྲུག །གཉེས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ 
རྗེ་བཙུན་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འདེ་མཛད་དོ། ། 

འོ་ན་འདེའེ་བཤད་བྱ་རྩ་བའེ་མདོ་ལ་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ཡང་བོད་སྔ་མ་ 
རྣམས་ཡུམ་དྲུག་དང་སྲས་བཅུ་གཅིག་སྟེ་ཡུམ་སྲས་བཅུ་བདུན་དུ་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་ 
པ་ཡིན་ལ། ཡུམ་དྲུག་ཡོད་དེ། འབུམ། ་ཉེ་ཁྲི། ཁྲེ་བརྒྱད་སྟོང་པ། ཤེས་རབ་ཁྲི་པ། 
བརྒྱད་སྟོང་པ། སྡུད་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་རྣམས་ལ་ཡུམ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བྱཧད་ཆ་ཚང་བར་སྟོན་པས་ན་དེ་ལྟར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། སྲས་བཅུ་གཅེག་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཤེར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པ། ལྔ་བརྒྱ་པ། སུམ་ 
བརྒྱ་པ། ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། ལྔ་བཅུ་པ། སྒོ་ཉེར་ལྔ་པ། རབ་རྩལ་རྣམ་གནོན་ 
གྱིས་ཞུས་པ། ཀོ་ཤེ་ཀས་ཞུས་པ། ཤེར་ཕྱེན་ཡི་གེ་གཅེག་མ། ཡི་གེ་ཉུང་ངུ་། ཤེས་ 
རབ་སྙེང་པོ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་རྣམས་ལ་སྲས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 
ཡོད་དེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བྱརྐྱད་ཆ་ཚང་བར་མི་སྟོན་ཅིང་ཕྱོགས་ཅམ་སྟོན་པས་ 
དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡུམ་གྱེ་མདོ་ལ་དྲུག་གེས་གྲངས་ངེས་བྱེད་ 


ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 4 
པ་མི་འཐད་དེ། ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོ་ལ་ཡུམ་གྱི་མདོས་ཁྱབ་ཅིང་། ཤེས་རབ་ཁྲི་པ་ 
དང་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་དུ་སྦྱར་བའི་ཚད་ལྡན་གྱི་འགྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡུད་པ་ 
དེ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ལེའའེ་ནང་ཚན་ཡིན་པས་ལོགས་སྲུ་འདྲེན་མི་རེགས་པའི་ཕྱེར། 
སྲས་བཅུ་གཅིག་གིས་གྲངས་ངེས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ། ཟླ་བའི་སྙིང་པོ། ཉེ་མའི་སྙེང་པོ། འགན་ནོ་རྗ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་རྣམས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱེན་གྱེ་མདོར་ཚེག་གསལ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནེ་གསེར་ཕེང་ལྟར་ན། རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་ཁྲི་བརྒྱད་ 
སྙོང་པ་དང་བཞེར་གྲངས་ངེས་ཏེ། དེ་དག་དང་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་དུ་སྦྱར་བའི་ཚད་ལྡན་ 
གྱི་འགྲེལ་པ་ཡོད་པའེ་ཕྱེར། འགྲེལ་པ་འདེ་དང་རྣམ་བཤད་ལྟར་ན། རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་ 
གསུམ་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ལས་ཀྱང་། ཞེས་ 
དང་། ལ་ལ་ལས་དོན་གཞན་ལས་ཚིག །གཞན་ལས་རྣམས་གྲངས་མིང་གིས་ཏེ།། 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ཀུན་ལའང་། །དོན་བསྡུས་དེ་ཙམ་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་དང་། 
ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བ་ནེ། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས་ཡུམ་གསུམ་པོ་ཀུན་གྱི་ 
རྒྱན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའེ་མདོར་ 
བྱེད་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་མདོ་དོན་འཆད་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ནམ་ 
བཤད་རེགས་པ་ལས། མདོ་དོན་སྨྲ་བ་དག་གིས་ནེ། །དགོས་པ་བསྡུས་པའེ་དོན་བཅས་ 
དང་། །ཚིག་དོན་བཅས་དང་མཚོམས་སྦྱར་བཅས། །བརྒལ་ལན་བཅས་པར་བསྟད་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད་ལ། དེ་ 


5 སྐབས་དང་པོ། 
ལྟར་འཆད་པའི་དགོས་པ་ནེ་འཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོས་བདེ་བག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའེ་ 
ཕྱིར་དུའོ། །དེ་ཡང་རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱས་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་དགོས་པ་མཐོང་ 
ནས། ཐོས་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དུ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ཉེད་ལམ། 
ཞེས་སོགས་ཀེས་དགོས་དོན་དང་། དགོས་པ་མཐོང་བ་ཡང་བསྡུས་དོན་རགས་པཙམ་ 
མཐོང་བ་ལ་རག་ལས་པས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
དོན་དང་། དེ་རྟོགས་པ་ཡང་ཚིག་དོན་ལ་རག་ལས་པས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་ 
དོན་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱེས་ཚིག་དོན་དང་། གཞུང་སྔ་ཕྱིའེ་འབྲེལ་བ་མཚམས་སྦྱར་ 
ལ་རག་ལས་པས། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིེད། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ 
དང་། ཁས་བླངས་དང་རང་ཚིག་སྔ་ཕྱེ་མི་འགལ་བ་བརྒལ་ལན་ལ་རག་ལས་པས། ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་རེགས་པ་ལས། མདོ་དོན་ཆེ་བ་ཉེད་ཐོས་ནས། །ཉན་ 
པ་དང་ནེ་འཛེན་པ་ལ། །ཉན་པ་པོ་ནེ་གུས་བྱེད་པས། །ཐོག་མར་དགོས་པ་བརྗོད་པར་ 
བྱ། །དེ་གྲུབ་དེ་ནི་བསྡུས་དོན་ལས། །བསྡུས་པའི་དོན་ནི་ཚེག་དོན་ལས། །གོ་རེམས་ 
རིགས་པ་སྔ་ཕྱི་དག །མི་འགལ་བ་ནེ་གཉེས་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལ་འགྲེལ་པ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། ཉེར་གཅེག་ 
ཡོད་དེ། མདོ་དང་རྒྱན་སྦྱར་བ་བཅུ་གཉེས། མ་སྦྱར་བ་དགུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཉེ་ཁྲི་དང་སྦྱར་བ་བཞི། བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་སྦྱར་བ་གསུམ། སྡུད་ 
པ་དང་སྦྱར་བ་གསུམ། འབུམ་རྐྱང་དང་སྦྱར་བ་གཅིག སྷཱཾ་ཏེས་མཛད་པའི་ཡུམ་ 
གསུམ་དོན་བརྒྱད་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་བའེ་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་ 


པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 6 
ཡོད་དེ། འཕགས་པས་མཛད་པའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། བཙུན་པས་མཛད་པའི་ཉེ་ཁྲི་རྣམ་ 
འགྲེལ། སློབ་དཔོན་གྱེས་མཛད་པའི་ཉེ་ཁྲི་ལེའུ་བརྒྱད་མ། ཤརྙེ་པས་མཛད་པའི་ཉེ་ 
ཁྲི་དག་ལྡན་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཛད་པའི་ 
རྒྱན་སྣང་། ཤརྙི་པས་མཛད་པའི་སྟིང་པོ་མཆོག ཨ་བྷས་མཛད་པའི་གནད་ཀི་ཟླ་ 
འོད་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་སྡུད་པའེ་དཀའ་འགྲེལ། སློབ་དཔོན་གྱེས་མཛད་པའི་སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ། ཁ་ 
ཆེ་ངྷརྨ་ཤཱིས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་ཤེར་ཕྱེན་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མདོ་དང་མ་སྦྱར་བ་དགུ་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་གྱེས་མཛད་པའེ་འགྲེལ་ཆུང་། 
དེའེ་འགྲེལ་བཤད་ཚིག་གསལ་ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་མཛད་པ། གསེར་གླེང་པས་མཛད་ 
པའི་འགྲེལ་བཤད་ཉྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། ཇོ་བོས་མཛད་པའི་བསྡུས་དོན། ཁ་ཆེ་གཞོན་ 
ནུ་དཔལ་གྱིས་མཛད་པའི་བསྡུས་དོན། ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྡུས་ 
དོན། རེན་ཆེན་གྲགས་ཏིས་མཛད་པའི་གྲགས་ཆ། ཨ་བྷས་མཛད་པའེ་ཐུབ་པ་དགོངས་ 
རྒྱན། བུདྡྷ་ཤྲེས་མཛད་པའི་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེའི་ཕྲེང་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། རང་གི་ལུགས་ནེ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ཀྱི་རྗེས་སྲ་འབྲངས་ 
ནས་རྒྱན་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཞུང་བ་དང་། བརྗོད་བྱའེ་དོན་ 
གསལ་ཞེང་འགྲེལ་ལ། མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རྒྱན་ཡུམ་གསུམ་ཀའི་རྒྱན་དུ་འགྲེལ་ 
བས་འགྲེལ་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ¡ 

འཆད་ཚུལ་ནི། བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་བྱེད་པས། 
ཐོག་མར་བཤད་ཐབས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ནེ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ཞེས་པ་ནས། 


7 སྐབས་དང་པོ། 
ཕན་གདགས་འདོད་པས་སྤོ་བ་སྐྱེས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་། ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱེས་མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་གཉེས་ 
ཀ་སྟོན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། གུས་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པས་མཆོད་བརྗོད་ 
དང་། ལྷག་མས་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བསྟན་པའི་ཕྱེར། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འདོད་དོན་དུ་མ་འགྲུབ་པའེ་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། བསོད་ནམས་རྣམ་སྨེན་བདེ་སྟེར་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་སེལ། །བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་མི་ཡི་བསམ་པ་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩོམ་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྩོམ་པ་མཐར་ 
ཕྱེན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་རབ་སྡོང་བུ་ལས། དམ་པ་མང་པོ་ཁས་འཆེ་ 
མི་བྱེད་ལ། །གལ་ཏེ་དཀའ་བའི་ཁས་ནེ་བླངས་གྱུར་ན། །ན་ལ་རི་མོ་བྲེས་པ་ལྟ་བུར་ 
ནེ། ༈ཤེ་ཡང་གཞན་དུ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁོད་ 
ཀྱིས་འགྲེལ་པ་རྩོམ་ན་བླ་མ་སྔ་མའེ་མན་ངག་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ནྭ་ཟློས་པར་འགྱུར་ 
ལ། མེད་ན་རྩོམ་མི་རེགས་སོ་ཞེ་ན། བླ་མ་སྔ་མའེ་མན་ངག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་སྐྱོབ་ཉིད་ཀྱིས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐོགས་མེད་དང་། འགྲོ་དོན་རྩ་ལག་ 
དབིག་གི་གཉེན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དབེག་གཉེན་དང་། འཕགས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
པ་ཡི། ཞེས་སོགས་ཀེས་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་དང་། དེ་ཡི་འོག་ཏུ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བཙུན་པ་གོལ་སྡེའེ་མན་ངག་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱེར། མན་ངག་ཡོད་ 
ཀྱང་འགྲེལ་པ་སྔ་མ་རྣམས་དང་ཟློས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མངོན་རྟེགས་རྒྱན་ཡུམ་གསུམ་ 
ཀའི་རྒྱན་དུ་འགྲེལ་བའེ་འགྲེལ་པ་བརྩམས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པནེ། དེ་ལྟར་མཁས་པས་ 


པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 8 
སྣང་བྱས་ཤེང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། ཡང་བསྟན་བཅོས་ཅོ་མ་པའི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ལ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་གྱི་ 
གདམས་པ་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་པ། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ། ཡི་དམ་ལྷའི་ 
ཞལ་གཟེགས་ཤིང་གསུང་གི་གནང་བ་ཐོབ་པ་སྟེ་རྒྱུ་གསུམ་གསུངས་པ་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
ལ་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སྐྱོབ་ཉིད་ཀིས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
བཞིས་དང་པོ་དང་། དེ་ལྟར་མཁས་པས་སྣང་བྱས་ཤིང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཉེས་ 
པ་དང་། དེ་ལྟས་ཤེན ་ཏུ ་རྙེད་དཀའ་བ། ཞེས་སོགས་ཀེས་གསུམ་པ་ཚང་བར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། 

བཤད་ཐབས་དངོས་ནེ། རྒྱན་གྱེ་མདོ་དོན་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའི་སྒོ་ནས་ 
བཤད་པ་ལྟར། འགྲེལ་པ་འདེས་ཀྱང་རྒྱན་དེ་ལྟར་འཆད་དགོས་སོ་ཞེས་མཆོན་པའིེ་ 
ཝྱེར་ དུ། ཐོག་མར་ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་རྣམས་ཞེས་སོགས་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ 
ལྔའེ་སྒོ་ནས་འཆད་དེ། འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་དང་། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེས་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱེས་བསྡུས་དོན། དེ་ཐོས་ནས་རེ་ཞེག་དད་ 
པའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱེས་དགོས་དོན། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉེད་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྒལ་ལན། ཉན་ཐོས་དང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཚིག་དོན་གྱེ་སོ་ནས་འཆད་པར་བྱེད་པའེ་ཕྱེར། འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཞེས་སོགས་རང་ 
དོན་གྱེ་དགོས་པར་སྦྱར་བ་ལ། རོང་ཏེཀ་པས་དེ་མེ་འཐད་དེ། བྱམས་པ་ལ་རང་དོན་ 
དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མེད་པའི་ཕྱེར་དང་། གཞན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་ཁོ་ནར་ 
སྣང་བས་སོ་ཞེས་ཟེར། དེ་འགོག་པ་ལ་རྣམ་བཤད་དུ། རྗེ་བཙུན་ལ་རང་དོན་དོན་ 


9 སྐབས་དང་པོ། 
གཉེར་གྱི་བློ་མེད་པར་འདོད་པ་སོགས་ནེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་ན། རྗེ་བཙུན་ 
ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱེ་བློ་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་རྗེ་བཙུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱེད་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དབང་དུ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། 
ཐུན་མོང་བ་ཕར་ཕྱེན་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་ཐེག་པའེ་སྐབས་མ་ཕྱེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཕར་ཕྱེན་ཐེག་པའེ་སྐབས་འདེར་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། རྗེ་བཙུན་གྱིས་རང་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཆོས་སྐུ་ 
དགོས་པར་མ་མཐོང་བར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་རང་དོན་དུ་ཞི་བ་རུང་པས་ཆོག་པར་འཛེན་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །མཁས་པ་ 





ཁ་ཅིག ཐུན་མོང་བ་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བའེ་བསམ་པ་དང་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྒྲས་ 
ཟིན་ལ་བྱེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དངོས་པོའེ་གནས་ཚོད་ལ་བྱེད་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ 
ཁ་ཅིག ཐུན་མོང་བ་ཤེར་ཕྱེན་གྱེ་མདོ་དང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་རྒྱུད་བླ་མ་དང་དམ་ཆོས་པད་དཀར་སོགས་ལ་བྱེད་གསུངས་པ་རྣམས་མི་འཐད་ 
དེ། འདེར་རྣམ་བཤད་ལས། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་མ་ཕྱེད་ 
བ་ཡིན་ལ་ཞེས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཕེན་ལུགས་ཀྱིས། གསུང་རབ་སྤྱི་འགྲོ་ལ་ཐུན་མོང་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གགས་པ་ཅིག་ཡིན་ལ། ཏྱེད་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ནེ་གྲགས་ 
ཚོད་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་སྟབས་འདེའེ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྗེ་བཙུན་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཡིན་ཀྱང་རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཐུགས་ 


རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་སྒྲུ བ་བ་ནེ་དགོངས་པར་སོང་སྟམ་པ་མེད་དོ།། 


པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 10 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་འདེར་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། 
མཆོད་བརྗོད་མཛད་པའི་དགོས་པ། གོ་རིམས་ངེས་པ། བསྟོད་ཡུལ་གྱེ་ཡུམ་ངོས་ 
བཟུང་བ། ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། །དང་པོ་ནེ། རེགས་ 
པའེ་དབང་ཕྱུག་ཆ་པ་ན་རེ། མཆོད་བརྗོད་མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། རང་ 
དོན་གྱེ་དགོས་པ་གསུམ་དང་། ངེས་པའི་རྐྱེན་ལ་འཇུག་པའི་དགོས་པ་ལྔ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཆོད་བརྗོད་མཛད་པས་རང་ཉེད་གཞན་གྱེས་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པར་ཤེས་ནས་བསྟོད་གྲགས་སོགས་འབྱུང་བ་འཇེག་རྟེན་འདེ་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ 
དང་། བསོད་ནམས་འཕེལ་ཞིང་བར་ཆད་ཞི་ནས་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་བཞེད་པས་ 
དམེགས་པའི་དགོས་པ་དང་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་འགྲུབ་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་འཛེན་པའི་དགོས་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱན་ 
གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱས་རྒྱན་བརྩམས་པའི་དགོས་པ་མཐོང་ནས་དེ་ལ་ཐོས་སོགས་ 
ཀྱིས་འཇུག་པ་དང་། འཇེག་ཉྟེན་ན་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་པའི་ཐོག་མར་ལྷ་མཆོད་ 
པ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བྭ་ལར་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་འདེ་ཡང་དོན་ཆེན་པོ་ཅན་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པའི་ཕྱེར་དུ་དང་། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དམ་ཕལ་པས་ 
བརྩམས་སམ་སྙམ་པའི་ལོག་ཉོག་བསལ་ཏེ་དགོས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྩོམ་པ་པོ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱེས་བརྩམས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསོད་ནམས་འཕེལ་ཞིང་བར་ 
ཆད་ཞི་ནས་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་བའི་དགོས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའིེ་ཕྱེར། ཞེས་ 
གསུངས། ཁ་ཅིག གཞུང་གི་མཛེས་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱེར་ཡིན་གསུང་། དང་པོ་མི་འཐད་ 
དེ། དེ་ལྟ་བུའེ་བཤད་སྲོལ་དེ་འཕགས་སེང་གང་གིས་ཀྱང་མ་མཛད་པའི་ཕྱེར། ཝི 


11 སྐབས་དང་པོ། 
མ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ཙམ་དགོས་པ་ཆུང་བའེ་ཕྱིར། རང་གིེ་ལུགས་ནེ། སྤྱིར་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་ཐོག་མར་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དཀོན་མཆོག་ 
སྨྲོན་མེ་ལས། དད་པ་སྔོན་འགྲོ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྲུང་ 
ཞིང་སྤེལ་བར་བྱེད། ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས། དད་པའི་རྩ་བ་རབ་བརྟན་བྱ། ཞེས་ 
བཤད་པ་ལྟར། དད་པ་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཤེས་པའེ་ 
ཕྱིར་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འགོོ་དགོས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་གཞུང་ལམ་འབྲས་བུ་ 
དང་བཅས་པ་ལ་ལྡོག་ཏུ་མེད་པའེ་དད་པ་ཤུགས་དྲག་ཡོད་ན་དེས་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་ 
དྲངས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་འབྱུང་ལ། དད་པ་མེད་ 
ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་འདོད་རྣལ་མ་མི་འབྱུང་བས། ལམ་ལ་སྲོབ་པར་འདོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་མཐའེ་འབྲས་བུས་བསྡུས་བའེ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག མཁེན་ 
པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག དེ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྒྲུབ་བའེ་དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལ་ལྡོག་ཏུ་མེད་པའེ་དད་པ་བསྐྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ 
དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་སྲས་བཞེའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡུམ་མཁེན་ 
པ་གསུམ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་ 
བྱས་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པ་ཉིད་ནས་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་དང་བ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་ཡོད་དེ་དབང་རྟུལ་གྱེས་ཡུམ་ལ་མོས་པ་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ནས་དང་བ་སྐྱེ་བ་དང་། དབང་རྣོན་གྱེས་ཡུམ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་མེད་ལེགས་ 
པར་བརྟགས་ནས་གནོད་པ་མེད་པར་མཐོང་བ་ན་དང་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
བ་སྐྱེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐོས་སོགས་ཀྱེས་རེམ་གྱེ་ཞུགས་ནས་མཐར་ལེགས་ 


ཕར་ཕྱིན་སྤྱེ་དོན། 12 
པའི་མཆོག་ཐོབ་པའིེ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། སྔ་འགྲེལ་དུ་གཞན་དག་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་ཅིང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཞེས་སོགས་ 
དང་། ཕྱི་འགྲེལ་དུ་དེའེ་ཕྱེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་ནེ་ལེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འཐོབ་པའི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་གོ་རེམས་ནེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ཞེ་བ་འཚོལ་ནམས་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས། དང་པོར་གཞི་ཤེས། དེ་ནས་ལམ་ཤེས། དེ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་བསྟོད་ 
པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་ལ་ཨར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ན་རེ་སྐྱོན་མེད་དེ། མཆོད་ 
བརྗོད་གླེང་གཞིའེ་འགྲེལ་པ་ཡིན་པས་གླེང་གཞིའེ་གོ་རེམས་དང་བསྟུན་ནས་བཤད་པའི་ 
ཝཕྱིར། གླེང་གཞིའེ་དོན་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་དུ་ 
དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་བསྟེན་མ་རབ་ཏུ་མང་ 
པོ་དག་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ ་འདེ་ལྟ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲངས་ཆེན་ 
པོ་དང་། ཞེས་པས་རྟེན་གྱེ་གང་ཟག་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཞེས་པས་འབྲས་བྱ་ཉེར་ཞེ་དེ་བསན། 
ཉེན་གྱི་གང་ཟག་ཉན་ཐོས་འཕགས་པས་འབྲས་བུ་ཉེར་ཞིར་འཁྲེད་པ་གཞི་ཤེས་ལ་རག་ 
ལས་སོ་ཅེས་སྦས་དོན་ཁོང་ན་གནས་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་རྣམས་ 
ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཅེག་གསུངས་པ་དང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆཚུབ་ 


སེམས་དཔའ་བཟ ང་སྐྱོང་དང་ཞེས་པས་རྟེན་གྱེ་གང་ཟག་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དང་། 
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ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་པས་སྤྱོད་པ་ཞེས་པས་འབྲས་བུ་འཇིག་རྟེན་ 
ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་དེ་བསྟན། རྟེན་གྱེ་གང་ཟག་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་འབྲས་བུ་འཇེག་ 
རྟེན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལམ་ཤེས་ལ་རག་ལས་སོ་ཅེས་སྦས་དོན་ཁོང་ན་གནས་པ་གསལ་ 
བར་བྱ་བའེ་ཕྱེར། འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཅེག་གསུངས་ 
པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་ཉེད་ཀྱིས་གདན་སེང་གེའེ་ཁྲི་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས། 
སྐུ་དྲང་པོར་སྲངས། དྲན་པ་མངོན་དུ་བཞག་ཅེས་པས་ཉེན་གྱི་གང་ཟག་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པའི་ 
སྣེ་ལས་སྤྲུལ་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་དྲུག་ལས་བརྩམས་པའི་ཆོས་ 
སྟོན་ཏོ་ཞེས་པས་འབྲས་བུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དེ་བསྟན། རྟེན་གྱེ་གང་ཟག་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པས་འབྲས་བུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དེ་རྣམ་མཁེན་ལ་རག་ལས་སོ་ཅེས་ 
སྦས་དོན་ཁོང་ན་གནས་པ་གསལ་པབར་བྱ་བའེ་ཕྱེར། གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་ཞེས་ 
སོགས་ཚིག་རྐང་གཅེག་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་བསྡུས་སྒྲོན་མེ་ལས། གླེང་གཞི་ 
རྒྱས་པར་བཀའ་སྩལ་དོན་མཆོག་རྣམས། །སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཕྱག་འཚལ་ཚིགས་བཅད་ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས་ཟེར། དེ་མི་འཐད་དེ། གླེང་གཞི་དང་མཆོད་བརྗོད་རྩ་འགྲེལ། 
དུ་འཕགས་སེང་གང་གེས་ཀྱང་མ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་གྱེས་དགོས་འགྲེལ་ 
ཀྱི་འོག་ཏུ་གླེང་གཞེའི་བཤད་པ་མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དོན་བསྡུས་སྤྲོན་མེ་ཡང་ཁ་གཡར་གྱི་གཞུང་ཡིན་པས་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱས་པས་ཆོག་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག གོ་རེམ་འདེ་ལྟར་འབྱུང་བ་འདེ་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 


ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 14 
གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རེམ་གྱེས་འཇུག་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ཟེར། དེ་ཡང་མེ་འཐད་ 
དེ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན་དང་པོ་ཉེད་ནས་ཐེག་ཆེན་རེགས་ངེས་ 
ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་འདེ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བསྟན་ 
བཅོས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནེ། བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་བཤད་ 
པ་ནེ་གདུལ་བྱ་འབྲས་བུ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཅིང་། མཆོད་བརྗོད་ཀི་སྐབས་ 
སུ་འདེ་ལྟར་བཤད་པ་ནིེ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱས་ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་རེམ་ 
པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མར་འཁོར་བ་སྤྱེ་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཉེས་དམེགས་ 
ལེགས་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ལ་བློ་ 
སྦྱངས་དེ་རྗེས་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བས་བསྡུས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
རྟོགས་པའི་ལམ་རིམ་ལ་བློ་སྦྱངས་དེ་རྗེས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྟེང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་སོགས་ལ་བློ་སྦྱངས་ནས། འབྲས་པུ་རྣམ་མཁཏེན་ 
སྒྲུབ་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་བསྟོད་ཡུལ་གྱེ་ཡུམ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། སྔོན་དུས་ཀྱི་བཞེད་པ་མང་ 
དུ་ཡོད་དེ། ཚིག་གསལ་ལས། འདེར་བསྟན་གཙོ་བོའེ་ཡུམ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའེ་ 
མཁེན་པ་ཁོ་ནར་བཤད་པ་དང་། ཁ་ཅེག་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ལས་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་ལ་བཞེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གཞི་ 
དང་ལམ་དང་ནམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གཞེ་བདེན་པའེ་ 
སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས། ལམ་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟགས་པའི་ལམ་ཤེས། 
རྣམ་པ་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁེན་གསུམ་ལ་བཞེད་པ་དང་། གསེར་ 
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ཕྲེང་ལས། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཐམས་ཅད་ཡུམ་གཞེ་ཤེས། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པའིེ་མངོན་རྟེགས་ཐམས་ཅད་ཡུམ་ལམ་ཤེས། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་མངོན་རོགས་ཐམས་ཅད་ཡུམ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ལུགས་ 
ནེ། སྲས་འཕགས་པ་བཞེ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐེག་པ་འདེ་ལ་ལྟོས་པའེ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཆ་གཉེས་ 
ཡོད་དེ། སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱེས་ཐུན་མོང་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་མ་དང་། སྟིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ 
ཕར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་བསམ་གཏན་གྱེ་བདེ་བའེ་མངལ་ 
བཟང་པོར། ཡབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་ཀྱིས་ས་བོན་བཏབ་པ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་མ་མ་ 
དང་། ཐབས་ཤེས་གཞན་གྱེས་སྐྱེད་སྲེངས་པས་རེགས་ཅན་གསུམ་གྱེ་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་ 
པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་འབྱུང་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཐེག་ 
མཆོག་ལ་མོས་ས་བོན་ཤེས་རབ་ནེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐྱེད་མ་དང་བསམ་གཏན་གྱེ།། 
བདེ་བའེ་མངལ་གནས་སྙིང་རྗེའེ་མ་མར་ཅན། །གང་ཡིན་དེ་དག་ཐུབ་པའི་རྗེས་སྐྱེས་ 
སྲས། །ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ལ་མོས་པ་ས་པབོན་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
མཆོག་མ་ལས་སྐྱེས། །བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་བདེ་བ་མངལ། །སྙེང་རྗེ་སྐྱེད་པའི་ 
མ་མའོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་འདེར་བསྟན་མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་ཡུམ་ 
ལ་མངོན་པར་རོགས་པ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་མཆོད་ 
བརྗོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡུམ་ལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། འགྲེལ་པ་འདེར། 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉེད་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ཉེད་དང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ 


པ་ཉེད་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཉེ་སྣང་ལས། འཕགས་པའེ་གང་ཟག་ཐམས་ 


པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 16 
ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཉེ་བར་དགོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དངོས་བསྟན་ཙམ་ལ་ཐེག་དམན་གྱེ་ 
གཞི་ཤེས་འཇོག་ཀྱང་། གཞུང་གི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་ནི་མི་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་དང་། ལམ་ཤེས་ 
ཞེ་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཡང་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའེ་ཐོབ་བྱར་ 
གྱུར་པའི་འབྲས་སྐྱབས་ཅིག་ལ་བྱ་སྟེ། སྐབས་གསུམ་པ་དང་། གཉེས་པ་དང་། དང་ 
པོར་བསྟན་པའི་མཁེན་པ་གསུམ་ལ་གཙོ་བོར་འཇོག་ཅིང་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞི་པ་ཡུམ་སྲས་ཀྱེ་དོན་ལ་ཡང་། སྔོན་གྱེ་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དེ། མཁས་ 
གྲུབ་ཤརྙེ་པས་ནེ། འཇིག་རྟེན་ན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའེ་མ། གསོ་བར་བྱེད་པའེ་མ། ཕན་ 
འདོགས་པའི་མ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་བཞེན་དུ། མཆོད་བརྗོད་ཡུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཡུམ་འདེས་ 
སྲས་འཕགས་པ་བཞི་ཅེ་རེགས་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད། ཡོན་ཏན་གོང་དུ་སྦེལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
གསོ་བར་ཡང་བྱེད། ཉེར་ཞིར་འཁྲེད་པ་སོགས་ཀེ་ཕན་འདོགས་པར་ཡང་བྱེད་པས་ 
ཡུམ་དུ་འཇོག་པར་བཞེད་པ་དང་། ཨར་ལ་སོགས་པ། གཞི་ཤེས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ལྡན་ 
གྱི་གང་ཟག་ཐེག་དམན་འཕགས་པར་འཇོག ལམ་ཤེས་ཀྱེས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ 
ཟག་བྱང་སེམས་འཕགས་པར་འཇོག རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱེ་གང་ཟག་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་འཇོག་པས། ཡུམ་སྲས་ཏི་དོན་རྣམ་པར་བཞག་བྱ་དང་འཇོག་ 
བྱེད་ལ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ལ་འདོད་དེ། མཁྱེན་ 
པ་སྔ་མས་འཕགས་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་ཅིང་ཉེར་ཞེ་ལ་སོགས་པའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཕྱེར་རོ།། 
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དེ་ལྟར་མཆོད་བརྗོད་དུ་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཉེར་ཞིར་འཁྲེད་པ་དང་། ལམ་ཤེས་ 
ཀྱིས་རེགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་། རྣམ་མཏེན་གྱེས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའེ་ 
བདག་རྐྱེན་བྱེད་པར་བསྟན་པས་ཡུམ་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟར་ཡོད་མོད། ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
དང་བྱེད་ལས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ལ་དང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ། གཅིག་ 
དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའིེ་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། སྐབས་འདེར་མཐའ་དཔྱད་ 
པ་ལ་གཉེས། སློབ་དཔོན་ཉིད་བཞེད་པའི་རྟགས་ཀྱེ་དགག་བྱའེ་ཆོས་ངོས་བཟུང་བ། 
དེ་གཞི་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོག་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དང་པོ་ནེ། ཐོག་མར། གང་ 
བདེན་པར་གླབ་པ་འགོག་པའི་བདེན་ཚད་ཟེན་པ་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བརྟགས་ 
པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛེན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་དྲབུ་མའེ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའིེ་སྐབས་སུ། སྒྱུ་མའི་དཔེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་ངེས་པར་བྱེད་པ་བསྔགས་པས། འདེར་ཡང་ 
དཔེ་དེ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་ན། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་ནྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྤྲལ་པའེ་ཚེ། 
གང་ཟག་གསུམ་ལ་མཐོང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། སྔགས་རྫས་ཀྱིས་མེག་ 
བསླད་པའི་ལྟད་མོ་བ་ལ། རྲེའུ་ཤེང་རང་ངོས་ནས་ཅྭ་བང་དུ་སྣང་ཞིང་དེར་ཞེན་པ་ 
ཡོད། སྒྱུ་མ་མཁན་ལ་ནེ་དེ་རང་ངོས་ནས་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཞེན་པ་ 
མེད། སྔགས་རྫས་ཀྱིས་མེག་མ་བསླད་པའེ་ལྟད་མོ་བ་ལ་ནི་དེ་རང་ངོས་ནས་རྟ་གླང་ 
དུ་སྣང་བ་དང་ཞེན་པ་གཉེས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེ་དེ་བཞེན་དུ། གཟུགས་སོགས་ 
བློ་ལ་སྣང་ཚུལ་དེ་ཡང་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའེ་གང་ཟག་ 
ཐ་མལ་པ་ལ་གཟུགས་སོགས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་ 
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པར་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་དང་། དེ་ལྟར་ཞེན་པ་གཉེས་ཀ་ཡོད། ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ཤིང་བདེན་འཛིན་མ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ལ་ནི་དེ་ལྟ་བུའེ་སྣང་ 
བ་ཡོད་ཀྱང་ཞེན་པ་མེད། བདེན་འཛིན་མ་ལས་པར་སྤངས་པའེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་དང་ཞེན་པ་གཉེས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱེར། མདོར་ན་བློ་གནོད་མེད་ 
ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་གདོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དེ་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དགག་ 
བྱའེ་ཆོས་སུ་ངེས་ཏེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་ 
པ་དག་ལ་ཡང་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་རྣམ་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་འཁྲུལ་པའི་བློ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ཀུནརྫབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། འདེའམ་འདེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒིབ་པ་ལྟ་བུར་བྱེད། འགེབས་ 
པ་ལྟ་བུར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོ་ལས། དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ། །དམ་པའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་མེད། །རང་བཞིེན་མེད་ལ་འཁྲུལ་བ་གང་།། 
དེ་ནི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་ཉེད་ 
ཉེ་བར་བསྟན་པ་མཐོང་བའེ་དངོས་པོ་རྫུན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁྲུལ་པའེ་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དབང་གེས་ 
བྱུང་ལ། དེས་ཀུང་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་དངོས་པོའེ་བདག་ཉེད་ 
ལྟ་བུར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ་དེའེ་ཕྱེར་དེ་དག་གི་བསམ་པའེ་དབང་གིེས་ 
དངོས་པོ་རྫུན་པའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བློ་གནོད་མེད་ཀྱང་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞིག་དགོས་ 
ཏེ རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ལོག་ཤེས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
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དེ་ལ་ཡང་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉེས་ཀ་ཡོད་དེ། གོང་དུ་དངས་པའི་དེ་ 
དག་གི་བསམ་པའེ་དབང་གེས་ཞེས་པའིེ་བསམ་པ་ལ་ཅོག་པ་དང་རྟོག་མེད་གཉེས་ཀ་ 
ཡོད་པར་འཇུག་ཊེཀ་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཡང་། དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ 
དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་མི་འཇད་དེ། དེ་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའེ་བདེན་གཉེས་ཀྱི་ 
རང་འགྲེལ་ལས་བཤད་ཅིང་། དེ་ཉིད་འདེར་ཡང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སྐབས་འདེར་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། འཇུག་ 
འགྲེལ་ལས། ཁ་ཅིག མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱེ་ལུགས་ལ་དོན་དམ་པར་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ། དབུ་མ་པ་ནྣམས་ཀྱེས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་གསལ་བར་སྨྲས། ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་དེ་ 
རང་རྒྱུད་པ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉེས་པ་དེ་གཞི་གཞན་གྱེ་སྟེང་དུ་འགོག་པའེ་གཏན་ཚིགས་ལ། ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་ 
པ་གཅིག་དུ་བལ་གྱི་གཏན་ཚིགས། རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས། 
འབྲས་བུ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས། གྲངས་ལ་དཔྱོད་པ་མུ་བཞེ་ 
སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས། རེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚེགས་སོ། །དང་ 
པོ་ནེ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཞི་འཚོ་དཔོན་སློབ་གཏན་ཚིགས་ལྔའི་ནང་ནས་གཅིག་དུ་ 
བྲལ་གྱི་གཏན་ཚེགས་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་མཛད་དེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། བདག་ 
དང་གཞན་སྨྲའེ་དངོས་འདེ་དག །ཡང་དག་པར་ནེ་གཅེག་པ་དང་། །དུ་མའི་དངོས་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་མེད་དེ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་འདེར་ཡང་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་བྱུང་། 
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དེས་ན་འདེ་ལ་གཉེས། རྟགས་འགོད་པ་དང་། ཚུལ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱི་གཅེག་དང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་ན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ 
པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱེ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། གཞི་ 
ལམ་རྣམ་གསུམ་ཡང་བདེན་པར་གྲབ་པའེ་གཅེག་དང་། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དུ་མ་ 
གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ཁུབ་བྱེད་མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་སུ་སློབ་དཔོན་ 
ཞི་འཚོ་དཔོན་མསློབ་བཞེད་པ་ལྟར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་ 
པ་དང་། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་བདེན་པའི་གཅིག་བལ་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། 
བདེན་པའི་དུ་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་ཡང་རྟགས་དགོད་པ་དང་། ཚུལ་ 
སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གཞེ་ལམ་ནྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅེག་ 
ཏུ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་ཡང་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་། 
ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གཞེ་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཆ་བཅས་ཡིན་ཏེ། 
ཡོད་པ་གང་ཞིག ཆ་བཅས་དང་ཆ་མེད་དངོས་འགལ་ཡིན། ཆ་མེད་ཤེས་བྱ་ལ་མིེ་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། ཆ་བཅས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་གཞེ་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་ 
པའི་གཅེག་ཏུ་མ་གྱུབ་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་ 
དུ་འགགོ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཆ་བཅས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱི་གཅེག་མ་ཡིན་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅེག་དང་དངོས་འགའ་དུ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མ། བདེན་པར་གྲུབ་པའེ་གཅེག་དང་ཆ་བཅས་ཀྱི་གཞེ་མཐུན་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་བཞེན་ནོ། །ཚད་ 
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མ་གསུམ་པོ་དེའེ་ནང་ནས་ཕྱི་མ་ངེས་དཀའ་བས་དེ་བརྗོད་ན། བུམ་པ་དང་བུམ་པའིེ་ 
ཡན་ལག་རྣམས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅེག་དང་། ཆ་བཅས་ཀྱི་གཞེ་མཐུན་ཡིན་པ་ 
མི་ཁེགས་ན། དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་ཉོག་པ་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འཛིན་ཏོག་པ་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་གང་ཞིག 
ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆ་བཅས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གནས་ཚུལ་དང་སྡྣང་ཚུལ་ 
མི་མཐུན་པའེ་ཆོས་སུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྫུན་པར་གྲབ་པར་ཐལ་ 
ལོ། ༈དེ་འདོད་ན། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །གཞན་ཡང་། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་ཐལ། ཁྲོད་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན། ཁྲོད་ཐ་དད་ 
དུ་སློབ་པ་འཕགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་བཞག་ 
གིས་གཟེགས་དགོས་པ་ལས་དེས་མ་གཟེགས་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁོད་ཐ་ 
དད་དུ་ཡོད་ན་ཁྱོད་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་དུ་ཡོད་དགོས། དེར་ཡོད་ན་དེས་དེ་ 
ལྟར་གཟེགས་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཅྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པ་དང་བུམ་པའེ་ཡན་ལག་ 
རྣམས་གཅིག་ཏུ་ཐལ། དེ་གཉེས་ཡོད། དེ་གཉེས་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་བདེན་པའི་དུ་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པ་ནེ། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་ 
གྲུབ་པའེ་དུ་མར་མེད་དེ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅེག་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
གསོག་བྱེད་ནས་རྡོག་གཅིག་མེད་ན་བསགས་པའི་ནས་ཕུང་མི་འབྱུང་བ་བཞེན་ནོ། །གཉེས་ 
པ་རྩ་བའི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དུ་ 
མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱེས། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་ 
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པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། རྟགས་ཀེ་ 
མཚན་གཞི་བདེན་པར་གྲྭབ་པའི་གཅེག་དང་། བདེན་པར་གྲུབ་པའེ་དུ་མ་གང་རུང་ 
དུ་མ་གྲུབ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། བདེན་པར་མེད་པ་བདེན་གྲུབ་དང་དངོས་འགལ་ 
དུ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། བདེན་པར་གྲུབ་པའེ་གཅེག་དང་ 
བདེན་པ ར་གྲུབ་པའི་དུ་མ་ག ང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་གཞི་མཐུན ་འགོག ་བྱེད་ཀྱི་ཚད ་མ་ 
གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་ལས་ཕྱི་མ་ངེས་དཀའ་བས་དེ་བརྗོད་ 
ན་གཞི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྟེང་དུ་གཅེག་དང་དུ་མ་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་དངོས་ 
འགལ་དུ་ངེས་བྱེད་ཀྱེ་ཚད་མ་དེའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་གྲུབ་དང་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པའི་གཅེག་དང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པའེ་གཞེ་མཐུན་འགོག་ 
ནུས་ཏེ། ཚད་མ་དེའེ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་པར་གྲུབ་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པའེ་གཅེག་ 
དང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་གྲུབ་པའེ་ཁྱབ་པ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་ཡོད་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
གཅེག་དང་དུ་མ་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རོང་ཊིཀ་པས་ཡོད་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པ་ངེས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་དེས་བདེན་པར་ཡོད་ན་བདེན་པའི་གཅེག་དང་དུ་མ་གང་རུང་གིས་མ་ཁྱབ་ 
པར་འཛེན་པའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར། དེ་རྣམ་བཤད་དུ་འགོག་པ་ནེ། འོ་ 
ནྭ་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁུབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེས། སྒ་བྱས་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པས་མ་ 
ཁྱབ་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེས་སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
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བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེས་སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་ཀྱི་སློ་འདོགས་ 
གསར་དུ་མི་གཅོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་སྒྲ་མེ་རྟག་པ་ལ་ཚད་ 
མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། རྣམ་བཤད་ཀྱེ་རྗེས་འབྲངས་ཁ་ཅིག་ཀྱང་། 
གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཚད་མ་དེའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་མི་སྦྱོར་བར་རོང་ཊིཀ་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁས་ལེན་པར་སྣང་བས་བསམ་པར་བྱ་ཞེང་། དེར་མ་ཟད་ཚད་མ་གསུམ་ 
པའི་སྐབས་སུ། དགག་བྱའི་ཆོས་དང་རྟགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་འགོག་པའི་ཚད་མ་ཞེས་ 
འོང་རྒྱུ་ལ། རྟགས་དང་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་གཞེ་མཐུན་འགོག་པའེ་ཚད་མ་ཞེས། པར་ 
མ་དག་པ་དག་ཀྱང་རང་གི་ལུགས་ལ་བྱེད་པ་སྣང་ངོ་། །གཉེས་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའེ་ 
གཏན་ཚིགས་ནེ། དཔེར་ན། མུ་གུ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་སྟེ། དོན་དམ་ 
པར་བདག་ལས་མི་སྐྱེ། དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ། དོན་དམ་པར་གཉེས་ཀ་ 
ལས་མི་སྐྱེ། དོན་དམ་པར་རྒྱུ་མེད་ལས་སམི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་ ་ལྟ' 
བུའོ། །གསུམ་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས་ནེ། དཔེར་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ 
ཅན། དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་སྟེ། རང་རྒྱུའི་དུས་ན་ཡོད་པར་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ། རང་ 
རྒྱུའེ་དུས་ན་མེད་པར་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བའེ་ཕྱེར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་ 
པ་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས་ནེ། དཔེར་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ 
མི་སྐྱེ་སྟེ། དོན་དམ་པར་རྒྱུ་གཅེག་ཁོ་ན་ལས་འབྲས་བུ་དུ་མ་མི་སྐྱེ། རྒྱུ་དུ་མ་ལས་ 
འབྲས་བུ་གཅེག་ཁོ་ན་མི་སྐྱེ། དོན་དམ་པར་རྒྱུ་དུ་མ་ལས་འབྲས་བུ་དུ་མ་མི་སྐྱེ། རྒྱ 
གཅེག་ཁོ་ན་ལས་འབྲབ་བུ་གཅིག་ཁོ་ན་མེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ།། 
ལྔ་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ནི། དཔེར་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་ 
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དེ། ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན། ཉེན་འབྲེལ་ 
ཨིན་ན་བདེན་པར་མེད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས 
བརྙན་བཞེན། རྤྱུ་གུ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་ 
བབས་པའི་ཕྱི་རྒལ་ཡང་དག་དེས། སྤྱིར་བདེན་མེད་དང་གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་ 
དང་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་སམ་མ་ངེས་ཞེ་ན། འདེ་ལ་ཁ་ཅིག ལམ་ 
རིམ་ཆུང་བར། དཔེར་ན་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་དེ་མིག་སྣ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་དཀའ་ 
ཞིང་། གཟུགས་བརྙན་སོགས་ཀེ་སྟེང་ དུ་ངེས་ སླ་བས་དེ་རྣམས་སྔ་མའེ་ སྟེང་དུ་བདེན་ 
མེད་རོགས་པའི་དཔེར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའེ་དགོངས་པར་བསམ་ནས་གཟུགས་ 
བརྙན་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་རྟོགས་སོ་ཟེར། དེ་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་བརྙན་བདེན་ 
པར་མེད་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་གཅིག་གི་ 
གནས་ལུགས་མཐ རྭ་ཐུག་རོགས་ན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ག ཏན་ཚིགས་ཟུར་པ་བཀོད་མི་དགོས་ 
པར་སྔ་མའེ་ཕྱོགས་ཁྱབ་དྲན་པར་བྱས་པ་ཙམ་གྱེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་གནས་ལུགས་ 
མཐར་ཐུག་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གིས་དངོས་གཅེག་དེ་བཞེན་ཉེད་མཐོང་བ།། 
དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་། 
ལམ་རིམ་གྱི་ལུང་དོན་ཡང་། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞེན་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་ 
དུ་མི་ བདེན་པ་འཇེག་ཉེན་ན་གགས་ཆེ་བས ་དེའེ་སྒོ་ནས་ངེས་སླ་བ་ལ་ དགོངས ཏེ་དཔེར་ 
ད་ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་པའྲི ར། 
འོ་ན་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་དོན་བརྒྱད་བསྡུས་ལ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་མཆོད་བརྗོད་བརྒལ་ལན་གྱི་སྡོ་ནས་འཆད་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ 


25 སྐབས་དང་པོ། 
ཡང་ལྕོར་བ་ཆེན་པོའེ་གསུང་ན་རེ། མཁྱེན་གསུམ་ནེ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་འབྱུང་བས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། སྦྱོར་བཞེ་དང་ཆོས་སྐུ་ནེ་ད་ལྟར་གྱེ་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་ 
གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བས་རྒྱ་ཆུང་། དེ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བ་མཁེན་གསུམ་གྱེས་རྒྱ་ཆུང་ 
བ་སྦྱོར་བཞི་དང་ཆོས་སྐུ་བསྡུས་པ་དེ། མཁེན་གསུམ་གྱེས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
བྱརྱད་བསྡུས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། རྒྱ་ཆེ་བ་རྒྱ་མཚོས་རྒྱ་ཆུང་བ་ཆུ་ཐིག་བསྡུས་ 
པ་བཞེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། དེ་རང་གི་སློབ་མ་འབྲེ་ཆེན་པོས་བཀག་ནས། འབྲེ་ 
རང་ལུགས་ལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ནི་སྦྱོར་བཞི་དང་ཆོས་སྐུའེ་རང་བཞེན་དང་། སྦྱོར་ 
བཞི་དང་ཆོས་སྐུ་ནི་མཁེན་པ་གསུམ་གྱེ་གནས་སྐབས་ཡིན་པས། རང་བཞེན་མཁེན་ 
གསུམ་གྱེས། གནས་སྐབས་སྦྱོར་བཞེ་དང་ཆོས་སྐུ་བསྡུས་པ་མཁྲེན་གསུམ་གྱིས་དོན་ 
མངོན་པར་རོགས་པ་བྱྱད་བསྡུས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རང་བཞེན་སོར་མོ་ཝས་ 
གནས་སྐབས་ཁུ་ཚུར་བསྡུས་པ་བཞེན་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རང་གི་སློབ་མ་ཨར་ཀྱིས་ 
བཀག ཨར་རང་ལུགས་ལ་མཁེེན་གསུམ་མཚོན་བྱེད་ཀྱེ་ཆོས་སུམ་ཅུས་སྦྱོར་བཞེ་དང་ 
ཆོས་སྐུ་བསྡུས་པ་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱེས་དོན་མངོན་པར་ཉོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པའི་ 
དོན་ཡིན་གསུངས། དེ་རནམས་མི་འཐད་དེ། ཚིག་དོན་ལ་མ་ཞུགས་ཤིང་དགོས་པའང་ 
ཆེར་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ལུགས་ནེ། གཞུང་འདེ་མཆོད་བརྗོད་ལ་དོགས་པ་དཔྱོད་ 
བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་ལ་དེའེ་ཚུལ་ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཡུམ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་འདེ་ 
ཡུམ་མཐའ་དག་ལ་བསྟོད་པ་བཞེད་པ་ཡིན་ནམ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ 
ན། སྦྱོར་བཞེ་དང་ཆོས་སྐུ་ལ་མ་བསྟོད་པས་གྲངས་ཉུང་བར་འགྱུར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ 
གཙོ་བོ་རྣམ་མཁྱེན་ལྟ་བུ་གཅེག་ལ་བསྟོད་པས་ཆོག་པས་གྲངས་མང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། 


ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 26 
སྐྱོན་མེད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱེ་ཡོན་ཏན་གྱེ་སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་དངོས་སུ་བསྟོད་པ་ལ་རྒྱུ་ 
མཚན་དང་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཁེན་ 
གསུམ་ལ་བསྟོད་པས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ལ་བསྟོད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ མཁྱེན་གསུམ་གྱེས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱེ་ཉམས་ལེན་གྱེ་ནང་དུ་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་འདུ་ 
བའེ་ཕྱེར་རོ། །དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཁེན་གསུམ་གྱེས་འཕགས་བཞེའེ་མངོན་རྟོགས་ 
མཐའ་དག་བསྡུས་པའི་ཕྱེར། དེ་གཉེས་སོ་སོར་འགྲེལ་ཚིག་གིས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ནི་དོན་བརྒྱད་བསྡུས་ལ་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་ 
བཞག་ནས། ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱེ་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་བསྟོད་དོ། །ཞེས་པས་རྒྱུ་མཚན་དང་། དེ་དགྭ་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཡིན་ཞིང་དེས་ཀྱང་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱེས་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་དགོས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལུང་གཉེས་ཀའེ་ཀྱང་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ 
ཉཀྱི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། ཀྱང་སྔ་མས་མཏྱེན་གསུམ་མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡུམ་ 
ཡིན་པར་མ་ཟད་མངོན་པར་ཉོགས་པ་བརྱད་ཀྱང་མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡུམ་ 
ཡིན་པར་བསྟན་ཅིང་། ཕྱི་མས་མཏྱེན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་པར་མ་ཟད་དགོས་པའང་ཡོད་ཅེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་ཉན་ཐོས་དང་དེའེ་ཕྱོགས་སུ་བསླན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱེས། མཆོད་བརྗོད་ 
ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཞེ་བ་འཚོལ་ 
རྣམས་ཞེས་པས། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་གཉེས་བསྟན་པ་དེ་ཚིག་ 


27 སྐབས་དང་པོ། 
དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་དང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་པ་ཞེས་པ་དང་། ཀུན་ 
ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པས་གཞི་ཤེས་བསྟན་པ་དེ་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། གཞི་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་སོགས་དང་། ཉེར་ཞིར་ཞེས་པས་མྱང་འདས་བསྟན་པ་ 
དེ་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་ལྷག་མ་མེད་ 





པ་ཞེས་སོགས་གསུངས། སྐབས་འདེར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གཉེས་ཡོད་དེ། མྱང་འདས་ 
སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་དང་། ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཉོན་སྒེབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་སོ་སོར་ 
བརྟགས་འགོག་མྱང་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། སྒྲས་བརྗོད་རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་ 
བཞིན་གྱི་མྱང་འདས། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས། ལྷག་ 
མེད་མྱང་འདས་དང་བཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་ནེ་ཆོས་ཉེད་ལྟ་བུ་ལ་བརྗོད་དེ། འདེར་ 
འདའ་རྒྱུའི་མྱ་ངན་བདེན་གྲུབ་ལ་བྱས་ནས་དེ་ལས་འདས་པའམ་དེ་བཀག་པས་ན་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། སྒྲིབ་གཉེས་སྤངས་པའེ་འགོག་བདེན་ལ་འཇོག་སྟེ། 
དེ་སྲེད་ཞིའེ་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྲེས་ཐོབ་པའེ་སྤངས་པ་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེ་མ་རྟོགས་པར་ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་འཕགས་པའེ་འགོག་ 
བདེན་རྣམས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སུ་མཛད་པ་བྱུང་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ལ་ལྟོས་པའེ་ 
རྨྱ་ངན་དང་དགྲ་གཉེས་དོན་གཅིག་པས་དེ་ལས་འདས་པའིེ་གང་ཟག་དང་། དེ་བཅོམ་ 
པའི་གང་ཟག་གནད་གཅེག་པ་ལ་སོམས་ཤིག 
གཉེས་པ་ལྷག་བཅས་རྣག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ལུགས་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའེ་ལུགས། སེམས་ཙམ་པའིེ་ལུགས། དྲང་མ་པའིེ་ 
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ལུགས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་ཀིས་མྱང་འདས་ 
སྤྱིར་འདུས་མ་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་མམ་བཞེའེ་ནང་ནས་སོ་སོར་བརྟགས་ 
འགོག་ཏུ་འདོད་ལ། ནང་བསེས་ཀྱི་ཕྱེ་ན་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་མ་ཡིན་དགག་དང་། མདོ་ 
སྡེ་པས་མེད་དགག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལུགས་འདེ་ལ་ལྟག་མ་དང་བཅས་མ་བཅས་ 
ཀྱི་དོན་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྔ་མ་ཁ་ཅིག དམན་པའི་མྱང་འདས་གཉིས་ཀ་ཀུན་འབྱུང་ 


ངས་པ་གཞིར་བཅས་ལ་སྡག་བརྔལ་གྱེ་ཕུང་པོ་དང་བཅས་མ་བཅས་ལ་འདོད་པ་གྲབ་ 
སྤངས་པ་ག སྫུག་བསྔལ་གྱ་ཕུང་པ་ད ད་པ་གྲུ 





པའི་མཐའ་མེན་ཏེ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་པས་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པར་མི་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདོད་ཆགས་བྲལ་བའེ་གནས་པ་ནི། །བརྩེ་ 
བའམ་ཡང་ན་ལས་ཀྱེས་ཡིན། །ཞེས་ལྷག་བཅས་པ་ལས་དབང་གེས་འཁོར་བར་གནས་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉེད་ལས། སྤེད་པའི་སྲེད་ལས་རྣམ་བརྒལ་བའེ། །ལས་ 
གཞན་འཕེན་ནུས་མ་ཡིན་ཏེ། །ལྷན་ཅེག་བྱེད་པ་ཐད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
མཛོད་ཀྱེ་འགྲེལ་བཤད་དོན་གསལ་དུ། དྲག་བཅོམ་པ་དག་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ 
ནྭ་བྱས་པ་ཡང་སྲིད་པའེ་ལས་དགེ་བའམ། མི་དགེ་བ་མ་ ངེས་པ་དག་ནི་མེད་པ་མིན་ 
མོད་ཀྱེ། པྲ་རྒྱས་མེད་པའི་ཕྱེར་དེ་དག་གེས་སྲིད་པ་མངོན་པར་འབྲུབ་མེ་ནུས་སོ། །ཅེས་ 
དྲག་བཅོམ་ལྣག་བཅས་པའི་རྒྱུད་ལ་ལས་ཡོད་ཀྱང་དེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཕྲ་རྒྱས་མེད་ 
པས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གྲུབ་པའི་མཐའ་ངེས་ 
པ་ནེ། མྱང་འདས་གཉེས་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་གཞིར་བཅས་ལ་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་མ་ལོག་ 
པར་དང་རྒྱུན་ཆད་པ་ཉིད་ལ་འདོད་དེ། རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའེ་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་ 


༡༽ སྤར་རྙེང་ ༡༣/ན/^ མི་དགེ་བ་ངེས་པ་ 
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ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་ 
གྲོལ་བ་ཡིན། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པ་ནི་ཕུང་པོའེ་རྒྱུན་ཆད་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ 
ཞེས་ཕྱོགས་སྔར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་རྒྱུན་ཚད་པ་ཞེས་པ་ཡང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་འཇུག་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡིན་ལ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡང་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་འོག་ཏུ་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱེ་མདོ་ལས། མ་ 
ཞུམ་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཚོར་བ་དང་དུ་ལེན་པ་ན། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་ 
ཐར། །ཞེས་ལྷག་བཅས་རམྱང་འདས་དང་། མར་མེ་ཤི་བར་གྱུར་པ་བཞེན། །གང་ན་ 
ལུས་ཞིག་འདུ་ཤེས་འགགས། །ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་བྲལ་གྱུར་ཅིང་། །འདུ་བྱེད་ཉེ་ 
བར་ཞི་བ་དང་། །རྣམ་པ་ཤེས་པ་ནུབ་པར་གྱུར། །ཞེས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་གསུངས་ 
པ་ལས་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་གཉེས་ཡོད་ 
དེ། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པའེ་ལུགས་དང་། རེགས་པའིེ་རྗེས་འབྲང་ 
གི་སེམས་ཙམ་བའེ་ལུགས་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནེ་ལྷག་མེད་ཀྱི་ཚེ་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་འཇུག་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་པ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། 
ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའིེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིེ་དབྱེངས་ལ་གནས་པ་ལ་ནི། སྒེབ་ 
པདང་བཅས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་མེད་པའེ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡེད་ཀྱེ། ཕུང་པོའི་ལྷག་ 
མ་མེད་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱེངས་ལ་གནས་པ་ནེ། སྒྲིང་པ་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཚན་མ་དང་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་ 
ཆད་ཅིང་འགགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རེགས་པའེ་རྗེས་འབྲང་གི་ 
སེམས་ཙམ་པ་ནི་དེ་མི་བཞེད་དེ། རིག་པའི་ཐོག་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་རྣམ་འགྲེལ་ལས་ 
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ལུང་རིགས་གཉེས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །གསུམ་པ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་གཉེས་ 
ཡོད་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉེས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་ཤིང་སྔ་མའེ་ལས་ཉོན་ 
གྱེས་འཕངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའིེ་དམན་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་ 
འགོག་དམན་པའི་ལྷག་བཅས་སྱང་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ཕུང་པོ་དེ་དང་བྲལ་བའེ་དམན་ 
པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དམན་པའི་ལྷག་མེད་རྱང་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལྷག་མེད་སྱང་འདས་ཀྱི་ཚེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་འཇུག་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་མི་བཞེད་དེ། ལྷག་ 
མེད་མྱང་འདས་པ་ལ་དེ་བཞིན་བཤེགས་པའི་གསུང་གི་འོད་ཟེར་གྱེས་བསྐུལ་ནས་ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པར་བཤད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ 
རོས་པ་ནེ། །མྱོས་འགྱུར་མེད་ན་སངས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་དག་ང་ཡི་སྐུ། །མཐོང་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་དང་། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ལས་ཁྱོད་ཐར་ཡང་། །ཏྱོད་ནི་ད་དུང་མྱྱ་ངན་ཡོངས་མ་འདས། །སངས་ 
རྒྱས་ཐེག་པ་འདེ་ནེ་བཙལ་བར་བྱོས། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཞེ་བའེ་ལམ་ 
ལ་རབ་ཞུགས་པ། །མྱྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འདུ་ཤེས་ཅན། །དམ་ཆོས་པྨད་དཀར་ལ་སོགས།། 
ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉེད་བསྟན་པ་ཡིས། །དེ་དག་སྔར་འཛེན་ལས་ལྡོག་སྟེ། །ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་ཡོངས་བཟུང་བས། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་སྨིན་མཛད་དེ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡོད་དེ། གཟུགས་སྐུ་གཉེས་བདེན་འཛིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་ཤིང་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་སུ་བརྗོད་པ་ 
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འདས་སུ་བརྗོད་པའེ་ཕྱེར་ཏེ། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། སྐུ་དེ་གཉེས་ལ་དགོངས་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཕུང་པོའེ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའེ་མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་སྟེ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དགོངས་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེའེ་དགོངས་འགྲེལ་སྐུ་གསུམ་ 
ལ་འཇུག་པའི་སྒོར་ཡང་། ཕུང་པོར་བཅས་པའིེ་མྱ་ངན་འདས། །ཐུབ་སྐུ་གཉེས་ལ་ 
བཞག་པ་ཡིན། །ཕུང་པོ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕུང་པོ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཐལ་འགྱུར་བའེ་ཚད་ལྡན་གྱེ་ལུང་རྣམས་ལས། ཆས་ཉིད་ལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ངོ་བོར། 
བདེན་སྣང་གི་ལྷག་མ་མེད་པའི་ལྷག་མེད་དང་དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱེ་སྐབས་ 
སུ་བདེན་སྣང་གི་ལྷག་མ་ཡོད་པས་ལྷག་བཅས་སུ་བཤད་པ་ནི། དངོས་པོ་ལ་གནས་པའིེ་ 
བཤད་པ་ཡིན་པས་རང་རྒྱུད་པའེ་ལུགས་དང་འགལ་བར་མི་སེམས་ཏེ། དེ་ཅམ་ཞིག་ 





རང་རྒྱུད་པས་ཁས་ལེན་ཅིང་ཐལ་འགྱུར་བས་ཀྱང་དེ་དག་མྱང་འདས་སུ་མི་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྔ་མ་ཁ་ཅིག། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །མྱ་ 
ངན་འདས་པ་མི་ཐོབ་སྟེ། །འོད་དང་འོད་ཟེར་སྤངས་ནས་ནི། །ཉེ་མ་ལྟ་བར་མི་ནུས་ 
བཞེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་མྱང་འདས་མ་ཡིན་ 
པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་དགྲ་བཅོམ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་བས། དྲག་བཅོམ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་གཞག་རྒྱུ་མེད་ལ། ལུང་ 
དོན་ཡང་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་མྱང་ 
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འདས་མི་ཐོབ་ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱེ་འདུས་མ་བྱས་ 
པའི་ཐར་པ་མྱང་འདས་དེ་ཡང་མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་དང་ཟས་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། ལམ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའེ་ཤེས་རབ་སྒོམ་ 
པ་ཁོ་ནས་ཐོབ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་འཛེན་རྒྱལ་པོ་ལས། གལ་ཏེ་བདག་མེད་ཆོས་ 
ལ་རབ་ཉྟོག་ཅིང་། །དེ་དག་བརྟགས་ནས་གང་ཞེག་སོམ་བྱེད་པ། །འབྲས་བུ་མྱ་ངན་ 
འདས་ཐོབ་རྒྱུ་དེ་ཡིན། །རྒྱུ་གཞན་དག་གིས་ཞི་བར་འགྱུར་མི་སྲིད། །ཞེས་དང་། བཞི་ 
བྱྱ་པར། ཞི་སྒོ་གཉེས་པ་མེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 
འོ་ན་རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱེས། 
མཆོད་བརྗོད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེའེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
རྣམ་མཏེན་གྱེས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའེ་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའིེ་ 
སྒོ་ནས། གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པའི་ཐུབ་རྣམས། ཞེས་སོགས་ཀྱེ་དོན་འཆད་པའི་ 
ཕྱིར། སྐབས་འདེར་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ 
ལུགས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལུགས་གཉེས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་འཁོར་ 
ལོ་རེན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའེ་དམ་ཆོས་ཆོས་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་དང་། དཔབྱེ་ན་མཇོད་ 
ལས། སྟོན་པའེ་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉེས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་པདག་ཉིད་དོ། །ཆེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ལུང་རྟོགས་ཀྱེ་ཆོས་འཁོར་གཉེས་ཡོད་ལ། དང་པོ་ནི། འཆད་པ་པོ་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་འཆད་ཅིང་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པའེ་ལུང་རྣམ་དག་དང་། གཉེས་ 
པ་ནི། ལུང་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། དེ་འཛིན་བྱེད་དང་སྨྲ་བྱེད་པ། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས། 


33 སྐབས་དང་པོ། 
དེ་ལྟར་ན་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཁོ་ན་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་དུ་འདོད་ཅིང་། དེ་ལ་ 
བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། བླཟས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་གསུམ་དང་། བྱེད་ཆོས་རྣམ་དག་ 
གི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་བཅུ་གཉེས་སྲ་ཡོད་པའིེ་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ལ་བཟླས་པ། 
བྱེད་པ་ལ་བཟླས་པ། བྱ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་བཟླས་པ་གསུམ་ཡོད་པའིེ་ཕྱེར། 
དང་པོ་ཡོད་དེ། འདེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །འདེ་ནེ་ཀུན་འབྱུང་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །འདེ་ནེ་འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །འདེ་ནེ་ལམ་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཡོད་དེ། སྡུག་ 
བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱ། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ། ལམ་བསྲོམ་ 
པར་བྱ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ་ཤེས་པར་བྱར་མེད། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱ་སྟེ་སྤང་བར་བྱར་མེད། འགོག་པ་ 
མངོན་དུ་བྱ་སྟེ་མངོན་དུ་བྱར་མེད། ལམ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་བསྒོམ་པར་བྱར་མེད། ཞེས་ 


དེ། ངོ་བོ་ལ་བླཟས་པའི་ཚེ་དང་པོར་རིག་པ་སྐྱེ། དེ་ནས་མིག་སྐྱེ། དེ་ནསྭ་བོ་སྐྱེ། དེ་ 
ནས་ཤེས་པ་སྐྱེ་ཞེང་། བྱེད་པ་ལ་བཟླས་པ་དང་། བྱ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
བླཟས་པའི་ཚེ་ཡང་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཞི་སྐྱེ་ལ། བཞི་པོ་དེ་ཡང་རིམ་པ་བཞེན་ 
དུ་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་ལམ་དང་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་བདེན་བཞེའེ་ཆོས་འཁོར་ཁོ་ན་ལ་འདོད་པ་བཞིན་ 
དུཿ རྟོགས་པའེ་ཆོས་འཁོར་ཡང་བདེན་བཞི་ཏོགས་པའིེ་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་ 


པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ལྔ་སྡེ་ལ་ཝ་ར་ཌཱ་སེར་ཆོས་སྟོན་པས་ཀུན་ཤེས་ཀོ་དེ་ན་ལ་ 
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མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་ན། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་གྱིས་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ་ཞེས་སྒྲ་ 
བསྒྲགས་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། མཐོང་ལམ་དང་འཁོར་ལོ་གཉེས་ཇི་ལྟར་ཆོས་མཚུངས་ 
ན༈ དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་བཙུན་པ་དབྱེག་བཤེས་ན་རེ། མཐོང་ལམ་ལ་འཁོར་ལོ་ 
དང་འདྲ་ཆོས་ཡོད་དེ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་དེ་ཡུལ་གཞན་ནས་ 
གཞན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཡུལ་སྔ་མ་དོར་ནས་ཕྱི་མ་ལ་འཇུག་པ་དང་། རྒྱལ་ཕྲན་མ་ 
རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣལ་དུ་འགོད་པ་དང་། མཐོ་བ་ལ་འཕར་ཞིང་། 
དམའ་བ་ལ་འབབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། མཐོང་ལམ་གྱིས་ཀྱང་བདེན་པ་མྱུར་ 
དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་མྱུར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སྡུག་བདེན་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་བཏང་ནས་ 
ཀུན་འབྱུང་གི་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱའེ་གཉེན་ 
ཕོ་བྱེད་པས་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་དེ་སྤངས་བའི་བྲལ་ 
ཐོབ་འཛིན་པས་རྒྱལ་བ་རྣལ་དུ་འགོད་པ་དང་། རྗེས་བཟོད་བཞི་དང་རྗེས་ཤེས་བཞེས་ 
ཁམས་གོང་གི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པས་འཕར་བ་དང་། ཆོས་བཟོད་བཞེ་དང་། ཆོས་ 
ཤེས་བཞེས་ཁམས་འོག་མའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པས་འབབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས། ཡང་བཙུན་པ་དབྱངས་སྤྲོག་ན་རེ། མཐོང་ལམ་ལ་འཁོར་ལོ་དང་འདྲ་ 
ཆོས་ཡོད་དེ། འཁོར་ལོ་ལ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ལྟེ་བ། གཅོད་པར་བྱེད་པའི་རྩིབས། 
སྙུད་པར་བྱེད་པའི་མུ་ཁྱུད་གསུམ་ཡོད་པ་བཞེན་དུ། མཐོང་ལམ་ལ་འཕགས་ལམ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བའེ་ཡང་དག་པའེ་ངག ལས་ཀྱི་མཐའ། འཚོ་བ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པར་འདུ་ཞིང་། བསླབ་པ་གཞན་གཉེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པས་ལྟེ་བ་དང་ཆོས་མཐུན། 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། རྟོག་པ། རྩོལ་པ་གསུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པར་འདུ་ཞིང་། མི་ 


35 སྐབས་དང་པོ། 
མཐུན་ཕྱོགས་གཅོད་པར་བྱེད་པས་རྩི་བས་དང་ཆོས་མཐུན། དྲན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གཉེས་ནེ་དམེགས་པ་ལ་སེམས་འཛེན་པར་བྱེད་པས་མུ་ཁྱུད་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ལས། ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་མཐོང་བའེ་ལམ། །མྱུར་བར་ 
འགྲོ་སོགས་རྩེབས་སོགས་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། ངོ་ན། ཆོས་ཕུང་གི་ཚད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན། སྔ་མ་ཁ་ཅིག ཤཱ་རིའེ་བུ་ བུས་བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱེ་ཕུང་པོ་ཞེས་པའེ་བསྟན་བཅོས་ཤོ་ 
ལོ་ཀ་དུག་སྟོང་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཆོས་ཕུང་གཅིག་གི་ཚད་དུ་འདོད། ཁ་ཅིག ཕུང་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཚང་བ་རེ་སྟོན་པ་ལ་ཆོས་ཕུང་རེའི་ཚད་དུ་འདོད། སློབ་དཔོན་ 
དབྱིག་གཉེན་ནི། ཉོན་མོངས་ལ་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་པོ་གང་ཡང་རུང་ 
བ་རེ་སྟོན་པ་ཆོས་ཕུང་རེའི་ཚད་དུ་བཞེད་དེ། མཛོད་ལས། ཁ་ཅེག་བསྟན་བཅོས་ 
ཚད་ཅེས་ཟེར། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་གཏམ་རེའང་ཡིན། །སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ 
ནི། ༈ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐུན་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱེས་ཀྱེ་ཁ་ 
ཅིག ཆོས་ཕུང་གི་ཚད་ལ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ 
བཤད་པ་ལྟར། ཐློ་ཀ་སྙོང་ཕྲག་རེ་ཡོད་པའི་གསུང་རབ་དང་། གཉེས་པ་ནེ། ཚེག་ 
གསལ་ལས་བཤད་པ་ལྟར། གླང་པོ་ཆེ་ས་ལ་རབ་བརྟན་གྱེས་འཁུར་བར་འོས་པའི་སྣག་ 
ཚེས་བྲེས་པའེ་གསུང་རབ་ལ་འདོད་དོ། །རང་ལུགས་ནི། ཀུན་མཁྱེན་གཉེས་པའེ་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། ལེགས་པར་བཤད་པ་པཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ཐེག་ 
ཆེན་པའི་ལུགས་ལ་གཉེས་ཡོད་དེ། ཆོས་འཁོར་གྱེ་དཔྱེ་བ་བཤད་པ་དང་། ཕྱེ་བ་སོ་ 
སོའེ་དོན་བཤད་པ་གཉེས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། སྤྱིར་ཆོས་འཁོར་ལ་ 
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ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་དང་། ཅོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་གཉེས་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་ལྭ་ཆས་ 
པར་ཕྱེ་ན་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲེ་བཞི་སྟོང་། འབྲེང་དུ་ཕྱེ་ན་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་དང་ཡན་ལག་དགུ བསྡུ་ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། ཉོགས་པའིེ་ 
ཆོས་འཁོར་ལ་ཡང་དབེ་བ་དུ་མ་ཞེག་ཡོད་དེ། ཚིག་གསལ་ལས། ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ 
ལོ་ཁ་ཅིག་ནེ་ཚོགས་ཀྱེ་ལམ་མོ། །ཁ་ཅིག་ནི་སྦྱོར་བའེ་ལམ་མོ། །ཁ་ཅེག་ནེ་བར་ཆད་ 
མེད་པའི་ལམ་གྱེ་བར་རོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཡང་ན་འཕགས་པའེ་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཆོས་འཁོར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 
གཉེས་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའེ་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉེས། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ 
འབྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱེ་རྣམ་བཞག་དང་། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་རིམ་པ་གསུམ་གྱེ་རྣམ་བཞག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉེས། 
སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་དང་། དྲབ་མ་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། མདོ་སྡེ་ལ་ 
འགལ་སྲོང་གི་དྲེ་བ། འགལ་བ་དེ་སྲོང་གི་ལན། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ 
བ། དེ་དག་གི་གྲུབ་པའི་དོན་ཞུས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱང་བཀའ་ 
སྱལ། སྐྱེ་བའེ་མཚན་ཉིད་དང་། འཇེག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྤང་བ་དང་། ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་ཡང་བཀའ་སྩལ། ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ 
དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཟས་ནམས་ཀེ་བར་ཡང་བཀའ་སྩལ། 
དེ་བཞེན་དུ་སྦྱར་ནས་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱེ་རང་གི་མཚན་ཉེད་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
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པ་དང་། སྤང་བ་དང་། མངོན་དུ་བགྱེ་བ་དང་། བསྒོམ་པ་དང་། ཁམས་ནམས་ཏེ་ 
རང་གི་མཚན་ཉེད་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཁམས་དུ་མ་དང་། སྤང་བ་ 
དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། 
མི་མཐུན་པ་དང་། གཉེན་པོ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་གནས་པ་དང་། 
མི་བསྐྱུད་པ་དང་། སླར་ཞིང་འབྱུང་བ་དང་། འཕེལ་ཞེང་ཡངས་པ་ཉེད་ཀྱང་བཀའ་ 
སྩལ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིེད་མ་མཆིས་པ། ཆས་ཐམས་ 





ཅད་མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། གཟོད་མ་ནས་ཞེ་བ། རང་བཞེན་གྱེས་ཡོངས་སྲ་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ལགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཅི་ལ་ 
དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉེད་མ་མཆིས་པ། ཆོས་ཐམས ་ཅད་མ་སྐྱེས་པ། 
མ་འགགས་པ། གཟོད་མ་ནས་ཞེ་བ། རང་བཞེན་གྱེས་ཡོངས་ སུ་སྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་སྣམ་བགྱེད་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཅེ་ལ་དགོངས་ནས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉེད་མ་མཆེས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྟེས་པ། མ་འགགས་ 
པ། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ། རང་བཞིན་གྱེས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ཀྱང་ 
བཀའ་སྩལ་བའི་དོན་དེ་ཉེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་ཡོངས་སུ་ཞུ་ལགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཡོད་པར་གསུངས། འཁོར་ལོ་བར་པར་རས་ཟེན་ལ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་མེད་པར་གསུངས་པ་གཉེས་སྒྲ་སོར་བཞག་ན ་འགལ་ནའང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འགལ་བ་མེད ་དགོས་པས་ཅེ་ལ་དགོངས་ནས ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
སོགས་སུ་གསུངས ་ཞེས་དྲེས་པའོ། ། 
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གཉེས་པ་འགལ་བ་དེ་སྤོང་བའེ་ལན་ནེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་ 
ཡང་དག་འཕགས་ངས་ཆོས་ནམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདེ་ལྟ་སྟེ། 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་ 
པ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པའོ་ཞེས་བསྟན་ 
ཏོ ༈ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནེ་འཁོར་ལོ་བར་པར་སྒྲས་ཟིན་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། སྐྱེ 
བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ 
ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། ངོ་བོ་ཉེད་ནི་རྣམ་གསུམ་གྱི། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་རྣམ་གསུམ་ལ། །དགོངས་ནས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ངོ་བོ་ཉེད་མེད་བསྟན་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
གསུམ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ནེ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ 
ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་ན། དེ་གསུམ་གང་ཡིན། 
ངོ་བོ་ཉེད་མེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་འཆད་ 
པ་ལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་མཚན་ཉེད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་གང་ 
ཞེ་ན། ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉེད་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ 
དེ་ནེ་མེང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པའེ་མཆན་ཉིད་ཡིན་གྱི། རང་གི་མཚན་ཉེད་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་པ་ནེ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར། དེ་ནེ་མཚན་ཉེད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་ 
པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཚན་ 
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ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁོད་མེང་དང་བརྡས་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་མ་གྲབ་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། 
གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། དེ་ཉེད་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཆོས་རམས་ཀྱི་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉེད་གང་ 
ིན་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར་དེ་ནི་རྐྱེན་གཞན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ 
ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་རང་དང་བདག་ཉིད་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
བྱུང་ཞིང་རང་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་ལ་གཉེས་ཡོད་པའེ་དང་པོ་འཆད་པ་ལ། དེ་ 
ཉིད་ལས། ཆོས་ནམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་གང་དག་སྟེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་དག་ 
ནི དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའེ་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཆོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་དག་པའེ་དམེགས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་བསྙན་ལ། གཞན་གྱི་དབང་གི་ 
མཚན་ཉིད་དེ་རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་མིན་པས་དེའི་ཕྱེར་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པ་ནེ་གང་ 
ལ་དམེགས་ནས་སྒོམ་ན་སྒྲིབ་པ་དག་པར་འགྱུར་བའེ་དམེགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ལ། 
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ཁྱོད་ལ་དམིགས་ནས་སྒོམ་པས་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བྱེད་མི་ནུས་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་ཀུན་བཏགས་ཀྱང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། 
མི་འདྲ་སྟེ། གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྒོམ་པས་སྒྲིབ་ 
པ་དག་པར་འགྱུར་བ་ཤེས་པ་ན། ཆོས་ཅན་གཞན་དབང་ལ་ཡང་དམེགས་དགོས་པས། 
དེ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་སྐྱེ་ལ། ཀུན་བཏགས་ 
ལ་དེ་འདྲ་བའེ་དོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་ཚུལ་གཉེས་པ་འཆད་ 
པ་ལ། དེ་ཉེད་ལས། གཞན་ཡང་ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉེད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ 
དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པཀིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་ཡང་ 
དག་འཕགས་ཆོས་ནམས་ཀྱི་ཆོས་བདག་མེད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ 
ཉེད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནེ་དོན་དམ་པ་ཡིན་ལ་དོན་དམ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱེས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས། དེའེ་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཅན། །ཏྱོད་ལ་ 
དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་དོན་དམ་པ་ཡིན་ 
ཞེང་ཆོས་བདག་གི་ངོ་བོར་མ་གྲབ་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་པོ་དེ་དཔེ་ཅི་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ 
ཡང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཇཛི་ལྟ་ 
བ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཉིད་ལྟ་བར་བྱའོ། །དོན་དམ་ཡང་དག་ 
འཕགས་དེ་ལ་འདེ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་བྱས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ 





མེད་པ་ཉིད་རྟ་བར་བྱའོ། །དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཉིད། དེ་ལས་ཀྱང་གཅིག་ 
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ཀྱང་ལྟ་བར་བྱའོ། །དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་དེ་ལ་འདེ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ནམ་ 
མཁའ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་ 
རབ་ཏུ་སོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་དེ་ལས་ཆོས་བདག་ 
མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་གཅེག་ལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། 
ཀུན་བཏགས་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་སྟེ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དེ་རང་འཛེན་ཏོག་པས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱེ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་བཏགས་དེ་ 
ཡང་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་དཔང་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་སྟེ། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱེས་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྤྲུལ་བའི་ཚེ། 
རྡེའུ་ཤེང་རྟ་གླང་དུ་སྣང ང་ཡང་དེར་མ་གྲུབ་པ་བཞེན་དུ། དུ། གཞན་དབང་ཡང་ཀུན་བཏགས་ 
ཉི་ངོ་བོར་སྣང ་ཡང་དེར་མ་གབ་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་གྲུབ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་སྟེ། ནམ་ 
མཁའ་ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་བཀག་ཅིང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་བཞེན་དུ། ཡོངས་ 
གྲུབ་ཀྱང་དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཀག་ཅེང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། འོ་ན། 
ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་མ་གྲུབ་ཅིང་། གཞན་དབང་ད ང་ཡོངས་གྲྭབ་ 
རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀེ སས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དང་པོ པ་ཀུན བཏགས་རང་གིེ་ 
མཛོན་ཉིད་ཀྱེ་གྲྭབ ་པ་འགོག་པ་ལ། ཐེག ་བསྡུས་ལས། མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ཕྱེར།། 
མང་བའི་ཕྱིར་དང་མ་ངེས་ཕྱིར། །དེ་ཡི ་བདག་ཤིད་བདག་མང་དང་། བདག་འདྲེས་ 
འགལ་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་བློ་མེད་ཕྱེར་བདག་ཉེད་ 
འཐ་ལ་བས་འགྱུབ་པར་འགྱུར། མང་བའི་ཕྱིར་བདག་མང་འགལ་བས་འབྱུབ་པར་འགྱུར། 


མ་ངེས་པིར་བ འདྲེས་འགལ་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར ཞེས་པའེ་རེ ས་པ་གསུམ་ 
དག་ ། ཞ པ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནེ། ལྟོ་ལྡེར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་ 
གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གྲབ་ན་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་ 
བརྡ་མ་སྦྱར་བའི་སྔ་རོལ་ནས་ལྟོ་ལྡིར་བ་མཐོང་བའི་ཚེ་འདེ་ནེ་བུམ་པའོ་སྟམ་པའི་བློ་ 
འབྱུང་དགོས་པ་ལ་དེ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རེགས་པ་གཉེས་པ་ནི། ལྷ་དབང་དེ་རེ་ 
འཇོམས། བརྒྱ་བྱེན། གྲོང་འཇོམས་ལ་སོགས་པའི་མིང་དུ་མ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞེར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་མ་གུབ་སྟེ། དེ་གྲུབ་ན་གང་ཟག་གཅེག་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་དུ་མར་ 
འགྱུར་དགོས་པ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱེར། རིགས་པ་གསུམ་པ་ནེ། རྒྱལ་རིགས་ཉེར་སྦས་ 
དང་བྲམ་ཟེ་ཉེར་སྦས་གཉེས་ཉེར་སྦས་ཞེས་པའི་མིང་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞེར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱེས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གྲུབ་ན་གང་ཟག་གཉེས་པོ་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་ 
པ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན་མིང་དང་བན་ཙམ་གྱེས་འཇོག་ནུས་པས་ 
ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། དེ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་དང་། སྒྲ་རྟག་སྟོང་སོགས་མིང་དང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་མི་ནུས་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་སྒྲ་རྟག་ 
སྟོང་སོགས་བརྡའམ་འདོགས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་མེ་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་སྒྲ་བྱུང་ 
གྲགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་གྲགས་པའིེ་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའིེ་ 
གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམེགས་པ་དེ་ཉེར་ལེན་གྱེ་ཕུང་པོ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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འོ་ན་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་འཆད་ 
པའི་སྐབས་སུ། མེང་དང་བརྡ་ཙམ་གྱེས་བཞག་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ 
ན༈ སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྱིར་ན་དེར་མིང་དང་བརྡ་ཙམ་གྱེས་བཞག་པར་གསུངས་པའི་ 
ཀུན་བཏགས་དེ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཀུན་བཏགས་ལ་དགོངས་ཤིང་། དེ་ 
ནས་བཤད་པའི་མིང་དང་བརྡ་གཉེས་པོ་དང་། འདེ་ནས་བཤད་པའིེ་མིང་དང་བརྡ་གཉེས་ 
མིང་འདྲ་ཡང་དོན་མི་གཅིག་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ནས་བཤད་པའེ་མིང་དང་བརྡ་གཉེས་ 
ོདེརྫདབྱད་ཀྱི་མིང་དང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རོག་པ་ལ་བྱེད་ཅིང་། འདེར་བཤད་པའི་ 
མིང་དང་བརྡ་ནེ་འཇིག་རྟེན་གྱེ་བརྡ་དང་གྲགས་པ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ 
ན་རི་བོང་ཅན་གྲགས་དབང་གིས་ ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྨས་བརྗོད་དུ་རུང་བ་དེ་འཇིག་རྟེན་ 
ན་གྲགས་པའི་བརྡའམ་གྲགས་པ་ཅམ་གྱེས་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གྲགས་པའེ་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ། རོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་དེ་རི་བོང་ཅན་གྲགས་དབང་གིས་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་ 
རུང་དུ་སྒྲུབ་པའེ་གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཚུལ་འདེ་ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོར་སེམས་ཙམ་གྱེ་ཚུལ་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནས་སུ་འདུག་ 
ཅིང་བློ་གྲོས་ཆེ་བ་ཕལ་ཆེར་གྱེས་བཏང་སྙོམས་མཛད་པ་ཁོ་བོས་ཅུང་ཟད་སྤོས་པ་ལགས་ 
སོ། ༈ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་ 
གྲུབ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱེས་གྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། མིང་དང་བརྡ་ཅམ་གྱིས་བཞག་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གིེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲབ་པའི་ 


༡༽ སྤར་སྟེང་ ༡༨/བ/༤ གྲགས་དཔང་གི་ 
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ཕྱིར། དེ་ལྟར་མཚན་ཉེད་གསུམ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱེས་གྲབ་མ་གྲབ་ཕྱེ་བས་མཐའ་ 
གཉེས་སེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ 
པས་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་སེལ། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྱུབ་པར་བསྟན་པས་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་སེལ་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
གཉེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གུབ་པར་ལྟར་ན་དེ་གཉེས་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ྱིས་མེད་ན་དེ་གཉིས་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་གཉེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ལྟ་ན་དེ་གཉེས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པར་མ་ 
ཟད་ཀུན་བཏགས་ལ་ཡང་བསྐུར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་བཏགས་འདོགས་པའི་ 
གཞི་གཞན་དབང་མེད་ན་དེས་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་མེད་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཞི་ལ་བཀར་ནས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇོག་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདེ་ལ་གཉེས་ཏེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཇོག་ཚུལ་དང་། འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཇོག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། དཔེར་མཚོན་ན། གཟུགས་གཟུགས་ 
ཀྱི་གཞན་དབང་། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའེ་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཀུན་བཏགས། དེ་དེར་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲབ་སྟེ། འདུས་བྱས་ 
ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །གཉེས་པ་ནེ་དཔེར་མཚོན་ན། ནམ་མཁའ་འཛེན་པའེ་ཚད་མ་ནམ་ 
མཁའི་གཞན་དབང་། དེ་དེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའེ་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའི་ཀུན་བཏགས། དེ་དེར་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་ཡོངས་ 
གྱུབ་ཏུ་བྱེད་དེ། དེ་ལས་གཞན་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའིེ་གཞན་དབང་དང་། ནམ་མཁའ་ 
ཁོ་རང་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པས་སྟོང་ 
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ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུམ་དངོས་གནས་ལ་འཇོག་པ་དང་། དེ་དག་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
ཚུལ་གསུམ་གསུམ་དུ་འཇོག་པར་བཤད་པས་ཤེས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་གཞན་ 
དབང་ཡིན་ན། ནམ་མཁའ་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་བྱུང་བས། ནམ་མཁའེ་གཞན་ 
དབང་ལ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་བཤད་དུ་མེད་ཅིང་། ནམ་མཁའེ་གཞན་དབང་ 
དོན་དམ་པར་མེད་པས་ནམ་མཁའེ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་བཞག་ཏུ་མེད་ 
ལ། དེ་ལྟར་ན་ལེགས་བཤད་སྟེང་པོར་སྔར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ནམ་ 
མཁའེ་གཞན་དབང་བདེན་པར་མ་གུབ་ན་དེའེ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་དགོས་ 
པ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་བཞེད་པ་རྨ་མེད་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་ 
མི་དམེགས་ན་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉེད་དམེགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་པ་དང་། 
རྩ་ཤེས་ལས། འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱེ་ལུང་དྲངས་ནས། དབུ་སེམས་གཉེས་ཀ་ལ་འདྲ་བར་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱེར། 
ོས་པས་ཆོག་གོ ། 

བཞི་པ་དེ་དག་གི་གུབ་པའི་དོན་ཞུས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ 
ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་བསྡུས་ན་འདེ་ལྟར་གོ་ལགས་ 
ཞེས་གྲུབ་དོན་ཞུས་པ་ནེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་དང་པོར་ 
ཡུལ་ཝ་ར་ཌཱ་སེར་དྲང་སོང་སྨྲ་བ་རེ་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་ 
དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེའེ་རྣམ་པ་བསྟན་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
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འཁོར་ལོ་ངོ་མཚར་མྨད་དུ་བྱུང་བ། སྔོན་ལྷར་གྱུར་པའམ་མིར་གྱུར་པ་སུས་ཀྱང་མཐུན་ 
པར་འཇིག་ཏེན་དུ་མ་བསྐོར་བ་གཅེག་རབ་ཏུ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་ཀེས་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མཆེས་པ་སྐབས་མཆེས་པ་དྲང་བའི་ 
དོན་རྩོད་པའི་གཞིའེ་གནས་སྲུ་གྱུར་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀེས་ཆོས་རྣམས་ 
ཉྱི་ངོ་བོ་ཉེད་མ་མཆེས་པ་ཉེད་ལས་བརྩམས། སྐྱེ་བ་མ་མཆེས་པ་དང་འགག་པ་མ་མཆིས་ 
པ་དང་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ 
ལས་བརྩམས་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
སྨོས་པའི་རྣམ་པས་ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་གཉེས་པ་བསྐོར་ 
ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མཆེས་པ་སྐབས་ 
མཆེས་པ་དྲང་བའི་དོན་རྩོད་པའི་གཞིའེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ཀྱི། བཅམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཉེད་མ་མཆིས་པ་ཉེད་ལས་བརྩམས། སྐྱེ་བ་མ་མཆེས་པ་དང་ 
འགག་པ་མ་མཆེས་པ་དང་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཉིེད་ལས་བརྩམས་ནས། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ 
པ་ནྣམས་ལ། ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པས་ངོ་མཚར་མྨད་དུ་བྱུང་བའི་ 
ཆོས་ཏི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀེས་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བ་འདེ་ནྡེ་བ་ན་མ་མཆེས་པ་སྐབས་མ་མཆིས་པ་ངེས་པའེ་དོན་ལགས་ཏེ་རྩོད་པའི་གཞེའེ་ 
གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། མདོ་དེའེ་དོན་བཤད་ན། མདོ་ཚན་ 
དང་པོའེ་དོན་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་དང་པོར་ཡུལ་ཝ་ར་ཌཱ་སེར་ 
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ཐེག་པ་ལ་ཡ ང་དག་པ ར་ཞེས་སོགས་ཏེས་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཞེས་སོགས་ཀྱེས་ཆོས་འཁོར་གྱེ་བརྗོད་བྱ་དང་། ཆོས་ཀྱེ་ 
འཁོར་ལོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་བསྐོར་ཚུལ་གཉེས་བསྟན་པ་དང་། བླ་ 
ན་མཆིས་ཞེས་པས་འདེའེ་གོང་ན་ངེས་དོན་གྱེ་མདོ་གཞན་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་མཆིས་ 
ཞེས་པས་བསྟན་དོན་ལ་རྒོལ་བ་གཞན་གྱེས་ཀླན་ཀ་འབྱུང་བ་དང་། དྲང་བའི་དོན་ཞེས་ 
པས་འདེའེ་དགོངས་པ་གཞན་དུ་དང་དགོས་པ་དང་། རྩོད་པའི་གཞེའེ་གནས་སུ་གྱུར་ 
ཞེས་པས་བརྗོད་བྱ་གནས་ཚུལ་བཞིན་གསལ་པོར་མ་བསྟན་པ་ལ་རྒོལ་བ་གཞན་གྱེས་ 
དོན་ལ་མི་མཐུན་པར་རྩོད་པ་ཡོད་པ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱེར། མདོ་ཚན་གཉེས་པའི་དོན་ 
ཡང་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཏྱེ་ངོ་བོ་ཉེད་མ་མཆིས་པ་ཞེས་སོགས་ཀེས་འཁོར་ 
ལོ་བར་པའི་བརྗོད་བྱ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་དེའི་གདུལ་ 
བྱ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཞེས་སོགས་ཀྱེས་དེའེ་བསྔགས་པ་དང་། དེ་ཡང་བླ་ན་མཆེས་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱེས་ཆོས་འཁོར་དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱེར། སྐྱེ་ 
བ་མ་མཆེས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱེ་དོན་ནེ། ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་སྐྱེ་བ་མ་ 
མཆིས་པ་དང་འགག་པ་མ་མཆེས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁཏོད་ལ་གཟོད་མ་ནས་ཞེ་པ་དང་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་པའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་མ་ཡིེན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བའེ་ཕྱིར་ཏེ། དགོངས་ 
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འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉེད་ལ་དགོངས་ནས། ངས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་མ་འགགས་པ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོངས་སུ་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ 
འདེ་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན། མ་སྐྱེས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་འགགས་པ་ཡིན་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
དག་ནི་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ཡིན། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན། རང་བཞིེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ཡོངས་སྭ་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱེ་གདུལ་བྱ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། དེའི་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལྟ་བུས་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ 
ཆོས་འཁོར་གྱེ་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ 
འཁོར་གྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་རྟོགས་ནུས་ཤིང་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་མི་འཛེན་པའི་སེམས་ 
ཙམ་པ་དབང་ནོན་དེ་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱར་བསྟན་པའི་ཕྱེར། ཆོས་འཁོར་ 
འདེ་ལ་མི་མངོན་བའི་ྣམ་པས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུམཚན་ཡོད་དེ། དེས་མཚན་ཉེད་ 
གསུམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་མ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱེར། གསལ་བར་མ་བསྟན་ཀྱང་གཞན་དབང་དང་ 
ཡོངས་གྲུབ་གཉེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲབ་པར་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
བསྟན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། མཚན་ཉིད་གསུམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་མ་གྲུབ་ 


49 སྐབས་དང་པོ། 
པར་སྒྲས་ཟེན་ལ་སྟོན་པའེ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་བསྟན་དོན་གྱེ་གཙོ་བོ་ 
དང་། མཚན་ཉེད་གསུམ་ལ་རང་གིེ་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་མ་གྲབ་གསལ་བར་བསྟན་ 
པའི་ལེགས་ཕྱེའེ་ཆོས་འཁོར་གྱེ་བསྟན་དོན་གྱེ་གཙོ་བོ་གཉེས་དོན་གཅེག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འཁོར་ལོ་ཕྱེ་མ་གཉེས་དགོངས་པ་གཅེག་པར་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀེས་ལེགས་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ཚན་གསུམ་པའི་དོན་ཡང་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཞེས་སོགས་ཀྱེས་འཁོར་ལོ་ཐ་མའེ་བརྗོད་བྱ་དང་། ཐེག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེའེ་གདུལ་བྱ་དང་། ལེགས་པར་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱེས་དེའེ་ཕྱེ་བ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྟན་ཅེ་ན། དེ་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཞེས་པ་ནི་རྗོད་བྱེད་སྒྲ་ཡི་ཐེག་ 
པ་སྟེ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉེས་ཡིན་ལ། དེ་གཉེས་ལ་ཐམས་ཅད་ཅེས་མང་ཚེག་གེས་ 
གསུངས་ཤེང་། ཡང་དག་པར་ཞུགས་ཞེས་པ། དེ་གཉེས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་དོགས་པ་ . 
ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་སྟེ། འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་མཉམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། བར་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གིེ་མཚན་ཉེད་ཉིས་ 
མ་གྲུབ་པར་སྒྲས་ཟེན་ལ་གསུངས་པ་གང་ཡིན་སྙམ་དུ་དོགས་པ་ཞུགས་པའེ་སེམས་ཙམ་ 
པ་དབང་ཏུལ་ཞིག་མདོ་དེའེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་མདོ་ 
སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་གི་དྲེ་བ་དང་། འགལ་བ་དེ་སྤོང་བའེ་ལན་དང་། དེ་དག་གེས་གྲུབ་ 
པའི་དོན་ཞུས་པ་རྣམས་བཤད་པ་ལས་ལེགས་པར་ཐོན་འོང་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ 
ན་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། སྔ་མ་གཉེས་ནེ་ཐེག་པ་སོ་སོ་བ་ཡིན་ལ། འདི་ནེ་གཉེས་ 


ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 50 
ཀའེ་དབང་དུ་བས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་མང་པོ་ཞིག་ལ་དོགས་པ་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ།། 
འོ་ན་འདི་ནིེ་བ་ན་མ་མཆིས་པ་ཞེས་ཉེ་ཚིག་སྨོས་པའི་མཚན་གཞིར་གྱུར་པའི་ལེགས་ 
ཕྱེའེ་ཆོས་འཁོར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྔ་མ་ཁ་ཅིག མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་འཆད་པ་ 
དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དེར། ས་བཅུའེ་དབང་ཕྱུག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བཅུས་སྟོན་པ་ལ་དེ་བ་མི་འད་བ་རེ་རེ་ཞུས་པའི་དེས་ལན་གཞན་ནམས་དེའེ་མཚན་གཞིར་ 
སྐབས་སུ་མ་བབས་པའིེ་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནེ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱེ་ལེའུ་ 
ནས་འབྱུང་བའི་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། ངས་ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ 
ཉེད་མེད་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པའེ་མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་གིེ་དྲེས་ལན་ 
གྱི་མདོ་འདེ་ཉེ་ཚིག་སྨོས་པའི་མདོའེ་མཚན་གཞེར་བཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དེ་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱེས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཕྱེ་ནས་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ 
འཁོར་ལོ་ཐ་མའེ་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་འདེ་པའེ་ལུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་ 
ཀྱི་མདོའེ་ངོ་བོ་ཡང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྒྲ་ཇི་བཞེན་དུ་ཁས་ལེན་དུ་རུང་བའེ་མདོ་ངེས་ 
དོན་གྱིམདོ་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་དུ་མི་རུང་བའི་མདོ་དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་ 
ངོ་བོར་འཇོག་པ། སྔར་བཤད་པས་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་གཉེས་ཡོད་དེ། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་དང་། 
ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ། དགོངས་འགྲེལ་ 


51 སྐབས་དང་པོ། 





ལས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་གསུངས་ 
པའེ་དོན་དུ་མཛད་པའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སོོབ་དཔོན་ཞེ་བ་འཚོ་དང་ཀ་མ་ལ་ 
ཤཱི་ལ་ཡབ་སྲས་གཉེས་ནེ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། ངས་ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཉེད་ 
མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདེ་ལྟ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱེ་མདོས། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་སྟོན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་གཞུང་བཙུགས་ 
ནས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་གཞན་དབང་། དེ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཀུན་ 
བཏགས། དེ་དེས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བྱས་པའེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་དེའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་ཡང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། 
དེའེ་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་དོན་དམ་པའི་ 
དབང་དུ་མཛད་པ་ཁོ་ནར་བརྗོད་ཅིང་། ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱེ་དགོངས་ 
པ་བསྟན་པས་དབུ་མའེ་ལམ་མཐའ་གཉེས་དང་བྲལ་བ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱེར་ངེས་པའི་ 
དོན་ཁོ་ན་གཞུང་འཛུགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་ 
འཐད་དེ། བླ་ན་མཆིས་ཅེས་སོགས་ཀྱེས་འཁོར་ལོ་བར་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱུའེ་འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་། ངེས་ 
དོན་དུ་གཞུང་བཙུགས་ནས་སྒྲུབ་རྒྱུའེ་འཁོར་ལོ་བར་པ་གཉེས་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཅམ་དུ་ 
མཚུངས་ཀྱང་། མདོ་ཚན་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། ཤེར་ཕྱེན་འབུམ་པ་ལྟ་བུའེ་ནང་ 
ཚན་གྱི་གཟུགས་མེད་ཅེས་སོགས། དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་རྣམས་ 
ནེ། ངེས་དོན་དུ་སྒྲུབ་རྒྱུའེ་འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་། ཤེས་རབ་སྙིང་པོའེ་ནང་ཚན་གྱེ་ 
གཟུགས་མེད་ཅེས་སོགས་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བ་རྣམས་ནེ་དྲང་ 
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དོན་དུ་སྒྲུབ་རྒྱུའེ་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འཕགས་སེང་གཉེས་པོ་ཞི་འཚོ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངམ། བཤད་པའི་སྲོལ་ཟུར་པ་མཛད་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
འདེ་ལ་མཁས་པ་མང་པོས་སློབ་དཔོན་ཉེད་མཁན་པོའེ་སྲས་ཡིན་པ་དང་། ལེགས་བཤད་ 
སྟིང་པོ་སོགས་སུ་འཕགས་སེང་འདེ་ལྟར་བཞེད་ཀྱེ་བཤད་པ་ལོགས་སུ་མ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བཞེད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ཀྱེ་བླ་མ་ 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་བཤད་ལས་མཚན་ཉེད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་གྲབ་མ་གྲུབ་གསལ་ 
བར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱེ་མདོ་ལྡེམ་དགོངས་སུ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཤད་པའི་སྲོལ་ཟུར་པ་མཛད་པར་བཞེད་པས། རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱོས་ 
ཤིག གཉེས་པ་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་ནེ། འཁོར་ལོ་དང་པོར་སྟོང་ཉེད་ཕྲ་མོ་བསྟན་ 
པ་དང་། བར་མ་མཚན་ཉིད་མེད་པའིེ་ཆོས་འཁོར་ངེས་དོན་གྱེ་མདོར་ངེས་ཤིང་། འཁོར་ 
ལོ་ཐ་མ་དང་དོན་གྱི་མདོར་འགྲེལ་པར་མཛད་དོ། ། 
གཉེས་པ་གཟུངས་རྒྱལ་ནས་གསུངས་པའེ་རིམ་པ་གསུམ་གྱེ་རྣམ་བཞག་བཤད་ 
པ་ལ་གཉིས། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་མདོ་འགོད་པ་དང་། མདོ་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མདོ་དེ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནོར་བུ་མཁན་མཁས་པ་ནོར་བུ་སྦྱོང་ 
བའི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་དེས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའེ་རེགས་ནས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བླངས་ཏེ། ལན་ཚའི་ཆུས་སྦངས་ཏེ་སྐྲའེ་རེ་བས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་ 
སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱེས་བརྩོན་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་དེའེ་འོག་ཏུ་ཟས་ 
རྒོན་པོའི་ཁུ་བ་ལ་སྦངས་ཏེ་བལ་གྱི་ལྭ་བས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ཙམ་གྱིས་བརྩོན་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་འོག་ཏུ་སྨན་ཆེན་པོའི་ཁུ་བ་ལ་སྦངས་ 


53 སྐབས་དང་པོ། 
ནས་རས་སྲབ་མོས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་བྱང་སྟེ་དྲེ་མ་ 
དང་བྲལ་པ་ནི་བི་ཌུརཱའེ་རེས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞེན་དུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའེ་སེམས་ཅན་གྱེ་ཁམས་མཁེན་ནས་མི་རྟག་པ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདག་མེད་པ་དང་མི་གཅཙང་བ་དང་ཡིད་འབྱུང་བའེ་གཏམ་གྱེས་ 
འཁོར་བ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་པར་མཛད་དེ་འཕགས་པའི་ཆོས་འདུལ་ 
བ་ལ་འཛུད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བརྩོན་པ་འདོར་བ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་འོག་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་ 
གཏམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་རྟོགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བརྩོན་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་འཁོར་ 
ལོའེ་གཏམ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའེ་གཏམ་གྱེས། རང་བཞེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱེ་ 
རྒྱུ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་དོ།། 
ཞུགས་པར་གྱུར་ཅིང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་རོགས་པ་ནེ་བ་ན་མེད་པའི་ཡོན་ 
གནས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། གཉེས་པ་ནེ། མདོ་དོན་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། 
ཕལ་ཆེར་གོ་སླ་ཞེང་དཔོའེ་སྐབས་ཀྱི་ལན་ཚྭ་ཞེས་པ་རྒྱ་ཚྭ་དང་། ཟས་ནོན་པོའེ་ཁུ་བའམ་ 
ཟས་ཀྱི་ཁུ་བ་རྣོན་པོ་ནི་ཉ་ཁུ་དང་། སྨན་ཆེན་པོའེ་ཁུ་བ་ཞེས་པ་དངུལ་ཆུ་ཡིན་ལ། དོན་ 
ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཞེས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱེས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའེ་འཁོར་ལོའེ་གཏམ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱེས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའེ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་བསྟན་པ་ལ་ 
བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྙིང་པོ་བསྡུས་ན་མདོ་དེས་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རིམ་ 
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པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་དམན་པར་རིགས་ངེས་པ་ཡིན་ན་རིམ་པ་དང་པོས་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ 
ཀྱི་ལམ་རིམ་དང་། གཉེས་པས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་དང་། གསུམ་པས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་བཀྲེ་བར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པ་ 
ཡིན་ན་རིམ་པ་དང་པོས་རྒྱུད་སྨེན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་དང་། གཉེས་པས་ཟབ་མོའེ་ལམ་ 
རེམ་དང་། གསུམ་པས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་རིམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རིམ་པ་ 
གཉེས་པར་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་བསྟན་པ་མི་འཐད་དེ། རྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེར་ 
རབ་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་རེགས་ 
ཅན་གདུལ་བྱ་དབང་རུལ་གྱིས་དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ 
ཅན་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལ་ 
བསྐྱེད། དེ་རྗེས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ལས་བཤད་ 
ཅིང་། རིམ་པ་འདེ་ཡང་གཙོ་བོའེ་གདུལ་བྱ་དབང་ནོན་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། ཡང་དག་ཤེས་ཚོལ་སྔོན་བཏང་སྟེ། །དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་གྱུར་ནས།། 
ལྟ་ངན་ཐིབས་གནས་འཇེག་ཉྟེན་ལ། །སྙིང་རྗེ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེས་ནས་སུ། །འགྲོ་དོན་བྱེད་ 
པར་དཔའ་གྱུར་པ། །བྱང་ཆུབ་བློ་རྒྱས་མཁས་པ་ནེ། །བློ་དང་སྙིང་རྗེས་བརྒྱན་པ་ 
ཡིས། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་སྤྱོད། །ཡང་དག་དད་པས་རྗེས་འབྲང་བ།། 
རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཐུབ་པའིེ་བརྟུལ་ཞུགས་བླང་བྱ་སྟེ། །དེ་ 
ནེ་ཡང་དག་ཤེས་ཚོལ་བཅོན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལྟར་ན། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་སྟེང་པོའེ་མདོ་ཡང་རིམ་པ་གསུམ་པ་འདེའི་མཚན་གཞིར་བཟུང་བར་བྱ་ 
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སྟེ† ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྐབས་དང་པོའི་མཇུག་དགོས་པ་ 
སྙོན་པའི་གཞུང་དུ། སྔར་ནི་དེ་ལྟར་རྣམ་བཞག་ནས། །སླར་ཡང་བླ་མའི་རྒྱུད་འདེ་ 
རུ། །ཉེས་པ་ལྔ་རྣམས་སྤང་བའེ་ཕྱེར། །ཁམས་ཡོད་ཉེད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཅེས་ 
པའེ་ གཞུང་གི་དོན་ དུ་ཆེས ་ཤིན་ ཏུ་གསལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འདེ་ནས་བཤད་པའིེ་ 
རིམ་པ་གསུམ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའིེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་རེམ་པ་བཞེན་ 
ཕན་ཚུན་ནང་འགལ་ལམ་མིེ་འགལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདེ་ནས་བཤད་པའེ་རེམ་པ་ 
དང་པོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉེས་འགལ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཏེ། འདེ་ནས་བཤད་པའི་རེམ་པ་དང་པོའི་མདོ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མདོ་ཡིན་དགོས། 
དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོའེ་མདོ་ཡིན་ན་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱེར། འདེ་ནས་བཤད་པའེ་རེམ་པ་གཉེས་པ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ནས་ 
བཤད་པའེ་འཁོར་ལོ་བར་པ་མི་འགལ་ཏེ། བཀའ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་པོ་དེ་དེ་ 
གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་འདེ་ནས་བཤད་པའིེ་རིམ་པ་གསུམ་ 
པ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་འགལ་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཏེ། འདེ་ 
ནས་བཤད་པའེ་རིམ་པ་གསུམ་པའེ་མདོ་ཡིན་ན་ངེས་དོན་གྱེ་མདོ་ཡིན་དགོས། དགོངས་ 
འགྲེལ་ནས་བཤད་པའེ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའེ་མདོ་ཡིན་ན་དང་དོན་གྱེ་མདོ་ཡིན་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ལྟར་ན་འགལ་མི་འགལ་དཔྱད་པར་འོས་ཤིང་འཕགས་སེང་ 
གཉེས་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱོགས་མི་འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་བ་དང་ 
མཐུན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའེ་བསམ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ ལྟར་གོང་དུ་ཤེར་ཕྱེན་གྱེ ་མདོའེ་བརྗོད་བྱ་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་བསྟན་བཅོས་ 
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རྒྱན་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཞི་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱར་བྱེད་དམ་གཉེན་པོ་ 
ཁོ་ན་བརྗོད་བྱར་བྱེད་དམ་རྣམ་པ་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱར་བྱེད་ཅེས་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
ཆོས་མངོན་པ་དང་ཟོས་ཏེ་དེ་ལས་གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་ཟིན་པའེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལྟར་ན། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་། གཉེན་པོ་འདེ་སྤང་བྱ་གང་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་རམ། 
རྣམ་པར་བྱང་བའི་དངོས་པོ་ཙམ་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ལྟར་ན་རྣམ་ 
པ་གཞེ་བཅས་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱར་བྱེད་དམ། རྣམ་པ་གཞི་མེད་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་ 
པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཆོས་མངོན་པ་དང་ཟློས་བའི་ཉེས་པ་སོ་ན་གནས་ཤིང་། 
གཉེས་པ་ལྟར་ན་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའེ་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྟན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་མེ་རྟག་པ་སོགས་སུ་རྟོགས་མེ་ནུས་སོ་ཞེ་ན། ཞེས་ 
པའི་རྩོད་པ་ནེ། དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ཞེས་པ་ནས། གཞན་དག་སེམས་པར་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། ལན་ནེ། བསྟན་བཅོས་མངོན་རོགས་ 
རྒྱན་ཆོས་ཅན། གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་གསུམ་གང་རུང་རེ་རེ་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཆོས་མངོན་པ་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ཅན་མཏེན་གསུམ་ 
མཚོན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡུལ་གཞེ་གཉེན་རྣམ་པ་གསུམ་ཅར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། 
མངོན་པར་ཏྟོགས་པའི་རྒྱན་ཡིན་ན། དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བརྗོད་བྱར་བྱེད་ 
དགོས་ཤིང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱེས་མངོན་པར་ཉོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
པའི་ལན་ནི། དེ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀིས་འཆད། འོ་ན་མཏེན་གསུམ་གྱེས་དོན་ 


མངོན་པར་ཉོཿ གས་པ་བརྒྱད་དང་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་བསྡུས་པ་ལ་ 
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ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་པ་གསུམ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་འགོད་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། གཞི་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་མངོན་ཉོགས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་འགོད་པ་དང་། ལམ་ 
ཤེས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་འགོད་པ་དང་། རྣམ་ 
མཏྱེན་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་འགོད་པ་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། དོན་ཚན་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཤེས་དགོས་ཏེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
ཤེས་བྱའེ་གཞེ་ངོས་བཟུང་བ། སྒོམ་པ་པོའེ་རྟེན་གྱེ་གང་ཟག དེས་ཇི་ལྟར་ཤེས་པའེ་ 
ཚུལ། དེས་ན་ཉན་རང་གི་མངོན་ཉོགས་གཞི་ཤེས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། རབ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཉི་ཕྱི་དང་ 
ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱེས་དང་པོ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པས་གཉེས་པ་དང་། ཤེས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ཀྱང་མིན་ 
ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མ་ཡིན་པས་ཞེས་པས་གསུམ་པ་དང་། དེའེ་ཕིར་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནེ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་པས་ 
བཞི་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའང་དོན་ཚན་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཤེས་དགོས་ཏེ་སྒོམ་ 
པ་པོའི་རྟེན་གྱེ་གང་ཟག ལམ་ཤེས་ཀྱེ་ཤེས་བྱའི་ལམ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ཛི་ལྟར་ 
ཤེས་པའིེ་ཚུལ། དེས་ན་བྱང་སེམས་ཀྱེ་མངོན་རྟོགས་ལམ་ཤེས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་རེམ་པ་བཞེན་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པས་དང་པོ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཉེས་པ་དང་། གསུམ་པ་ལ་ 
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ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་དང་། ཐབས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། ལམ་ཐམས་ 
ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱེས་དང་པོ་དང་། 
སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཉེས་པ་བསྟན་ཅིང་། 
དེའེ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནེ་ལམ་གྱེ་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ།། 
ཞེས་པས་བཞེ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

སྐབས་འདེར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ལྔ་། ཤེས 'བསྐྱེད་ཀྱེ ་ལམ་ངོས་བཟུང་བ། སྤྱིར་ 
བཏང་དམིགས་བསལ་གྱེ་དོན་ངོས་བཟུང་བ། ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་ 
གང་ནས་རྫོགས་དཔྱད་པ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའི་ཚད། འདེར་བསྟན་ 
ཡང་དག་མཐའ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་གསུམ་པོ་དེ་འདེར་བསྟན་ཤེས་ བསྐྱེད ་ཀི་ལམ ་དུ་ 
འཇོག་ཅིང་། ཉན་རང་རང་ རྒྱུད ཀྲིས ་བསྡུས ་པའེ་ལམ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རང་རྒྱུད ་ཀྲེས་ བསྡུས་ པའེ་ལམ་ནྣམས འདེར ་བསྟན་ཤེས ་བསྐྱེད ་ཀྱི་ལམ ་དུ་མི ་བྱ་སྟེ། 
འདེར་བསྟན ཤེས་ བྱ་ཉན་རང་གི་ལམ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རང་ རྒྱུད་ལ་ བསྐྱེད་ 
ཅིང་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས ཤིང་། རྣམ་གཞག་གི་རྟེན་ཉན་རང་ལ་རྣམ་པར་འཇོག་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཉེས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས་བྱ་བ་ཡང་ 
བྱ་ལ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས ་སྤིར་བཏང་ནས། རྫོགས ་སིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ 
ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ དུ་མི་ བྱ་ཞེས་དམེགས་ཀྱིས་བསལ་བའེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ 
གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཡག་ 


59 སྐབས་དང་པོ། 
ཏིཀ་པ་ན་རེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་རང་གི་ 
སྤང་པ་ས་བརྒྱད་པར་རྫོགས་ཏེ། དེར་ཏོན་སྒྲིབ་མ་ལས་པར་སྦངས་པའི་ཕྱེར། རྟེགས་ 
པ་ས་དང་པོར་རྫོགས་ཏེ། དེར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་ཟེར། དེ་ནེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱེས་ཁམས་གསུམ་ 
ཀྱི་སྐོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ལ་བཅུ་དྲུག་གེ་དབྱེ་བ་མཛད་ནས་དེ་ལ་ས་བཅུའེ་ངོས་སྐལ་ 
ཀྱི་སྤང་བྱའེ་ཉན་སྒྲེབ་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་དུ། སེམ་སྲངས་ 
ཉོན་མོངས་ཀེ་དྱབྱེ་བ་མཛད་པའེ་རྗེས་སུ། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའེ་ལམ་ལ་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱོང་བའེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུར་ནམ་པར་གཞག་ 
གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཡང་རོང་ཊེཀ་པ་ན་རེ། ས་དང་པོ་ནས་སྤངས་རོགས་ 
གཉེས་ཀ་རྫོགས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་ 
སྒྲིབ་ལ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་འཁོར་བར་འཚེང་བྱེད་ཀྱེ་ཉོན་སྒེབ་ས་དང་པོ་ནས་སྤངས་ཤེང་ 
བག་ལ་ཉལ་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་ཀྱང་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ 
རང་དྲག་བཅོམ་མ་རེག་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱེ་ལུས་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། འོ་ན། ཉན་རང་དྭག་བཅོམ་པས་ཉོན་སྒེབ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་ས་བོན་ཟད་ 
པར་མ་སྲངས་པར་ཐལ། དེས་བག་ལ་ཉལ་གྱེ་ཉོན་སྒེབ་ཟད་པར་མ་སྲངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། འཕགས་པ་སློབ་པའེ་གང་ཟག་རྣམས་དགེ་འདུན་དཀོན་ཅོག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནས་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ཡིན་མེན་ 
གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཐད་པར་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་ 
བརྟགས་ཀྱེ་ས་བོན་ཟད་པར་མ་སྲངས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་ཉོན་ 
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སྒིབ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པར་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་བག་ལ་ཉལ་གྱེ་ཉོན་སྒྲེབ་མ་སྤངས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མ་རིག་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་ལུས་ལེན་པ་འགོད་པ་འབྲེལ་མེད་དེ། མ་ 
རེག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ཞེས་པ་ནི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱེས་ཤེས་སྒྲེབ་ཏུ་མཛད་ཀྱི་ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཏུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒེབ་ཤེས་སྒིབ་ཏུ་ 
འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་བས་ཆེས་འདི་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། ས་དང་པོར་ཉན་རང་གི་སྤྦངས་ 
པ་རྫོགས་མ་རྫོགས་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རུང་བའིེ་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། ས་དང་པོ་ནས་ཉོན་སྒྲེབ་ཟད་པར་སྤངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཏོན་སྒེབ་དང་ཤེས་སྒིབ་ 
ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའི་ཕྱེར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། དེས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པ་ཅིག་ཅར་སྤོང་ངོ་། །ཅེག་ཅར་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་སུ་ཟེན་ཀྱང་སྔགས་དང་སྨན་ 
གྱིས་བསད་པའེ་ དུག་ལྟ་བུ་དང་། དཔེར་ན་སྤངས་པའིེ་དག་བཅོམ་པ་ལྟར་ས་ཐམས་ 
ཅད་ དུ་ཉོན ་མོངས་པའི་ཉེས་པ་མི་ སྐྱེད་དོ། །ཅེས་གསུངས། གཉེས་པ་རང་གི་ལུགས་ 
ནེར ཉེ་ཁྲེ་སྣང་བ་ལས། གཞན་ཡང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ 
གྱི་ཤེས་པ་དང་སྤོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཟོད་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ 
ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །འདེ་ག་ལས་ཤེས་ཞེ་ན་ལམ་གཞན་ཏཁྱད་ 
པར་ཡོད་པ་ཡིན་ན་རིགས་དང་དབང་པོ་དང་ཚོགས་ཁྱད་ཞུགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
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རོ ༈བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བཟོད་པའི་བྱེད་པར་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་བྱེད་ 
པ་མ་ལུས་པ་འདུས་པར་འགྱུར་གྱེ། དེ་དག་གེ་ཤེས་པ་དང་སྲངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
དེའེ་བཟོད་པ་ཡིན་གྱེ། རྟེགས་པའེ་ཚད་འདེ་ཙམ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་རྣམ་གྲངས་ 
གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་ན། གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་འགོད། བཟོད་པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས་དེའིེ་ 
བཟོད་པ་ཡིན་གྱེ་ཞེས་པའི་བར་གྱེས་ཉན་རང་གི་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་གང་འདུ་བའི་བཟོད་ 
པ་དང་། དེར་འདུ་བའི་ཚུལ་དང་འདུ་བའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་འཆད། དེའེ་ཚུལ་ཡང་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ནང་དེར་ཉན་རང་གི་སྤངས་ 
རྟོགས་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱི་གང་ཟག་གེ་བདག་མེད་དང་གཟུང་ 
བྱཕི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་བར་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་མ་ལུས་པ་འདུས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡིན་ཏེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེས་ཉོན་སྒྲིབ་ 
དང་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤོང་བ་ལ་གཙོ་བོ་འབད་ན་ཐེག་ཆེན་ 
ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཐོབ་པའི་ཚོད་དེར་དེ་གཉེས་ཟད་པར་སྤངས་ 
པའི་སྤངས་པ་ཐོབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་དེ་ལ་ལམ་གཞན་ཆོས་ཉེད་བདེན་ 
སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། དེའེ་སྟེང་དུ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའེ་རེགས་དང་ལྡན་པ་དང་། དད་སོགས་ཀྱེ་དབང་པོ་ཤེན་ཏུ་ནོ་བ་དང་། བསོད་ 
ནམས་ཀྱེ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཅེས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྐབས་དེར་ཉན་རང་གི་སྲངས་རྟོགས་ཀྱེ་རེགས་རྫོགས་སམ་སྟམ་ 
ན། དེ་འགོག་པ་ལ་ཉོགས་པའིེ་ཚད་འདེ་ཙམ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། རྣམ་གངས་ 
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གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ཉོན་སྒིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའིེ་སྤངས་པ་ཐོབ་ 
པ་དང་། སྤངས་པ་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་རྟོགས་ 
པ་གཉེས། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་སངས་རྒྱས་པ་ 
དང་དུས་མཉམ་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་ལུང་རེགས་རྣམས་ལས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཞི་པ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའི་ཚད་ནི། ཁ་ཅིག ཆོས་ཉེད་ལ་ 
མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་འབད་མེད་རྩུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་ནུས་པ་དེ་སྨོན་ལམ་ 
ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའིེ་ཚད་དང་། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པ་དེ་སེམས་ 
ཅན་སྨིན་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུས་དམན་ལམ་སྔོན་ 
དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ། ཆོས་སྐུ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་ 
མི་བྱའོ། །ཅེས་གདམས་རེགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་ཆོས་སྐུ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཡང་ 
དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ། །ཅེས་གདམས་རེགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ 
ཐལ། དེས་དེ་ལ་ཆོས་སྐུ་མ་ཐོབ་བར་དུ་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་ 
བྱའོ་ཅེས་གདམས་རེགས་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་མ་ 
གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་འདེར་ 
བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ་ཅེས་གདམས་རེགས་པ་གང་ཞིག རྫོགས་ 
སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བའེ་དམ་བཅའ་དེའེ་ཕྱིར། རང་གི་ལུགས་ནེ། ལོངས་སྐུའེ་ཞིང་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱེ་གདུལ་བྱའིེ་ཆེད་དུ་དམ་བཅས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱུའེ་དགེ་བའེ་རྩ་བའེ་ 
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ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ། ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱའེ་ཆེད་ 
དུ་དམ་བཅས་པའི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚད་དང་། སྤྲལ་སྐུའེ་ཞིང་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱའེ་ཆེད་དུ་དམ་བཅས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱུའེ་དགེ་བའེ་རྩ་བའེ་ནུས་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ། སྤྲུལ་སྐུའེ་ཞེང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེ་གདུལ་བྱའི་ཆེད་དུ་དམ་ 
བཅས་པའི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་ཚད་དང་། ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྐུའི་ 
བཀོད་པ་གྲངས་དེ་སྟེད་དང་། སྐུ་རེ་རེའེ་འཁོར་དུ་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ 
ཆོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེ་བསྟན་པས་སྨིན་གྲོལ་གྱེ་ལམ་ལ་འགོད་ནུས་པའི་རྒྱུའེ་དགེ་ 
རྩ་ཡོངས་སུ་བསགས་ཟེན་པ་དེ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པའེ་ཚད་དང་། 
རང་གང་དུ་སངས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ལོངས་སྤྲལ་གཉེས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་ 
རྒྱུའི་དགེ་བའེ་རྩ་བའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་སོང་བ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་པའེ་ 
ཚད་ཡིན་ནོ། ། 

ལྔ་པ་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ 
བཤད་པ་ནི། ཁ་ཅིག དེ་བཞིན་ཉིད་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་དང་། དེ་ལ་ 
སླར་མི་ལྡང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་གཞག་པ་དེ་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན་ཞེས་ 
ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག གློ་བུར་དྲེ་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཉེད་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་དང་། 
དེ་ཐོབ་པ་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ཞིང་། སྔ་ 
ཕྱི་གཉིས་ཀས་ཆོས་ཉེད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་བཞེན་དུ་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་འགྲུབ་ 
ཏུ་བྱེད་ནུས་པ་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚད་དུ་སྨས་པ་ལ། རྣམ་བཤད་དུ། མཆོག་ 


གི་སྤྲལ་པའི་སྐུས་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
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མ་ཐོབ་བར་དུ་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་གདམས་རིགས་པར་ཐལ་བའི་ཐལ་ 
བ་འཕེན་པ་མཛད་དེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་ལུགས་ནེ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུ ག་བསྔལ་ 
ཉེ་བར་ཞེ་བའིེ་ཉེར་ཞེ་དེ། འདེར་བསྟན་གདམས་དོན ་དུ་གྱར ་པའེ་ཡང་དག་མཐའ་ 
ཡིན་ལ། འདེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ 
བཞེད་དེ། ཚིག་གསལ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པའི་མཐའ་ཞི་བ་ 
ཉིད་དེ། ཞེས་གསུངས། མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ནི། ཉེར་ཞི་དེ་ལ་རང་གི་བསམ་ངོ་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་སླར་མི་ལྡང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་གཞག་པ་ནི་གདུལ་བྱ་ཕལ་པ་ཐེག་ 
དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའེ་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་དང་། 
དེ་ལས་སླ ར་མི་ལྡང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཞི་གཙོ་བོའེ་གདུལ་བྱ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའེ་འདེ ར་བ སྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་དུ་ 
འཇོག་ཅིང་། ཁ་ཅིག ཆད་པའི་མྱང་འདས་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་འདོད་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་ནས་མངོན་དུ་བྱ་བར་གསུངས་ 
པས་མེ་འཐད་དོ། །དེ་འདྲའེ་ཐེག་ཆེན་པ་དེས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་བར་ 
དུ་འདེར་བྟསན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛིན་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མི་སྤོང་བའི་ཕྱེར། དེ་མི་སྤོང་ཏེ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱེ་ མངོན་དུ་བ་ བའེ་མངོན་ཉོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ཡང་ཚིག་གསལ་ལས་དེ་མངོན ་དུ་མི '་བྱེད་པ་ནེ་སྙོམ་པས་སྤང་པར་པྱ བའི་ཉོན ་མོངས་ 
པ་མི་སྲོང་བའེ་ཕྱིར། དེ་མ་སྲངས་ན་ཡོངས་སུ་རྒྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་སྟེ། དེའེ་ཕྱིར་ 
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སློབ་དཔོན་གྱེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། ཉན་ཐོས་ཀེ་ལམ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་སྒོམ་པའི་ལམ་ནིེ་མ་བསྟན་ 
ཏོ། ༈ཞེས་གསུངས། གདམས་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། དང་པོ་ཉེད་ནས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་བར་དུ་འདེར་ 
བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་གདམས། དམན་ལམ་སྔོན་སོང་གི་དབང་ 
དྲུ་བྱས་ན། དེང་ཕྱིན་ཆད་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་བར་དུ་འདེར་བསྟན་ཡང་ 
དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ། །ཅེས་གདམས་པའི་ཕྱེར། སྐབས་འདེར། རྣམ་བཤད་ 
ལས། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ནམས་སྔོན་གྱེ་གོམས་ 
པའི་དབང་གིས་བར་བར་དུ་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་ 
པ་ནེ། ཞི་བ་དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་མི་བྱ་སྟེ། 
འདེ་ལ་ཡུན་རེང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བློའེ་འཕེན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་པའི་ཕྱེར། མཁས་པ་མང་པོ་ཞེག་ཐལ་འགྱུར་བས་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་དེ་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་དང་དོན་དམ་བདེན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་དུ་མཛད་དེ། རྣམ་བཤད་ལས། འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་བཞེད་པའི་ 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ན་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མདོའེ་སྐབས་འདེར་བསྟན་ 
པའི་ཡང་དག་པའེ་མཐའ་དེ་བཞེན་ཉིད་འབའ་ཞིེག་ལ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་འཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ། ལུགས་དེ་ལ་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་དང་། 
དགོངས་པ་ཅན་གྱེ་མྱང་འདས་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་ལས་སློང་བར་མཛད་ 
ཞེས་པའེ་འགོག་པ་རྣམས་གནད་གཅིག་པ་ཡིན་ཞིང་། ཉེར་ཞི་དེ་འགོག་ལས་སློང་བར་ 
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མཛད་ཅེས་པའི་འགོག་པ་དང་། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མྱང་འདས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱེར། 
དེས་ན་ལུགས་འདེ་ལ་དེ་བཞིེན་ཉིད་འདེར་བསན་ཡང་དག་མཐར་བྱེད་ཅིང་། དེ་བཞེན་ 
ཉིད་དང་འགོག་བདེན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགལ་བས། འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་ 
པར་བཞེད་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། ཐལ་འགྱུར་བས་འགོག་བདེན་དོན་ 
དམ་བདེན་པར་བཞེད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་འྲ་སྟེ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། 
འོ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ཉིད་ལམ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མདོ་དོན་དགོས་ 
དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འཆད་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྤྱེར་ན་གཞུང་ 
འདེ་སྨོས་པས་རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱས་བསྟན་བཅོས་འདེ་བརྩམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དམ་ 
མེད་སྙམ་པའི་དོན་མི་འགྱུར་གྱེ་ཐེ་ཚོམ་བསལ་ཏེ། ཕལ་ཆེར་ཡོད་སྙམ་པའི་དོན་འགྱུར་ 
གྱི་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་དེ་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
གཞི་གཉེན་རྣམ་གསུམ་གང་རུང་རེ་རེ་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱར་མི་བྱེད་པར་གསུམ་ཀ་བརྗོད་ 
བྱར་བྱེད་ན་ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་ཟློས་པར་འགྱུར་ཏེ། བརྗོད་བྱ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ 
པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལ་བརྗོད་བྱ་དང་དགོས་པ་དང་ཉེང་དགོས་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་ 
དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ་མེད་དམ་སྟམ་པའེ་ལོག་རྟོག་བསལ་ཏེ། ཆོས་བཞི་ངོས་བཟུང་ 
བའི་སྙོ་ནས་མདོ་དོན་འཆད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ། བསྟན་བཅོས་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་དགོས་ 
པཊ༈ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་རྣམ་མཁེན་ཐོབ་པ་ཉིང་དགོས། ་ཉིང་དགོས་དགོས་པ་ 
ལ་རག་ལས། དགོས་པ་བརྗོད་བྱ་ལ་རག་ལས། བརྗོད་བྱ་བསྟན་བཅོས་ལ་རག་ལས་ 
པ་དེ་འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ། །དགོས་འགྲེལ་ངག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་དགོས་སོགས་ཆོས་ 
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ཕལ་ཆེར་ཡོད་སྙམ་པའི་དོན་འགྱུར་གྱེ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་དེའེ་དགོས་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསྟན་བཅོས་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཉེང་དགོས། དེ་རྣམས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ 
སྔ་མ་ལ་རག་ལས་པ་ནི་འབྲེལ་པའོ། ། 

འོ་ན། ཆོས་སྤྱོད་བཙུའི་བདག་ཉིད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་པོ་དེ་ 
གང་ཞེ་ན། འདེ་ལ་ཤཾརི་པ་དབབུས་མཐའ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་བཞེད་ 
པ་དང་། ཁིག་གསལ་དང་གསེར་ཕྲེང་དུ། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལ་བཤད་པ་དང་། སྔ་མ་ 
ཁ་ཅིག དགེ་བ་བཅུ་ལ་མཛད་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། རང་གི་ལུགས་ནེ། འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོའི་ 
དོན་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞེན་གནས་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་བཅུ་པོ་དེ་གཞེར་བཟུང་ནས་དེ་ལ་གནས་སྐབས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ 
བའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེར་ཞར་བྱུང་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཐའ་ཅུང་ཟད་ད ཕྱད་ན་ 
གསུམ་སྟེ། བཀའེ་རྣམ་བཞག་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་བཞག །དེ་གཉེས་འགལ་ 
མི་འགལ་དཔྱད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་ཡོད་དེ། ཆེ་བ་ 
བརྗོད་པ། དབྱེ་བ་བཤད་པ། མདོར་བསྡུས་ཏེ་ངོ་བོ་བཤད་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དེ་བརྗོད་བྱ་དང་ལྡན་དགེ་བའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བར་བྱེད་ཅིང་རྱང་འདས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པར་བྱེད་ 
ལ་གཞན་གཟེགས་གཟན་ལ་སོགས་པའི་ངག་ནི་ ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། སྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ 
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ཞིག་དོན་ལྡན་ཆོས་དང་ཉེར་འབྲེལ་ཞིང་། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སྤོང་ 
བྱེད་གསུངས། །ཞེ་བའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པར་མཛད་པ་གང་། །དེ་ནི་དྲང་སྲོང་གསུང་ 
ཡིན་ལྡོག་པ་གཞན། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ 
བཀའ། རྗེས་སུ་གནང་བའེ་བཀའ། བྱིན་གྱེས་རླབས་པའི་བཀའ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ཆེ་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་གསུང་རབ་མཐར་ཐུག་དེ་བཀའི་ངོ་བོར་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་ཡོད་དེ། སྔ་མ་བཞིན་ 
ཆེ་བ་བརྗོད་པ། དབྱེ་བ་བཤད་པ། མདོར་བསྡུས་ཏེ་ངོ་བོ་བཤད་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། །ངན་འགྲོའེ་ 
འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕན་ཡོན་གཉེས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་རེགས་ 
པ་ལས། ཉོན་མོངས་དྲག་རྣམས་མ་ལས་འཆོས་པ་དང་། །ངན་འགྲོའི་སྲེད་ལས་སྐྱོབ་ 
པ་གང་ཡིན་པ། །འཆོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། །གཉེས་པོ་འདེ་དག་ 
གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། བརྗོད་ 
བྱའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ། དོན་མེད་དོན་ལོག་དོན་ལྡན་གྱེ་བསྟན་བཅོས་གསུམ། དགོས་པའེ་ 
སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ཐོས་པ་རྩུར་ལེན་རྩོད་པ་ལྷུར་ལེན་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་གྱེ་བསྟན་བཅོས་གསུམ། 
ཀུན་མློང་གི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ངན་གཡོ་བརྩེ་བྲལ་སྡུག་བསྔལ་སྲོང་བའེ་བསྟན་བཅོས་གསུམ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡང་ཡོད་དེ། གསུམ་ཚན་གསུམ་ 
གྱི་དང་པོ་གཉེས་གཉེས་ཏེ་དྲུག་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། གསུམ་ཚན་གསུམ་ 
གྱི་ཐ་མ་གསུམ་ནང་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་འཇོག་པོའེ་གཙུག་རྒྱན་ 
ལེན་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། བྱ་རོག་སོ་རྟོག་གི་བསྟན་བཅོས་གཉེས་དང་། ཉོག་ 
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གེའེ་རེགས་པ་སྟོན་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་ཐོས་རྩོད་རྷུར་ལེན་པའི་བསྟན་བཅོས་གཉེས་དང་། 
བྲམ་ཟེའེ་གསང་ཚིག་སྟོན་པའེ་བསྟན་བཅོས་དང་། ཕྱུགས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱེན་ལ་འཇུག་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་གཉེས་རྣམས་རེམ་པ་བཞེན་དོན་མེད་དོན་འོག་ཐོས་རྩོད་ངན་གཡོ་ 
བརྩེ་བྲལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ཞིང་། ཐ་མ་གསུམ་ནེ་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རྒྱན་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། དོན་མེད་དོན་ལོག་ 
དོན་དང་ལྡན། །ཐོས་རྩོད་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་པ། །ངན་གཡོ་བརྩེ་བྲལ་སྡུག་བསྔལ་ 
སྤོང་། །བསྟན་བཅོས་དྲུག་བྲལ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས། གསུམ་པ་ཡོད་ 
དེ་། ཤེས་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པའི་རྩོམ་པ་པོས་བརྩམ་བྱའེ་དོན་ཉོགས་པའི་སྒོ་ནས། རྙེད་ 
བཀུར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་མེད་པར་བཀའེ་དགོངས་འགྲེལ་དུ་བརྩམས་པའི་ལུང་རྣམ་ 
དག་དེ། ནང་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གི་ངོ་བོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས། གང་ཞིག་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གི །དབང་བྱས་རྣམ་གཡེང་མེད་ཡིད་ 
ཅན་གྱིས་བཤད། །ཐར་པ་ཐོབ་པའེ་ལམ་དང་རྗེས་མཐུན་པར། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་ 
བཀའ་བཞིན་སྤྱི་བོས་བླངས། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
འགལ་མ་འགལ་ལ་དཔྱད་དུ་ཡོད་དེ། ཁ་ཅིག འདུལ་བ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། རྒྱལ་བ་ 
སྟོན་པ་དེ་ཡི་བསྟན་བཅོས་ནེ། །མདོ་དང་ཆོས་མངོན་ཡིན་གསུང་འདུལ་བ་ནེ། །རྟོན་ 
དང་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱེར། །གཉེས་གྱུར་ཕྱག་བྱའེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་གཅིག་ 
བཞེན། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། གཞི་བསྡུ་བ་ལས། རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་སྒྲུབ་པ་ 
ལྷུར་ལེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་སུ་གསུངས་པ་དང་། འདེར་ཡང་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའེ་ 
རྣམ་བཤད་མཛད་ཅེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉེས་མི་ 
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འགལ་བར་བཞེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། རང་གི་ལུགས་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། ངེས་པའི་ 
ཚིག་གེས་ཚུལ་གྱིས་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམས་ 
སོ་ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་མདོའེ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་འགལ་བ་ཁོ་ན་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འོ་ན། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནེ། །དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡང་དག་བཤད།། 
ཅེས་པས་མདོ་དོན་བསྡུས་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ 
འཕགས་པ་ལྟར་ན། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་རྣམས་ཞེས་སོགས་མཆོད་བརྗོད་ཀི་སྐབས་ 
སུ་ཡུམ་ལ་བརྟོད་ཕྱག་བྱས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ཇི་ལྟར་འཆད་ཅེ་ན། དངོས་པོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་ཅེས་སྟོན་པ་ལ་གཞུང་འདེ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བའོ་ཞེ་ན། 
བཤད་པ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནེ། །དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀིས་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་ 
དང་། ་ཉེ་ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བུ་། ག་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་ 
བྱ་ཞེས་འདྲེ་བ་ལ། མངོན་རྟོགས་བདག་ཉིད་བདུན་ཡིན་ཏེ། །ཤེར་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས། སྲོབ་དཔོན་ལྟར་ན། བདེ་བླག་ཏུ་ནེ་རྟེགས་པ་ཞེས། །བྱ་ 
བརྩོ་མ་པའེ་དགོས་པ་ཡིན། །ཞེས་མངོན་ཉོགས་རྒྱན་ལ་བཉྟེན་ནས་མདོ་དོན་བདེ་བླག་ 
ཏུ་རྭོགས་པར་གསུངས་ན། དེས་ཡུམ་དོན་འགེལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྣམ་པ་ལ། རྗོད་ 
བྱེད་སྐབས་བརྒྱད་དང་བརྗོད་བྱ་དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བའེ་སྒོ་ནས་འཆད་ཅེས་སྟོན་པ་ 


7] སྐབས་དང་པོ། 
ལ་གཞུང་འདི་གསུངས་སོ། །འོ་ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
དེ་ལ་སློབ་དཔོན ་ཤནྙེ་པ་ནེ ་བྱ ང་སེམས་ཀྱེ ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉེས་ཤེ ར་ཕྱིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ 
དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཤེར་ཕྱེན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་མིན་ 
ཞིང་། ས་བཙུའེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་རྣམ་གཡེང་གེ་རྟོག་པ་བཅུའི་གཉེན་པོ་བྱེད་ 
པས་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་སུ་བཞེད་ལ། དེ་དང་ཕྱོགས་ཙམ་མཐུན་པར་འབྲེ་ཆེན་པོའེ་ིཀྐ་ 
དང་གསེར་ཕྲེང་གཉེས་ལས་ཀྱང་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་གནས་པར་བཤད། 
སློབ་དཔོན་གྱེ་བཞེད་པ་ནེ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་ན་ད ང་པོ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ 
དང་སྙྒོམ་པའི་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའེ་རེམ་གྱེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད ་མཉེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་ཏེ་རབ་ཀྱེ་མཐར་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ན་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མཚན་ 
ཉེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྣན་འདས་ཀྱི་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནི་དངོས་ཡིན་ལ། དེ་འཐོབ་ 
པ་ད ང་རྗེ ས་སུ་མཐུན་པ་ཉེད ་ཀྱིས་ན་ཚེག་ད ང་ངག་གི་ཚོགས་ཀྱི་གཞུང་ད ང་མཁོང་བ་ 
ལ་སོགས་པའེ་མཚན་ཉེད ་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནེ་བཏགས་པའོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱེ་གླང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱེ། ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཉེས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས། །སྒྲུབ་བྱ་དོན་དེ་ 
དང་ལྡན་པས། །གཞུང་ལམ་དག་ལ་དེ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་དང་འབྲེལ་བས་གཟུགས་བརྙན་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཀ་ཡང་། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོ་ལས་དབང་ 
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དུ་བུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བས་བྱང་ 
ཆུབ་གསུམ་ཀའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ཡང་འདེ་ཉེད་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ 
ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་འདེ་མཉན་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ལུང་དེའེ་དོན་བཤད་ 
ན། དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས་དངོས་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་ྱི་ལུང་དོན་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། 
རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་བསྒོམས་སྟོབས་ལས་བྱུང་ཞིང་། 
རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ། ངོ་བོའེ་ཁུད་ 
པར་གཉེས་སུ་མེད་པའིེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ། དགག་བྱ་དང་བྲལ་བའེ་ཁྱད་པར་བདེན་སྟོང་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མཐར་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་འཐོབ་པ་དང་ཅེས་པ་ནས་ 
བཏགས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་དང་ལམ་ཤེར་ 
ཕྱེན་གཉེས་ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉེས་ཤེར་ཕྱིན་ 
བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། བཏགས་པའིེ་དགོས་ 
པ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཚང་སྟེ། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱིས་ཤེར་ཕྱེན་དངོས་བརྗོད་བྱར་པྱེད་པ་དང་། ལམ་ཤེར་ཕྱེན་གྱེས་ཤེར་ཕྱེན་དངོས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཚང་སྟེ། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱེན་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ 
གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཐོས་བསམ་དང་ལམ་ཤེར་ཕྱེན་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཚང་སྟེ་། ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཅེས་པ་ནས་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱེ་ 
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གཞུང་དོན་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་རང་བཟོ་མེན་པར་སློབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་གླང་གི་བརྒྱད་སྟོང་དོན ་བསྡུས ་ཀིས་བཤད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་ པ་ནས་བཟུང་བ སིན་ནོ་ཞེས་ པའེ་བར་གྱེ་ལུང་དོན་བཤད་ དུ ་ཡོད་དེ། རྟེན་ 
གྱེ་གང་ཟག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བས ་གཞུང ་ཤེར་ཕྱེན་གྱེ་གཟུགས་བརྙན་ཐེག་ 
དམན་གྱི་མདོ་དང་བྲལ་བའེ་ཤེར་ཕྱེན་གྱེ་མདོ་རྒྱས་འབྲེང་ བསྡུས་གསུམ་གཞུང་ ཤེར་ 
ཕྱིན་དངོས་དང་། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་གཟུགས་བརྙན་ཐེག དམན་ྱི་མོ སློབ་ལམ་བཞི་དང་ 
བྲལ་བའེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་ལམ ་སྦྱོར་ ལམ་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་རྣམས་ལམ་ཤེར་ 
ཕྱིན་དངོས་དང་། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཐེག་དམན་གྱེ་མི་མློབ་ལམ་ 
དང་བྲལ་བའེ་རྣམ་མཁྲེན་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱེན་དངོས་ཡིན་ཞེང་། དེ་དག་སྲོབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་གླང་གི་གཞུང་གེ་དགོངས་པར་བཟུང་ཅེས་པའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོ་ 
ལས་དབང་དུ་བྱས་པ ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀེ་ལུང་དོན ་བཤད་དུ་ ་ཡོད་ ་དེ། གཏན་ 
ལ་དབབ་བྱའེ་གཅོ་བོའེ་དཔང་ དྲུ་བས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱེ ་གཞུང་ལམ་འབྲས་གསུམ་འབའ་ 
ཞིག་སྟོན་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། ཞར་བྱུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཉན་ 
རང་གི་ལམ་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར་ཐེག་པ ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ ལམ་འབྲས་གསུམ ་ཡང་ལེ་ 
འབྱུང་བས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཀའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ 
ཉན་ཐོས་ཀེ་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཅེས་སོགས་ཀྱེས་བསྟན་ཞེང་དེ་ནེ་ཐེག་པ་ 
གསུམ་ཆར་འཐོབ་པའི་རྒྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
འོ་ན། དངོས་པོ་བྱསཧད་ཀྱེ་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་མདོ་དང་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱའེ་ཡུམ། 
ལ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་བྱྱད་དུ་བཤད་ན། དེ་དག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
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ཞེ་ན། དེ་ཡང་དེར་གངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་བྱའེ་ཡུལ་མཁེན་པ་གསུམ། སྒོམ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྦྱོར་བ་བཞེ། བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་རྣམས་སུ་གྲངས་ངེས་ 
པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྲས་བཞིའེ་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཆ་ནས་ཀྱང་མཁྱེན་པ་ 
གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
ཆ་ནས་ཀྱང་མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཉན་རང་ 
ཉེར་ཞིར་འཁྲེད་པ་ལ་གཞི་ཤེས་དགོས་ཤིང་དེས་དེར་འཁྲེད་ནུས་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
རེགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་ལམ་ཤེས་དགོས་ཤིང་དེས་སྒྲུབ་ནུས། སངས་ 
འཕགས་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལ་རྣམ་མཉྱེན་དགོས་ཤིང་དེས་བསྐར་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ཐོཔ་ 
བྱ་རྣམ་མཁྱེན། ཐོབ་བྱེད་ལམ་ཤེས། དེ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་གཞི་ཤེས་གསུམ་དུ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྦྱོར་བ་བཞེར་ངེས་ཏེ། སྦྱོར་བ་བཞེ་ 
བསྒོམས་པའི་དགོས་པ་ནེ་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། སྤངས་ 
པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དང་པོ་གཉེས་སུ་ངེས། རྟོགས་ 
པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོར་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་སུ་ངེས་ 
པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲྭབ་སྟེ། སྤང་བྱ་མཐའ་དག་སྤོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཉེན་ 
པོའེ་རྣམ་པ་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་རྩེ་མོའམ་ 
རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གཉེས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྟེགས་པ་མཐར་ 
ཐུག་གི་ངོ་བོ་ནེ་ཤེས་བྱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ 
ཨིན་ལ། དེ་ཡང་ཤེས་བྱའེ་རྣམ་པ་གཅེག་ལ་འབད་རོ་ལ་གྱི་རྩོལ་བ་ཕྲ་མོ་གཅིག་སྒོམ་ 


༡5 སྐབས་དང་པོ། 
ཐུང་མཐའ་གཅེག་ལ་སྒོམ་ནུས་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་དང་། དེའི་སྔོན་དུ་ཤེས་བྱའེ་རྣམ་ 
པ་རེ་རེ་ལ་ཀུན་སློང་གི་རྩོལ་བ་ཕྲ་མོ་མི་འདྲ་བ་རེ་གོ་རེམས་མཐར་ཆགས་སུ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་གཉེས་སུ་ངེས་པའིེ་ཕྱིར། གྲངས་ངེས་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
མོད། གོ་རིམས་ངེས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། མཁྱེན་པ་གསུམ་ 
ཀྱི་རིམ་པ་དེ་ཡུལ་ཅན་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་རིམ་པ་དང་། ལམ་ཉམས་ལེན་གྱེ་རེམ་ 
པ་དང་བཤད་པའི་རིམ་པ་ཅི་རིགས་ཀྱེ་དབང་དུ་མཛད། སྦྱོར་བཞེ་དང་། ཆོས་སྐུ་ 
ནེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའེ་རེམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ནང་ཕན་ཚུན་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ 
དོན་ཀྱི་རེམ་པའེ་དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱེར། འོ་ན། མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་སོ་སོའེ་ངོ་ 
བོ་དེ་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་ནམ་མཁྱེན་ལ། ཁ་ཅིག དོན་ཐོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
རྒྱུ་འབྲས་གཙོ་བོའེ་ཆོས་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་མཁེན་ 
ཀྱི་འཇྲོག་བྱེད་དུ་མཛད་པ་མི་འཐད་དེ། འདེར་རྣམ་མཁེན་གྱི་འཇོག་བྱེད་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་སྤྱེའེ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ཅིག་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་འཇོག་བྱེད་དུ་འཐད་དེ། སྐབས་དང་པོས་སེམས་བསྐྱེད་ 
སོགས་ཆོས་བཅུ་དངོས་སུ་བསྟན་པས་རྣམ་མཁྲེན་ལེའུར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁེན་ 
ལ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་རྟེགས་པའེ་རྣམ་མཁྲེན་དང་། ཇི་སྙེད་པ་རྟེགས་པའེ་རྣམ་མཁེན་གཉེས་ 
ལས་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱེས་ཇཛི་ལྟ་བ་གཟེགས་པའི་གཟེགས་ངོར་ཇི་སྟེད་ 


༢༽ ༤༽. ༨ 
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གཟེགས་ངོར་ཇི་ལྟ་བ་མ་གཟེགས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་གཟེགས་ན་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའེ་ 
རྣམ་མཁྲེན་ཇི་སྟེད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། ཇི་སྟེད་པ་ 
ཉོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཇི་ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་པའི་ཚད་མར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱེར། འོ་ན་རྣམ་མཁེན་གྱེས་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་ཤུགས་གང་ལ་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་སོགས་སུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྣམ་མཁྲེན་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ 
པར་གསུངས་ཤང་། དེ་ལྟར་བཞེད་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། རང་གི་ལུགས་ནི། འཇུག་ 
པའི་ཊེཀ་ཆེན་དུ་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་ཡུལ་རྟོགས་པ་འདེ་པའི་ལུགས་ལ་མེད་པ་རིགས་ 
པ་དྲུག་ཅུ་པའེ་འགྲེལ་པར་གསལ་ཞེས་གསུངས་པས། རྣམ་མཁེན་གྱིས་རྣམ་མཁེན་ 
རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་འདོད་དོ། །གཉེས་པ་ལམ་ཤེས་ལ་ཁ་ 
ཅིག རང་རྱྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་དུ་མཛད་ 
པ་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་ 
གི་ལུགས་ནི། གྲོགས་ཐབས་ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་གྱེས་ཟིན་པའེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའེ་ 
མངོན་ཉོགས་དེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་དུ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ལམ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་གསུམ་ཡོད་ 
ལ། དེ་གསུམ་ཡང་འགལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཉོགས་རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གཞེ་ཤེས་ལ་ཁ་ཅིག རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ 
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ཀྱི་མཁྲེན་པ་དེའེ་འཇོག་བྱེད་དུ་མཛད་པ་མི་འཐད་དེ། རང་རྒྱལ་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ལ་འཇོག་བྱེད་དེ་མ་ཚང་ཞིང་། སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
རྣམ་མཁེན་གཞེ་ཤེས་སུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱེར་རོ། །རང་ལུགས་ལ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
གང་ཟག་གེ་རྒྱུད་ཀྱེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱེས་ 
ཟིན་པའེ་སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་མཁེན་པ་དེ། སྐབས་འདེར་དངོས་སྲ་བསྟན་ 
པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་དུ་བྱེད་ཅིང་། དབྱེ་ན། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ 
དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱེ་གཞི་ཤེས་གཉེས་སུ་ཡོད་མཁྱེན་གསུམ་ཀྱེ་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་སྒོམ་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱེས་ཟེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་རྣམ་རྫོགས་ 
སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་ན་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ གསུམ། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་ 
ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད། མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་ཐེག་ཆེན་ 
ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ལས་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
རྩེ་སྦྱོར་གྱི་འཇོག་བྱེད། དབྱེ་ན་བཞེ། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ནས་རྒྱུན་ 
མཐའེ་པར་དུ་ཡོད། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གོ་རིམས་མཐར་ 
ཆགས་སྲུ་སྒོམ་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱེས་ཟིན་པའེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། མཐར་གྱེས་ 
སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད། དབེ་ན་བྱད་གསུམ། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་ལམ་ 
ནས་རྒྱུན་མཐའི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད། མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཧུ་ 
རྩ་གསུམ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའེ་ཐུང་མཐའ་གཅེག་ལ་སྙོམ་པར་ནུས་པའེ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟེན་པའི་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཁཐུག་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གྱེ་འཇོག་བྱེད། དབྱེ་ 
ན་བཞེ། ས་མཚམས་རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ནར་ཡོད། སྦྱོར་བཞེ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་ 
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པའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའེ་མཚན་ཉེད། དབྱེ་ན་བཞེ། ས་མཚམས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད་དོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ལ་ལམ་རྐྱང་ཁྲག་གི་ 
རྣམ་བཞག་བཤད་དགོས་པ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མདོ་དང་རྒྱན་ 
གྱི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའེ་ཡུམ་ལ་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་ལྟར་དུ་གྲངས་ངེས་ཤིང་ 
ངེས་པ་དེ་ཉིད་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་གོ་རིམས་སུ་འབྱུང་བ་འཐད་པར་སྟོན་པ་ནེ། འགྲེལ་ 
ཆེན་གྱི་ཆོས་སྐུའི་མཚམས་སྦྱར་ལས། གང་གི་ཚེ་སྒྱུ་དང་གཡོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
སྤངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རེམ་གྱེས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ། རྣམ་པ་ 
ཟམས་ཅད་མཉེེན་པ་ཉིད་ཉིས་རྗེས་སུ་རེག་པར་བྱེད་པ་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པ་དང་། 
རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྩེ་མོའེ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པས་སེམས་པ་དང་། མཐར་གྱེས་པའི་མངོན་པར་ཅཉོགས་པས་འཇལ་བ་ 
དང་། སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་པའི་མངོན་པར་ཉོགས་པས་ཉེ་བར་ཉོགས་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པས་ཀྱང་བསྒོམས་པར་འགྱུར་བ་ 
དེའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་རང་བཞིན་གྱེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་སྤྲུལ་ 
པའི་སྐུའེ་རང་གི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་འཕྲེན་ལས་དང་བཅས་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་རྙེད་དཀའ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚེག་གིེ་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་ 
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འོ་ན། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
འདོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་མདོ་དོན་ཚེག་དོན་གྱེ་སྒོ་ནས་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ 
ན། དེའེ་འཆད་ཚུལ་ཡོད་དེ། མངོན་ཏྟོགས་རྒྱན་གྱིས་དང་པོར་རྣམ་མཁྱེན་བསྟན་ 
པའི་སྒོ་ནས་མདོ་དོན་འཆད་པའི་ཕྱེར། རྣམ་མཁྱེན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། དེ་ལ་ལྗོར་བ་ཆེན་པོ་སོགས་རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱེས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
གསུང་ཡང་། རང་གི་ལུགས་ནི། ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་མཚོན་པའི་ཚུལ་གྱེས་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ནྣམ་མཁྱེན་གྱེ་ཡུལ་སེམས་བསྟྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ 
དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་གོ་ནུས་པའི་ཆེད་དུ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ལ་ཆོས་བཅུའེ་ནང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཐེག་ཆེན་ཀྱེ་འཇུག་སྒོར་ 
ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་དང་པོར་འཆད་པ་ལ། མདོའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རེའེ་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རིའེ་བུ་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
སོགས་སེམས་བསྐྱེད་ཀི་མདོ་རྣམས་གསུངས། དེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ། བསྟན་ 
བཅོས་སུ་གཞུང་ཐོཀ་གསུམ་གསུངས། དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉེས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། དེ་དང་དེ་ནི་མདོ་བཞིན་དུ། ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ངེས་པའེ་ཡན་ལག་དམེགས་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་དང་ 
གཞན་དོན་གཉེས་འཆད་ཅིང་། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟ་བ་མེ། །ཞེས་སོགས་ཀེས་མཚན་ 
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ཉེད་དང་དམིགས་པ་དེ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དཔྱེ་བ་འཆད་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ནྭ་བྱམས་ཞུས་ཀྱེ་ལེའུ་ཆོས་འཕགས་རྟག་ཏུ་ངུ་ཡོངས་གཏད་ཀྱི་ལེའུ་རྣམས་བསྟན་བཅོས་ 
རྒྱན་དང་མ་སྦྱར་ཞིང་། རྒྱན་གྱེ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱང་མདོ་དང་སྦྱར་བར་མ་མཛད་པར་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་འཕྲེན་ལས་ཉེར་བདུན་གྱེ་བར་ཁོ་ན་ལ་མདོ་དང་རྒྱན་སྦྱོར་བ་ཅེ་ཡེན་ 
ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་མདོ་དང་རྒྱན་གྱི་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཉེ་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། རེ་ཞིག་དང་པོར་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། དེ་ལ་འདོད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདེ་འདོད་པ་དང་དེ་འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་གང་ 
ཨིན་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
སྐབས་འདེར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྟེན་དང་། རྒྱུ་དང་། 
ངོ་བོ་དང་། རབ་དབྱེ་དང་། ཕན་ཡོན་ནམས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། ལུས་རྟེན་ 
དང་། སེམས་ཏྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གཉེས་ཏེ། སྨོན་སེམས་སྐྱེ་བའེ་ལུས་རྟེན་ 
དང་། འཇུག་སེམས་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཀའི་རྟེན་ 
ལ་སྨོན་སེམས་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། དེ་ཚེ་ལྷ་མི་སྟོང་ཕྲག་ 
བྱཧ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནེ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ལྷ་མེ་གཉེས་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་ 
མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཀླུ་ཉེ་ཁྲེ་ཆེག་སྟོང་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཅེས་པ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའེ་མདོ་ལས། ཀླུ་བདུན་ཁྲེ་ཉེས་ 
སྟོང་གེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ 
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དམྱལ་བའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་གྱད་དུ་འཁྱུངས་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པར་བཤད་པས་འགྲོ་བ་རིགས་བཞེ་དངོས་སུ་བཤད་ལ། དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོའེ་རྟེན་ 
ལ་སྨོན་སེམས་དངོས་སུ་གསར་ད་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་ཡི་དྭགས་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱེ་རྟེན་ལ་དེ་ 
དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་འཇུག་སེམས་དངོས་སུ་གསར་ 
དུ་སྐྱེ་བའེ་ལུས་རྟེན་ལ། ཁ་ཅིག སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ཅིག་ངེས་པར་ 
དགོས་ཏེ། འཇུག་སྡོམ་མམ་བང་སྡོམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐེབའི་ལུས་ཏེན་ལ་དེ་དགོས་ 
པ་གང་ཞིག འཇུག་སྡོམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་དང་། འཇུག་སེམས་ 
དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའེ་ལུས་རྟེན་དོན་གཅེག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལམ་ 
སྒྲོན་ལས། སོ་སོར་ཐར་པ་རེགས་བདུན་གྱེ། །རྟག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡི། །སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མེན། །ཞེས་དང་། བྱང་ 
སར་ཡང་འཇུག་སེམས་ཀྱེ་རྟེན་ལ་སོ་ཐར་གྱེ་སྡོམ་པ་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
མ་ཁྱབ་སྟེ། ལམ་སྒོན་འགྲེལ་པ་ལས། རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་པར་བཤད་ 
ལ་ཁྱུད་པར་ཅན་ཞེས་པ་ཡང་། བྱང་སྡོམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའེ་མེའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། འདོད་ལྷའི་རྟེན་ཅན་གྱེ་བྱང་སེམས་དང་ཁམས་ 
གོང་གི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ། འཇུག་སྡོམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག ལམ་མ་ཞུགས་ན་འཇུག་སྡེམ་མམ་བྱང་སྡོམ་ 
ཡོད་ཞེས་མགྲེན་པ་བསལ་ཏེ་སྨྲ་བ་ནེ། འི་བོང་གི་བཅལ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པ་དེ་ 
འབོགས་པ་ན། བྱང་སར་རེགས་ཀྱེ་བུའམ་ཆོས་ཀྱི་སྤུན་མིང་འདེ་ཞེས་བཀྱེ་བ་ཁྱོད་བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནམ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་བམ་ཞེས། ཏྲི་བར་གསུངས་ 
པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིན་པ་ལ་སྡོམ་པ་དེ་འབོགས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
འཇུག་སེམས་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ ་བའེ་ལུས་རྟེན་དང་། འཇུག་སྡོམ་དངོས་སུ་གསར་ 
དུ་སྐྱེ བའེ་ལས་རྟེན་དོན་གཅེག་ ཏུ་སྨྲས་པ་དང་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ བའེ་ཕྱེར་རོ།། 
གཉེས་པ་སེམས་རྟེན་ནེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་ཡོད་དེ། རྒྱལ་བ་ལ་ 
དམེགས་པའིེ་དད་པ། སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱེ་དཀའ་སྤྱོད་ 
བཟོད་པའེ་བརྩོན་འགྲས་རྣམས་དང་། དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དཀོན་ཅོག་སྒོན་མེ་ལས། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་དད་གྱུར་ཅིང་། །རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལ་དད་བྱེད་པ། །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་ལ་དད་གྱུར་ནས། །སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེའོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཡི་རྩ་བ་སྟིང་ 
རྗེར་འདོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ཏུ་འཇུག་སེམས་དངོས་སུ་ཐོབ་པའེ་ 
སེམས་རྟེན་ལ་སྨོན་སེམས་སྐྱེས་པ་ཞེག་ཀྱང་དགོས་ཏེ། བྱང་སར་རེགས་ཀྱི་བུའམ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྤུན་མིང་འདེ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནམ། བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་བམ་ཞེས་དྲེ་བར་གསུངས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིན་པ་ལ་ 
སྡོམ་པ་དེ་འབོགས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱེར། 
གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་ 
་ནེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་དེ་ཡང་རྒུ་བཞི་རྐྱེན་བཞེ་སྟོབས་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
བྱང་ས་ལས། སེམས་ བསྐྱེད ་པ་དེ་ཡང་ ང་རྒྱུ བཞེ་རྐྱེན་ བཞི་སྟོབས་བཞེ་ལ་བརྟེན་ 


རོ 
ཏེ 
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དེ། ཐེག་ཆེན་དུ་རེགས་སད་པའི་རྒྱུ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟེན་པའི་རྒྱུ་ 
དང་། བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་རྒྱུ་དང་། གཞན་གྱི་དཀའ་སྤྱད་ལ་བཟོད་ 
པའི་རྒྱུ་ལས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྐྱེན་བཞེ་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
མཐུ་བསམ་གྱེས་མེ་ཁུབ་པ་མཐོང་བ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་མང་དུ་ཐོས་པ་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་ཉམས་པ་མ་བཟོད་པ་དང་། སྙིགས་མའི་དུས་འདེར་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དཀོན་པར་མཐོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། སྟོབས་ལ་ཡང་བཞི་ཡོད་དེ། རང་གི་སྟོབས། གཞན་ཧགྱེ་རྟོབས། སྒོམ་པའིེ་ 
སྟོབས། སྦྱོར་བའེ་སྟོབས་རྣམས་ལས་སྐྱེ་བའེ་ཕྱེར། དེ་བཞེའེ་ངོ་བོ་ཡང་ཡོད་དེ། གཞན་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་པོ་དང་། གཞན་སྡུག་བསྔལ་ 
བ་ལ་ལྟོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་གཉེས་པ་དང་། ཚེ་རབས་སྔ་མར་སེམས་བསྐྱེད་གོམས་ 
པའི་མཐུས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ 
དིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཞི་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། གྲོགས་སྟོབས་རྒྱུ་སྟོབས་རྩ་བྷའེ་ 
སྟོབས། །ཐོས་སྟོབས་དགེ་བྱ་སྒོམ་པ་ལས། །མེ་བརྟན་པ་དང་བརྟན་འབྱུང་བ། །གཞན་ 
གྱིས་བསྟན་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་བཤད། །ཅེས་གསུངས། གཉེས་པ་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་བྱེ་བྲག་ 
ཏུཐཤད་པ་ན། དེ་ལྟར་ཐིག་ཆེན་སེམས་བསྐྱད་རྒྱུ་བཞིརྱེན་བཞི་སྟོབས་བཞི་ལས་སྐྱེ 
བར་བཤད་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་ན་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གཉེས་སུ་འདུ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ 
ནས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་བརྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ནས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཞི་བ་ལྷ་ 
སོག སལ་བ རྒྱུད་པའི་ལུག སཀི་ རྒྱ་འ བྲ ས་ཉེར མ་པ་གཉེ ས་བཤད་པ་ལ ས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ 
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ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་པ། ངིན་དྲན་པ། དྲིན་ 
བཟོ་བ། ཡིད་འོང་གེ་བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ། ལྷག་བསམ་སྟེ་རྒྱུ་དྲུག་དང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་བདག་གཞན་བརྗེ་བའེ་བསམ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱེར་རོ། །གསུམ་པ་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ་སྔ་མ་ 
ཁ་ཅིག བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་སྨོན་ལམ་གྱེ་མཆོག་ནེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ཡོན་ཏན་གསུམ་ 
དང་གཉིས་ལ་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་པ་ནེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ་ཅེས་ 
དང་། རྒྱན་རྩ་བར། དམ་པ་རམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནེ། །སེམས་པ་འདུན་དང་བཅས་ 
པའོ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་སེམས་བྱུང་དུ་བཞེད་དོ་སྙམ་ན་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྨོན་ལམ་དང་སེམས་པའིེ་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ན། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འགྲེལ་པ་འདེར་ཡང་འདོད་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་གྱེ་ལུགས་ལ་ཡང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
སེམས་བྱུང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སུ་འཇོག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་སྣང་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སེམས་ནེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
སྟེ་རྣམ་པར་རེག་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
སྟེ་དཀར་པོའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་སྟེ་དེ་ལ་སྲེད་པའེ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། 


85 སྐབས་དང་པོ། 
མཚན་ཉིད་ཞེས་གསུངས། འདེ་ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་ 
དེ། རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ལ་དམེགས་པའི་འདོད་པ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་སྒོར་གྱུར་པའེ་རྣམ་རིག་དེ་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དབྱེ་བ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། རང་གི་ 
ངོ་བོའི་སོ་ནས་དབྱེ་བ། ས་མཚམས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། དགོས་ཆེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
བ དཔེ་གྲོགས་ཆོས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། ཡིན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན་གཉེས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ། སྙོམ་རེམ་བར་པ་ལས། ཇི་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནེ་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉེས་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་ཅིང་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་ལ་འདོད་པའི་ཕྱེར། 
དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་བསྟེན་བྱས། །བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་བསགས། །ཆོས་ལ་མི་ཏོག་ཡེ་ཤེས་ནེ། །སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་ནེ་ 
དམ་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། སྒོམ་རེམ་ལས། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྤོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དོན་ 
དམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དྲི་མ་མེད་པ། མེ་གཡོ་བ་རླུང་མེད་པའི་མར་མེའི་རྒྱུན་བཞིན་ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཡིན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉེས་སྲ་ཡོད་དེ། བསླབ་ 
བཏུས་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནེ་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པའེ་སེམས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཆས་པའིེ་སེམས་སོ་ཞེས་དང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པའེ་མདོ་ལས་གསུངས་ 
པ། རེགས་ཀྱེ་བུ་སེམས་ཅན་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སེམས་སྨོན་པ་དེ་དག་ཀྱང་དཀོན་ནོ། །དེ་བས་ཀྱང་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཆས་པའི་སེམས་ཅན་ཤེན་ཏུ་དཀོན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ 
ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་མདོར་བསྡུ་ན། །རྣམ་པ་གཉེས་ 
སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་ནེ། །བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་འདེར་ཡང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་བདག་ཉིད་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
རྣམ་པར་གཉེས་སོ་ཞེས་སྨོན་སེམས་དང་འཇུག་སེམས་གཉེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན་སྨོན་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་བཞེད་པ་ནི་མང་དུ་ཡོད་དེ། སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནེ་འཇེག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ 
ཡིན་ལ་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནེ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེའོ་ཞེས་ས་མ་ 
ཐོབ་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྨོན་སེམས་དང་ས་ཐོབ་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འཇུག་སེམས་ 
སུ་བཤད། ཚེག་གསལ་ལས། སྨོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་སྨོན་པ་ཙམ་སྟེ་ཚོགས་བསགས་ 
པ་སེམས་དེ་བསྐྱེད་པའེ་ཆོ་གས་བླང་བར་ཡང་མ་བྱས་པའོ། །འཇུག་པ་ཞེས་པ་ནི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ 
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པའོ། །ཞེས་དང་། སྒོམ་རེམ་ལས། འགྲོ་བ་དེ་དག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱེར་སངས་རྒྱས་སྲ་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་གང་ཐོག་མར་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་ནེ་སྨོན་པའི་སེམས་སོ། །གང་ཕན་ 
ཆད་སྡོམ་པ་བཟུང་སྟེ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ནི་ཞུགས་པའི་སེམས་སོ། །ཞེས་ 
འཇུག་སྡོམ་མ་ཐོབ་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྨོན་སེམས་དང་། འཇུག་ྡོམ་ཐོབ་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་འཇུག་སེམས་སུ་བཤད་ལ། དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
གྱི་རེམ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་དང་། ལེགས་པར་བཤད་པ་གསེར་གྱིེ་ཕྲེང་བར་ཚིག་གསལ་ 
དང་སྙྒོམ་རེམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསུངས་ཤིང་། རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེས་རྣམ་བཤད་དུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་ན་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ 
ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདེ་གཉེས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རིམ་བཞེན་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གྲོང་ཁྱེར་དེར་བགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་གཞེར་བྱས་པ་ལ་གོམ་པ་ 
འདོར་བ་ལ་སོགས་ལུས་ཀྱེ་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟེན་པ་དང་མ་ཟེན་པ་གཉེས་སུ་ཡོད་པ་ལྟར། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གཞེར་བྱས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱེ་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟེན་ 
པ་དང་མ་ཟེན་པ་གཉིས་སྲུ་དབྱེ་བ་ནི་གཞུང་གི་བསྟན་ཚོད་ཡིན་ལ། འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་ 
ནས་སྨོན་སེམས་མེད་པ་མི་རེགས་ཏེ། འཇུག་སྡོམ་བཟུང་བའི་རྗེས་སུ་ཡང་སྤྱོད་པ་ལ་ 
སློབ་པ་ལ་བློའེ་འཇུག་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཏོང་བའེ་ 
སེམས་པ་སྤེལ་བའེ་དུས་ཉིད་ན་རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཉེར་གྱེ་དྲན་འདུན་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པ་ནེ་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་ 
པའི་དོན་དང་། དེ་ལྟ་བུའེ་དུས་སུ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པ་ནེ་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་ 
གྱི་བྱ་བས་མ་ཟེན་པའིེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་སྨོན་སེམས་ནེ་ཚོགས་ལམ་ནས་ 
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བཟུང་སྟེ་ས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་མངོན་ཏེ། ས་ཐོབ་ནས་ 
སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་དེ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱེས་དངོས་སུ་མ་ཟེན་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྐབས་དུ་མར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་འབྱུང་ 
གི་དག་ས་ནས་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུུ་བདེན་འཛེན་མངོན་འགྱུར་ 
བ་སྐྱེ་བའེ་གོ་སྐབས་མེད་ལ་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ནེ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཚུལ་འདེ་ 
ལ་རང་ལུགས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག ས་ཐོབ་ནས་སྨོན་སེམས་ཡོད་པར་བཤད་པ་རྣམ་ 
བཤད་ཀྱི་རང་ལུགས་མ་ཡིན་པར་བཞེད་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཉེར་གྱི་དྲན་འདུན་ 
དུ་རེ་བ་ཞེས་པ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་མི་འཆད་པར་གང་གི་ཟིན་རྒྱུའེ་ 
སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་ལ་འབྲུ་བསྣོན་པ་རྣམས་དགོངས་པར་མ་སོང་ངོ་། །དེས་ན་རྣམ་ 
བཤད་ཀྱིས་གསུང་ཟིན་ལྟར་ན་སྐྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱེ་འཇུག་སྒོར་གྱུར་པའི་རྣམ་རིག་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་དང་། དེས་ 
དངོས་སུ་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་འཇུག་སྒོར་གྱུར་པའི་རྣམ་རེག་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱིའཇོག་བྱེད་དུ་སྨྲའོ། །འདེ་ལ་ཚིག་གི་ཟེར་མདའ་རེ་ཙམ་བྱུང་དོགས་ན་སྤྱོད་འཇུག་ 
རྣམ་བཤད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། སྦྱིན་སོགས་སྤྱོད་པའིེ་གྲོགས་ཀྱེས་ཟེན་པ་ལ་ལྟོས་མི་ 
དགོས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་སྒོར་གྱུར་པའེ་རྣམ་རེག་སྨོན་སེམས་ 
ཀྱི་འཇོག་བྱེད། སྦྱིན་སོགས་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའེ་རེགས་ 
སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་འཇུག་སྒོར་གྱུར་པའི་རྣམ་རིག་འཇུག་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ 
དུ་ཁས་བླངས་སོ། །སྨོན་སེམས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བདུན་ 
པའི་བར་དང་། འཇུག་སེམས་ཀྱེ་ས་མཚོམས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་ 
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རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ན་ཡོད་དོ། །ལམ་རེམ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་དང་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན་མཚན་ 
ཉིད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ་སྨོན་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཁོ་ན་དང་། འཇུག་སེམས་འཇུག་ 
སྡོམ་ཐོབ་པའེ་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སའེ་བར་ན་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །འདེ་ 
ཉིད་ཡིད་རབ་ཏུ་དང་བའེ་གནས་སུ་མཐོང་ངོ་། །གཉེས་པ་ས་མཚམས་ཀྱིེ་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན་བཞི་ཡོད་དེ། ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མོས་པ་སྤྱོད་པའེ་སེམས་བསྐྱེད། མ་ 
དག་ས་བདུན་གྱེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད། དག་པ་ས་གསུམ་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའེ་སེམས་བསྐྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྒྲེབ་པ་སྲངས་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནེ་ས་ 
རྣམས་ལ། །མོས་དང་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་དུ་འདོད།། 
དེ་བཞེན་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་དགོས་ཆེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན་གསུམ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ས་ལ་བཀོད་ནས་རང་ཉིད་ 
འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཕྱུག་རྫི་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྟྱེད། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་མཉམ་ 
དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་མཉན་པ་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད། རང་ཉེད་སངས་རྒྱས་ 





ནས་གཞན་སྒོལ་བར་འདོད་པས་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་དཔེ་གྲོགས་ཆོས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དུ་མར་ཡོད་དེ། དཔེའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
བ་སྭ་ལྟ་བུ་ནས་སྤེན་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བར་དང་། གྲོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་འདུན་ 
ལྡན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ལྔ་པ་ཕན་ཡོན་ནེ། དེ་ལྟ་བུའེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཏེ། སྔར་བསགས་ཀྱེ་སྡེག་པ་འདག་ཅིང་ 
ངན་སོང་གི་སྐྱེ་བ་བཅད་ནས་གནས་སྐབས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་ཞེང་བདེ་གཤེགས་སྲས་ཞེས་ 
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པའི་བསྔགས་པ་ཐོབ། འཇེག་ཉེན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་འགྱུར་བ་ 
དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྤྱོད 
འཇུག་ལས། གསེར་འགྱུར་རྩེ་ཡི་རྣམ་པ་མཆོག་ལྟ་བུ །མི་གཙང་ལུས་འདེ་བླངས་ 





ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །རེན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པར་བསྒྱུར་བས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཞེས་བྱ་བ་རབ་བརྟན་བཟུང་། །ཅེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་ 
གིས། །འཁོར་བའིེ་བཅོན་རར་བསྡམས་པའིེ་ཉམ་ཐག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ 
ཉྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞེང་། །འཇིག་ཉེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་ 
རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
འོ་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉེས་ཀར་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་དམེགས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་ལ་དམིགས་པར་གསུངས་ན་ 
བྱང་ཆུབ་དེ་ཐོབ་པ་ལ་ཐབས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་སྙམ་ན། དེའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ 
བསམ་བ་བཟང་བ་ཙམ་གྱེས་མེ་ཆོག་པར་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སྲུ་ལེན་དགོས་ཤིང་དེ་ལ་ཡང་ 
ཐེག་ཆེན་གྱེ་གདམས་ངག་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་བཅད་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ 
ཕྱེར། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་གདམས་ངག་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མདོ་ལས། སེམས་བསྟྱེད་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེས་དུ་མ་ཞེག་གསུངས་ 
པ་ལ། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རེའེ་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ལ་སྤྱོད་པར་བཀྱེ་ཞེས་ཤེར་ཕྱེན་ལ་སློབ་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་དེས་པའི་ལན་དུ། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
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འདས་ཀིས་ཚེ་ད ང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཤ་རིའི་བུ་འདེ་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་ཆེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཡོད་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཡང་དག་ 
པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་སོགས་གདམས་ངག་གི་མདོ་རྣམས་གསུངས། དེའེ་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་སྲུ་ཡང་། སྒྲུབ་དང་བདེན་པ་རྣམས་དང་ནི་ཞེས་སོགས་ 
བྱུང་། གཞུང་གི་བསྟན་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟེན་ལ་འདོམས་པ་དང་། བརྟེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་འདོམས་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་ཅོག་གསུམ། ཞེས་པས་བསྟན། ཕྱི་མ་ལ་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་ 
གཞེ་ལ་གདམས་པ་དང་། ཁྱད་ཆོས་ལ་གདམས་པ་གཉེས་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་ལ་ 
སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ལ་གདམས་པ་དང་། དམིགས་པ་ལ་གདམས་པ་གཉེས་ལས། དང་ 
པོནི། སྒྲུབ་དང་ཞེས་པས་བསྟན། གཉེས་པ་ནེ། བདེན་པ་རྣམས་དང་ཞེས་པས་བསྟན། 
གཉིས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཁུད་ཆོས་ལ་གདམས་པ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་བ་ལ་གདམས་པ་ 
དང་། ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པ་ལ་གདམས་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མངོན་ 
གྱུར་སེལ་བ་ལ་གདམས་པ་དང་། སྤང་བྱའེ་ས་བོན་སེལ་བ་ལ་གདམས་པ་གཉེས། དང་ 
པོ་ལ་ཡང་སྒྲུབ་པ་བརྟན་པའི་རྒྱུ་ལ་གདམས་པ། འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ལ་གདམས་པ། མི་ 
ཉམས་པའི་རྒྱུ་ལ་གདམས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། མ་ཞེན་ཞེས་པས་བསྟན། གཉེས་ 
པ་ནི། ཡོངས་སུ་མི་ངལ་ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ནེ། ལམ་ནེ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པ་དང་ཞེས་པས་བསྟན། གཉེས་པ། སྤང་བྱའེ་ས་བོན་སེལ་བ་ལ་གདམས་པ་ལ་སྤང་ 
བྱ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ས་བོན་སེལ་བ་ལ་གདམས་པ་དང་། སྤང་བྱ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་ 
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སེལ་བ་ལ་གདམས་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། མཐོང་དང་ཞེས་པས་བསྟན། གཉེས་ 
པ་ནེ། སྒོམ་ཞེས་བྱ་ལ་ཞེས་པས་བསྟན། གཉེས་པ་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པ་ལ་གདམས་པ་ 
ལ་ཡང་སྒྲུབ་པ་ལ་རང་དབང་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ལ་གདམས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་མྱུར་དུ་ 
རྗོགས་པའི་རྒྱུ་ལ་གདམས་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། སྤྱན་ལྔ་དང་ནེ་ཞེས་པས་བསྟན། 
གཉེས་པ་ནི། མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ཞེས་པས་བསྟན། འདེར་བསྟན་ཐེག་ 
ཆེན་གདམས་ངག་ལ་ནམ་པ་བཅུར་གྲངས་ངེས་ཞེས་དོན་བསྡུ་བ་ནེ། གདམས་ངག་ 
ནེ། བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པས་བསྟན། དགེ་འདུན་དཀོན་ཅོག་གི་སྐབས་ 
སུ་མདོ་ལས་དགེ་འདུན་ཞེ་བརྒྱད་སོགས་གསུངས་པའི་དབྱེ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ 
ཆེད་དུ་དགེ་འདུན་ཉེ་ཤུར་གསུངས་པ་ནེ། དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྒོན་པོ་ཞེས་སོགས་ཀེས་ 
བསྟན། 

སྐབས་འདེར་ཐེག་ཆེན་གྱེ་གདམས་ངག་གི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཉན་པའི་རྟེན་དང་། རྒྱ་གང་ལས་ཉན་པ་དང་། ཡུལ་གང་ལ་ 
ཉན་པ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་གདམས་ངག་གི་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་བཤད་པ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའིེ་ཕྱེར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བསམ་གཏན་ལས་ 
འཐོབ་མངོན་པར་ཤེས། །མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ལ། །མཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་མཉན་པའི་ཕྱེར། །འཇེག་རྟེན་ཁམས་ནེ་རྣམས་ 
སུ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཉན་པའིེ་ལམ་མ་ 
ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་དང་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་ལ། ཐེག་ཆེན་ཀྱེ་ 
ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་དངོས་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་གདམས་ངག་མཉན་ 
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པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དངོས་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཉན་པ་ལ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་དགོས་པར་ནི་མི་བཞེད་དེ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དོན་དུ་གཉེར་ 
བར་བྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་གདམས་ངག་དངོས་སུ་ཉན་ 
པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་དཔའ་ནེ་དེར་མི་རུང་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ནེ་དེ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་དེ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་རྒྱུ་གང་ལས་ཉན་པ་ཡོད་དེ། རྒྱན་ལས། དེ་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ 
ལས་ནེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཞེ་གནས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། 
གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེན་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ 
ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ལ་བརྟེན་ཏེ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ལ་ཐེག་ 
ཀྱེ་གདམས་ངག་དངོས་སུ་ཉན་པའེ་ཕྱེར། ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་ 


དེ། ལམ་འོག་མ་ནམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བ་དང་། དེ་ལས་ཆོས་ 





ཐོས་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་རགས་པ་ཕལ་ཆེར་སྦྱངས་ནས། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ལ་གདམས་ 
ངག་དངོས་སུ་ཉན་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛེན་ཞེག་ལ་འཇོག་པའེ་ཕྱེར། ཆོས་རྒྱུན་གྱེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་ཡོད་དེ། 
ཆོས་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚེག་དོན་རྒྱུན་ནམ་བར་ཆད་མེད་པར་འཛེན་ནུས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
ཨིན་པས་དེ་སྐད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡུལ་གང་ལ་ཉན་པ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་ 
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གྱེ་གདམས་ངག་སྟོན་པ་པོའེ་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོད་ལ། ལམ་ 
ཞུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ན་ཡོད་ 
དོ ༈བཞི་པ་ཐེག་ཆེན་གདམས་ངག་གི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་གཉེར་བྱ་ཐོབ་པའེ་ཐབས་མ་ནོར་བར་འདོམས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗོད་བྱེད་རྣམ་ 
དག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དག་ལྡན་ལས། ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྗོད་པ་ 
་ནེ་གདམས་ངག་སྟེ། ཅེས་དང་། འགྲེལ་པར་འདོམས་པ་ནེ་གདམས་ངག་སྟེ། ཅེས་ 
དང་། དོན་བསྡུས་སྒྲོན་མེ་ལས། གདམས་ངག་རྣམ་པ་བཅུ་ཡིན་ཏེ། །ངོ་བོ་ངག་གི་ 
འཁོར་ལོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཐེག་ཆེན་གདམས་ངག་ལ་ཡང་གཉེས་ 
ཡོད་དེ། འདོམས་པའེ་གདམས་ངག་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པའེ་གདམས་ངག་གཉེས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཐོབ་ཟིན་གྱེ་ཡོན་ཏན་མི་ཉམས་པར་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བའེ་ཕྱིར་དུ་འདོམས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་གདམས་ངག་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། 
ཡོན་ཏན་སྔར་མ་ཐོབ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱེར་དུ་འདོམས་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗོད་བྱེད་ 
རྣམ་དག་ལྟ་བུ་གཉེས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཉེ་སྣང་ལས། ཐོབ་ཟིན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཡོངས་སྭུ་སྐྱོང་བའེ་དོན་གྱིས་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ནེ་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་འོག་ 
ཏུ་མ་ཐོབ་པའེ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གདམས་པ་ནི་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །འོ་ན། འདེར་བསྟན་ཐེག་ཆེན་གྱེ་གདམས་ངག་ 
ལ་རྣམ་པ་བཅུར་བཤད་ན་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ལ་དང་པོ་སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་གེ་དཔང་དུ་མཛད་ནས་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རེའེ་བུས་གསོལ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ལྡན་འད དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རའ་དུས་གསལ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད 
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དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྤྱད་པར་བྱ་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་ 
དཱ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རིའེ་བུ་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཉིད་ཡོད་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ 
ངོ་། ༈བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཉེད་ཡོད་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྤྱོད་ཀྱང་སྤྱོད་ལ་མི་སྤྱོད་ཀྱང་མི་ 
སྤྱོད་ཅེས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཅེས་སོགས་དང་། ཤྭ་རེའེ་བུ་གལ་ 
ཏེ་འཛམ་བུའི་གླེང་འདེར་དགེ་སློང་ཤྭ་རིའེ་བུ་དང་། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་ 
གིས་གང་བ་འདེ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། འདམ་བུའེ་ཚལ་ལམ། འོད་མའེ་ཚལ་ལམ། བུ་ 





རམ་ཤིང་གི་ཚལ་ལམ། སྨིག་མའེ་ཚལ་ལམ། འབྲས་ཀེ་ཞེང་ངམ། ཏེལ་གྱེ་ཚལ་ 
ལྟར་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཀྱང་། དེ་དག་གི་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉེན་གཅེག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་བརྒྱའེ་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ། སྟོང་གེ་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ། བྱེ་བ་བརྒྱའེ་ 
ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ། བྱེ་བ་སྟོང་གེ་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ། དཔེར་ཡང་མི་ 
ཐོད། རྒྱུར་ཡང་མི་བཟོད་དོ། །དེ་ཅིའེ་ཕྱེར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཉིན་གཅིག་བསྙོམ་པའེ་ཤེས་རབ་ནེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས། མདོ་ཚན་གཉེས་པོ་འདེས་ 
ཐིག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཐེག་དམན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ལས་ཐབས་ཤེས་གཉེས་ཀྱི་སྐོ་ནས་ཁུད་པར་ 
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འཕགས་པར་བསྟན་ཏེ། མདོ་དང་པོས་ཤེས་རབ་ཁུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ 
པའེ་སྒོ་ནས་ཁུད་པར་འཕགས་པ་དང་། མདོ་གཉེས་པས་ཐབས་ཁད་པར་ཅན་དང་ 
ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཁུད་པར་འཕགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་མེང་ཡོད་བཞེན་ 
དུ་ཞེས་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཚུལ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མེང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་ 
ཉྱིས་དོན་དམ་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གདམས་པའེ་ཕྱེར། གཉེས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། བྱང་ཆེན་ཉེན་གཅེག་ཤེར་ཕྱེན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཚལ་དྲུག་ལྟ་བུའེ་ 
རྟོགས་པ་ལ་གནས་པའིེ་ཉན་ཐོས་ཀེ་ཤེས་རབ་ལས་ཁྱུད་པར་འཕགས་པར་བསྟན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་འཕགས་པ་ཐབས་ཀྱེ་དབང་གེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། མི་འཐད་དེ། 
ཉན་ཐོས་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ཡོད་ཀྱང་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ནི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ 
པའི་མཚན་ཉིེད་ཅན་ཡིན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་རྟོགས་པ་ཚང་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་བཞེ་ 
ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེ་སྣང་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཆས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའེ་མཚན་ཉེད་ཅན་གྱེ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་སྦྱོར་བ་དང་རྟོགས་པ་ཐོབ་པས་ལན་ 
བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འོ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་དེ་ཚལ་དྲུག་ 
གི་དཔེས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་དམན་ 
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ཀྱི་རྟོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་ཡོད་པས་དེ་མཚོན་པའི་ཆེད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
ཤཱ་རེའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་གཉེས་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་པའེ་ཆོས་དྲུག་ལ་གནས་ 
པར་ཐལ། ཤཱ་རིའེ་བུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཞེས་སྨོས་ནས་ཐེག་དམན་གྱིེ་ཆོས་དྲུག་ 
དང་ཚལ་དྲུག་དཔེ་དོན་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དངོས་སུ་དགེ་སློང་ཤྭ་ 
རིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལྟ་བུ་དབང་པོ་རྣོན་པོས་ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་ལས་བྱང་ཆེན་ 
ཉིན་གཅིག་ཤེར་ཕྱེན་ལ་སྤྱོད་པའེ་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པས། ཙལ་ 
དུག་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པར་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཚལ་དྲུག་ལྟ་བུའེ་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པའེ་ཉན་ 
ཐོས་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལྟ་བུ་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོས་ཀྱང་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཏོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་ཚལ་དྲུག་དང་ཆོས་མཐུན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནེ་འདམ་བུའེ་ཚལ་དང་ཆོས་མཐུན་ཏེ། འདམ་ 
བུ་མཚོན་ལ་སོགས་པའེ་གནོད་པ་ཆུང་ངུས་མི་བཟོད་པ་ལྟར་དྲོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
ལས་ཉོན་གྱེས་དགེ་རྩ་འཇོམས་སླ་བའེ་ཕྲི ར། རྩེ་མཾ་ནེ་འོད་མའེ་ཚལ་དང་ཆོས་མཐུན་ 
ཏེ་། འོད་མ་དེ་མཚོན་སོགས་ཀྱེས་གཅོད་དཀའ་བ་ལྟར་རྩེ་མོ་ཐོབ་ནས་དགེ་ར་འཇོམས་ 
དཀའ་བའི་ཕྱེར། བཟོད་པ་ནེ་བུ་རམ་གྱི་ཚལ་དང་ཆོས་མཐུན་ཏེ། བུ་རམ་རོ་ཤིན་ 
ཏུ་མངར་བ་དང་ྡན་པ་ལྟར་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་བདེ་འགྲོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བའེ་རོ་མངར་ 
བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མཆོག་ནེ་སྨེག་མ་དང་ཆོས་མཐུན་ཏེ། སྨིག་མ་དེས་རང་ 
གི་ཤུན་པ་མྱུར་དུ་འབེགས་ཤིང་སྐྱེད་ལ་རྫོགས་པ་ལྟར་ཆོས་མཆོག་གིས་ཀྱང་མཐོང་ལམ་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བདེན་པའེ་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་ 
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དུ་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་ནེ་འབྲས་ཏི་ཞིང་དང་ཆོས་མཐུན་ཏེ། འབྲས་འཇེག་ 
རྟེན་ན་ཆགས་པའི་འབྲུ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པ་ལྟར་མཐོང་ལམ་ཡང་འཕགས་ལམ་ 
གྱ་ཐོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་ལམིཏིལ་གྱི་ཞིང་དང་ཆོས་མཐུན་ཏེ། ཏིལ་ཧྱི་ 
སྡོང་བུ་གཅིག་ཉེད་ལ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་པ་མི་འདྲ་བ་འབྱུང་བ་ལྟར་དུ་ 
སྒོམ་ལམ་ཡང་རྒྱུན་གཅིག་ལ་སྒོམ་སྤངས་སེལ་བ་དང་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཚལ་དྲུག་ལྟ་བུའེ་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པའི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ཤེས་རབ་ལས་ཤེས་རབ་ལྷག་པར་གསུངས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། ས་བཅུ་པ་བ་སྐྱེ་བ་གཅེག་གི་ཐོགས་པ་ལ་ཞི་མི་བྱེད་དེ། དེས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཞན་ 
དོན་བྱེད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པ་རྗེས་མཐུན་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱེར་དོགས་པའེ་གནས་ 
མེད་དོ། །ས་བརྒྱད་པ་བ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་འབད་ 
རྩོལ་གྱེ་མཚན་མ་རགས་པ་ཞེ་ཞེང་རྣམ་པར་མི་ཉོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་ 
དགོངས་པ་ཅན་གྱེ་མྱང་འདས་བཀག་པས་དོགས་པའེ་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་དག་ 
ས་བདུན་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
བར་གྱེ་སྤངས་ཉོགས་ཀྱེ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་བྱེད་པར་འདུས་ 
པས་དེར་ཡང་དོགས་པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱང་སེམས་ཚོགས་སྦྱོར་བ་ལ་འཇོག་ 
སྙེ ཉེ་སྣང་ལས། ཡང་འདེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། གང་གི་ཤེས་རབ་ཉིན་གཅིག་བསྙོམ་པ་ལ་འདི་ལྟ་བུའེ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་དེའོ།། 
ཅི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའམ་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའམ་སྐྱེ་བ་གཅེག་ 
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བཀག་པས་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཕྱེར། གཉེས་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་རྣམས་ལས་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བར་གྱེ་ཤེས་པ་དང་སྤོང་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་ 
པའི་ཆོས་ཅན་བད་ལས་བྱུང་བའེ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐབས་ 
དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉེད་འདེར་མ་ནོར་བར་ཁས་ལེན་ 
པར་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ས་བྱརྱད་པར་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མྱང་འདས་ 
བཀག་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་དེ་ཉེད་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མྱང་འདས་དང་། དེ་ཉེད་ལ་ས་བརྱད་ 
པ་བས་ཐེག་པ་དམན་པ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་ན་དམན་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་གཉེས་ལྟར་ 
རེ་ཤིག་གཞན་དོན་རྒྱུན་ཆད་པའི་མྱང་འདས་སུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཉེ་ 
སྣང་ལས། འདེ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་པྨད་དཀར་པོ་ཚད་མར་བྱས་ན་འདེ་ལྟར་འཕགས་ 
པ་ཤཱ་རིའེ་བུ་ལ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ 
དམན་པའི་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བའེ་ནམ་པར་བཞག་པ་གསུངས་པ་བཞེན་དུ། 
དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་དུས་དེ་སྲིད་དུ་འགྲོ་ 
བའི་དོན་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ཤཱ་རིའེ་བུ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འགའ་ཞིག་ཐེག་པ་དམན་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གསུངས་པ་དེ་དགོངས་པ་ཅན་ 
ཀྱི་མྐྱང་འདས་སུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའེ་མྐྱང་འདས་དེ་ས་བརྒྱད་པ་བ་ལ་འགོག་ 
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དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ས་བརརྒྱད་པ་བས་དེ་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པ་དང་ཉེས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། ཧུང་ཟད་མི་འཐད་པར་ 
སེམས་ཏེ། དགོངས་པ་ཅན་ཞེས་པའི་ནུས་པས་མྱང་འདས་བཏགས་པ་བ་ཞིག་ལ་མཛད་ 
བཞེད་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ན་ས་བརྒྱད་པ་བ་ལ་བཀག་པའེ་དགོངས་པ་ 
ཅན་གྱེ་མྱང་འདས་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་ལས་སློང་བར་མཛད་ཅེས་པའེ་ 
ཡུལ་གྱེ་འགོག་པ་དོན་གཅེག་ཏུ་འཆད་དགོས་ཤིང་། དེ་ནི་འཇུག་པའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། 
ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའེ་མཉམ་བཞག་ནམ་པར་མི་ཏྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པས་ཆོས་ཉེད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེས་ 
ངེད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཞེང་ཚད་མེད་པ་ཁྱེད་ལ་མེད་ཀྱི་དེ་རྣམས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱེར་ 
བརྩོན་འགྲས་ཅོམས་ཤེག བཟོད་པའི་སྒོ་འདེ་ཡང་མ་འདོར་ཞིག་ཅེས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཚོགས་བསོག་པ་ལ་བསྐུལ་བར་གསུངས་པས་ལེགས་པར་ཏརྟོགས་ནུས་ 
པའེ་ཕྱིར། ཉི་སྣང་གི་ལུང་གི་དོན་ཡང་བཤད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེའི་སྐབས་སུ་ 
ཤརེའེ་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐེག་པ་དམན་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ། དོན་ 
གྱེ་སྐབས་སུ་ཡང་མྱང་འདས་མཚན་ཉེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དཔེ་དོན་སྦྱོར་ལེགས་པ་མིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་མདོ་ལས་གསུངས་པའེ་དགོངས་པ་དེ་ཉེད་བསྟན་བཅོས་སྲུ་འགྲེལ་བ་ལ། རྩ་ 
བར་སྒྲུབ་དང་། ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་ཀྱེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། 


ཞེས་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 


10] སྐབས་དང་པོ། 
མིང་ཡོད་བཞེན་དུ་ཅེས་པའི་མདོ་དོན་འཆད་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་ 
བས། ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མེང་ཡང་དག་ 
པར་རྗེས་སུ་མེ་མཐོང་ཞེས་སོགས་ཀེ་དོན་འཆད་པ་ལ། དོན་དམ་པའིེ་བདེན་པ་ལས་ 
མི་འདའ་བས། ཞེས་དང་། ཤ་རིའེ་བུ་གལ་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླིང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
འཆད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཅེས་སོགས་འབྱུང་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

སྐབས་འདེར་བདེན་པ་གཉེས་ཀྱེ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་བཞེ་ཡོད་དེ། བདེན་པ་ 
གཉེས་ཀྱེ་དབྱེ་བ། དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་གྲངས་ངེས་སྒྲུབ་པ། སོ་སོའེ་ངོ་བོ། གཅེག་དང་ 
ཐ་དད་དཔྱད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནེ། ཤེས་བྱ་དབྱེ་གཞེར་བྱས་ནས་ 
དེ་ལ་བདེན་པ་གཉེས་སུ་དབེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་གཉེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འདེར་ཟད་དེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
སྟོང་པ་ཉེད་རབ་ཏུ་གཟེགས། རབ་ཏུ་མཁྱེན། ལེགས་པར་མངོན་དུ་བྱས་པས། དེའེ་ 
ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཞེས་བྱ། ཞེས་དང་། རྩ་ཤེས་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉེས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །ཞེས་དང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་སྟེ། །འདེ་ནེ་བདེན་པ་གཉེས་སུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས། 
གཉེས་པ་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་གྲངས་ངེས་སྒྲུབ་པ་ནེ། ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉེས་སུ་གྲངས་ 
ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ 
ལས། འཇེག་ཉེན་མཁྱེན་པས་གཞན་ལ་མ་གསན་པར། །བདེན་པ་འདེ་གཉེས་ཉེད་ 
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ཀྱིས་འདོམས་པར་མཛད། །གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་དེ་བཞེན་དོན་དམ་སྟེ། །བདེན་པ་ 
གསུམ་པ་ནམ་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཅེས་དང་། གོང་དུ་དྲངས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འདེར་ཟད། ཅེས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ལ་ 
བདེན་པ་གཉེས་སུ་གངས་ངེས་ཕལ་ཆེར་རིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། བདེན་གཉེས་ཕན་ 
ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྩ་མི་བསྩ་ཕན་ཚུན་སྤངས་ 
ཏེ་གནས་པའི་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་རྫུན་པ་བསླུ་བའི་དོན་དུ་ཡོངས་ 
སུ་གཅོད་ན་དེ་བདེན་པ་མི་བསླུ་བའེ་དོན་དུ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་ལུས་ 
ཅན་དང་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་ 
གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་དག་ནི་ཅིག་ཤོས་དགག་པ་གཞན་སྒྲུབ་པ་མེད་ན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་རྟོགས་པ་ཡང་རིགས་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་གང་རྣམ་པར་བཅད་པ་མེད་ན་མེད་པ་དེ་གཉེས་ 
ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་དག་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་ 
གནས་པའིེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་དག་ནེ་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དག་ 
ཡིན་ནོ། །གང་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནེ་ཕུང་པོ་གཞན་ 
སེལ་བར་བྱེད་པ་དག་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ལུས་ཅན་དང་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱེ་བྲག་ལྟ་བུ། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཡབ་ 
སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་ཀུན་རྫ་བ་ནི་འཇིག་ཉེན་གྱི་སྤྱད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས 
པས་གཟེགས་སོ། །དོན་དམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེབྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་མ་བསྟན་ 
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པ། ཞེས་པ་དང་རྩ་ཤེས་ལས། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། དམ་པའིེ་དོན་ 
ཀྱི་བདེན་པའོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མེན། །བློ་ 
ནེ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བ་གང་ཞིག སྒྲུབ་པའེ་རྣམ་པར་རྟོགས་བྱ་མ་ཡིན་པ་དོན་དམ་བདེན་པའིེ་འཇོག་ 
བྱེད་དང་། རང་ཉིད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའེ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བའེ་རིགས་སུ་གནས་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་འཇོག་བྱེད་དུ་ 
སྨྲས་པ་ལ། སྔ་མའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ཕྱི་མས་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་དོན་དམ་ 





པ་ཡིན་པ་འགོག་ཅིང་། ཕྱེ་མའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་རེགས་གནས་སྨོས་པས་སྔོར་ 
སྣང་དབང་ཤེས་རྟ་བུ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་རྟོན་པའེ་ཆེད་དུ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། ཡང་ 
ཁ་ཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའེ་རྣམ་པར་རྟོགས་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་རེགས་སུ་གནས་པ་ཞེས་པ་མེད་ 
ལ། སྤྱོད་འཇུག་ཏཱིཀྐར་ཡང་དེ་གཉེས་མི་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་གསུང་ངོ་། །ལུགས་དང་ 
པོ་རྣམ་བཤད་ཀྱེ་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་མི་རིགས་ཏེ། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ 
ལྟ་བུ་རང་དངོས་སུ་རྟོགས་པའེ་རང་རེག་མངོན་སུམ་གྱེས་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་ 
གྱེས་རྟོགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཀྱང་། རང་དངོས་སྲ་རྟོགས་པའེ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ 
གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མིན་གྱི་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ 
ཚུལ་གྱེས་རྟེགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པར་རྟོགས་བྱ་མ་ཡིན་ 
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པ་ཞེས་པ་དཔེ་དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
མི་བྱེད་པར་ཀུན་རྫོབ་པའེ་སྣང་བའམ། གཉེས་སྣང་ལ་བྱེད་དགོས་པ་སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་ 
བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞིབ་ཏུ་ལྟོས་ཤེག ལུགས་ཕྱི་མ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ 
པའི་ལེགས་བཤད་ཡིན་ཀྱང་སྤྱོད་འཇུག་ཏིཀྐར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་མེད་ཅེས་གསུང་པ་ 
རིགས་སུ་གནས་པ་མེད་ནའང་། སྒྲུབ་པའེ་རྣམ་པ་རྟོགས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་ཟུར་ 
གཉེས་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཊྟེཀ་དེར་རང་དངོས་སུ་རྟོགས་པའེ་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མས་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་སྨོས་པ་གང་ 
ཞེག དེ་དང་སྔ་མའི་ཟུར་གཉེས་པ་གནད་གཅེག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བདེན་པ་གཉེས་ 
སོ་སོ་ལ་དྱབེ་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ཡོད་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ལྭ་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ 
གྱེ་སྐོ་ནས་ཕྱེ་ན་སྟོང་ཉེད་ཉེ་ཤུ་དང་། བཅོ་བརྒྱད་དང་། བཅུ་དྲུག་དང་། བཞེ་རྣམས་ 
ཡོད་ལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་དབྱེ་ན། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་། ལོག་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་གཉེས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཕྱི་མ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན་པ་ 
གཞེར་བཅས་ལ། རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པར་འཇེག་ 
རྟེན་རང་དགའ་བས་ཉོགས་མི་ནུས་པ་དེ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འཇོག་བྱེད། དཔེར་ 
ན་བུམ་པ་ལྟ་བུ། དེ་གཞེར་བཅས་ལ། རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་ 
བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་འཇེག་རྟེན་རང་དགའ་བས་ཉྟོགས་ནུས་པ་དེ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
འཇོག་བྱེད། དཔེར་ན་མེ་ལོང་ནང་གེ་བྱད་བཞེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། བདེན་ 
གཉེས་ལས། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག །ནུས་པའི་ཕྱེར་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཡང་ 
དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའེ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ནི་དབྱེ་བ་བྱས། །ཅེས་གསུངས། ཞེས་ 
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དོན་བྱེད་དག་ནུས་པའི་ཕྱེར་དང་མེ་ནུས་ཕྱེར། ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའེ་ཞེས་ 
པ་གོ་རིམས་བཞིེན་དུ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་ཡང་དག་པ་ཞེས་པ་སྦྱོར་ཞིང་། དོན་བྱེད་ 
མེ་ནུས་པ་དང་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་སྦྱོར་དགོས་རྒྱུ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་གོ་ལྡོག་པར་སྨྲས་པའི་ 
ཕྦྱིར་དང་། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ 
བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་འཇེག་རྟེན་རང་དགའ་བས་ཏྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱེར། དེས་ 
ན་བདེན་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཕྱི་དོན་ཞལ་གྱེས་བཞེས་པས་སྐབས་འདེར་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
མི་འགྲེག་ཀྱང་ཆུ་ལྟ་བུ་མིག་ཤེས་ལ་ཆུར་སྣང་ཞིང་ཚུའེ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། སྨེག་” 
རྤྱ་ལྟ་བུ་མིག་ཤེས་འགའ་ཞིག་ལ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་ཆུར་སྣང་ཡང་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ 
ཞེས་པ་ལུང་གི་དགོངས་པར་སེམས་སོ། །ཅེའི་ཕྱིར་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་ 
བདེན་གྱི་གནས་ཚོད་ལ་རྫུན་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། བློ་དོན་དམ་པ་འཕགས་ 
པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ངོ་བོར་བདེན་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་དཔཔད་དུ་ཡོད་དེ། བདེན་གཉེས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་ 
དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉེས་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའེ་ཕྱིར། དཔེར་ན་བྱས་ 
མི་རྟག་བཞིན། དེ་ལྟར་ཡང་། མདོ་ལས། གཟུགས་སྟོང་པའོ། །རྙོང་པ་ཉིད་གཟུགས་ 
སོ ༈གཟུགས་ལས་སྟོང་པ་ཉེད་གཞན་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་ 


༡༽ སྤར་ལྟེང་ ༥༢/བ/༥ རྗེག་རྒྱུ་ 
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དེ་ཉིད་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ 
ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པའི་ཕྱིར། །བྱས་དང་མི་རྟག་པ་བཞིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་བདེན་པ་གཉེས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པར་ 
འགྱུབ་སྟེ། བདེན་པ་གཉེས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པ་དང་ལྡོག་པ་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་གནོད་ 
ཐྱེད་བཞེ་བཞེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་བཞི་ཡོད་དེ། བུམ་ 
པ་བདེན་སྟོང་བུམ་པའེ་གནས་ལུགས་ཡིན་པ་དང་། བུམ་པ་བདེན་སྟོང་རྟོགས་པས་ 
བུམ་པ་བདེན་པར་འཛེན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱེ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་དང་། བུམ་པ་བུམ་ 
པ་བདེན་གྱུབ་ཀྱིེ་དགག་གཞི་ཡིན་པ་སོགས་མི་འཐད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་བུམ་པ་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བུམ་པ་བདེན་འཛིན་གཉེས་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་མེད་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་བུམ་པ་བདེན་སྟོང་ 
ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཡོད་དེ། བུམ་པའེ་ཆོས་ 
་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡོད་པ་དང་ཆོས་ཉེད་དེ་ལ་དམེགས་ནས་ཚགས་ 
སོགས་ཉོན་མོངས་སྟེ་བ་དང་ཆོས་ཉིད་དེ་ཁ་དོག་དྲབེབས་སོགས་སྲུ་གྲུབ་པར་ཐལ་ཞིང་། 
རྣལ་འབྱོར་པས་ཆོས་ཉིད་བསྙོམ་པའི་འབད་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། བུམ་པ་དང་བུམ་ 
པ་བདེན་སྟོང་ལྡོག་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པའེ་གདམས་ངག་གསུངས་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་བདེན་བཞེ་ 
ལ་འདོམས་པའེ་གདམས་ངག་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་ 
པ་དེ་ལ་བདེན་པ་བཞི་ཡོད་དོ་ཞེས་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མངོའེ་དབང་ 
དྲུ་བས་ན་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྩོན་ན་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ་ 
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ནམ་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་སོགས་ཀུན་འབྱུང་ 
བདེན་པ་ལ་འདོམས་པ་དང་། ཤཱ་རེའེ་བུ་སྙོང་པ་ཉིད་མེ་སྐྱེ་མི་འགག་ཅེས་སོགས་ཀྱེས་ 
འགོག་བདེན་ལ་འདོམས་པ་དང་། བདག་ཉིད་སྦྱེན་པ་ལ་བརྩོན་ན་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ་ 
མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་སོགས་ཀྱེས་ལམ་བདེན་ལ་ 
འདོམས་པ་སོགས་ཡིན་ཏེ། མདོ་དང་པོས་ཟག་བཅས་འབྲབས་དུས་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ 
བདན་སྟོང་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིངོ་བོ་ལ་དབེར་མེད་ཅེས་འདོམས་པ་དང་། གཉིས་ 
པས་ཟག་བཅས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་དེ་གང་དུ་ཡང་བདེན་པར་མེད་ཅེས་འདོམས་ 
པ་དང་། གསུམ་པས་བློ་བུར་དྲེ་བྲལ་གྱི་འགོག་པ་དེ་ཁྱད་ཆོས་བདེན་པ་བཞེ་གང་དུ་ 
ཡང་མེད་དོ་ཅེས་འདོམས་པ་དང་། བཞེ་པས་སྦྱེན་སོགས་དང་བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ 
བརྙོན་བྱ་བརྩོན་བྱེད་གང་དུ་ཡང་བདེན་པར་མེད་ཅེས་འདོམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ 
ེཉིད་ཀྱི་དོན་འབྲེལ་བ་ནི། རྩ་བར་བདེན་པ་ནམས་དང་ནི། ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་ 
པར་སྡུག་བསྔལ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའེ་སྟོང་པ་ཉེད་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། ། 

སྐབས་འདེར་བདེན་བཞེའི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། བདེན་པ་བཞིེའེ་ 
གྲངས་ངེས་པ། གོ་རིམས་ངེས་པ། སོ་སོའེ་ངོ་བོ། སྒྲ་དོན། རྣམ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ 
བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་ནེ། བདེན་པ་དེ་ལ་ཡང་བཞིེར་གྲངས་ 
ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་གེ་རེམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྟོན་པས་ 


༡༽ སཱར་རྙིང་ ༥༣/བ/ འགྲེལ་ 
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བདེན་པ་བཞེ་བཀའ་སྩལ་བ་གང་ཞེག་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱེ་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་བདེན་པ་དང་པོ་གཉེས་དང་། འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་བདེན་པ་ཕྱི་མ་གཉེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི་སྤྱེར་གསུང་རབ་ལས་སྡུག་ 
བདེན་དང་པོར་བསྟན་པ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་པོར་བསྟན་པའི་གོ་རེམས་གཉེས་གསུངས་ 
པ་ལས། སྡུག་བདེན་དང་པོར་གསུངས་པའི་བདེན་བཞེའེ་གོ་རིམས་འདེ་འཐད་དེ། ཡུལ་ 
ཅན་མངོན་པར་ཏྟོགས་པ་སྐྱེ་བའེ་གོ་རིམས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཐོག་མར་འཁོར་བ་སྤྱི་ 
དང་བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་བདེན་གྱེ་ཉེས་དམེགས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་དེ་ 
གང་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་འབྱུང་ལ་སྤོང་འདོད་སྐྱེད་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པ་ན་ 
སྡུག་ཀུན་འགོག་པའི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་སུ་མཐོང་ནས་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལམ་ 
གྱེ་བདེན་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་དོན་སྙོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དང་ 
པོར་ནད་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་དེའེ་རྗེས་སུ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་དེ་ 
སྤོང་ལ། དེ་ལ་བཉེན་ནས་ནད་ཞི་བའི་བདེ་བ་འདོད་པ་ན་དེའི་རྒྱུ་ནད་དེའི་གཉེན་པོ་ 
སྨན་བསྟེན་པ་ལ་འཇུག་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ནད་ནེ་ཤེས་ 
བྱ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་སྤང་བྱ་ལ། བདེ་གནས་ཐོབ་བྱ་སྨན་ནེ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལྟར། སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་བཞེན་ལམ། །ཤེས་བྱ་སྲང་བྱ་རེག་པར་བྱ་ཞིང་ 
བསྟེན་པར་བྱ། །ཅེས་དང་། མཛོད་ལས་ཀྱང་། དེ་དག་ཇི་ལྟར་མངོན་རྟོགས་རིམ།། 
ཅེས་གསུངས། གསུམ་པ་སོ་སོའེ་ངོ་བོ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་སོགས་ 
བདེན་པ་བཞེའེ་ངོ་བོ་ཡོད་པའེ་ཕྱེར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་འབྲས་དུས་ཀྱེ་ཆར་ 
གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་ 
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དེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་གྱེ་མཚན་གཞེ་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱེ་ཚོར་བ་བདེ་བ་མཐའ་དག་ 
དང་། དེ་གཉེས་ལས་གཞན་པའི་ལས་ཉོན་གྱེས་ལག་རྗེས་བཞག་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་མཐའ་དག་རིམ་པ་བཞེན་དེ་གསུམ་གྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ 
ཀུན་འབུང་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་རྒུ་དུས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པའི་འཁོར་བས་ 
བསྫས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཡྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ 
བ་ཡོད་དེ། སྤྱེར་ན་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་གཉེས། དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའེ་འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ལ་མིར་འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་དང་འདོད་ལྷར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཉེས་དང་། འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་བསོད་ 
ནམས་མ་ཡིན་པའེ་ལས་ལ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསུམ་དང་། འཁོར་ 





བས་བསྡུས་པའི་མི་གཡོ་བའེ་ལས་ལ་གཟུགས་གཟུགས་མེད་དུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཉེས་ 
ཡོད་ཅིང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྩ་ཉོན་དྲུག་དང་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཉོན་དྲུག་ཡོད་དེ། འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ཀྱི་མ་རེག་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱེ་ཐེ་ཚོམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཉེ་ཉིན་ཉེ་ཤུ་ཡོད་དེ། ཁྲོ་བ་ཁོན་འཛིན་འཚེག་པ་འཆབ་པ་སེར་སྣ་ཕྲག་དོག་ 
གཡོ་སྒྱུ་རྒྱགས་པ་རྣམ་འཚེ་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཁྲེལ་མེད་པ་རྱུགས་པ་རྒོད་པ་མ་དད་པ་ལེ་ལོ་ 
བརྗེད་ངས་བག་མེད་པ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་འགོག་བདེན་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བདེན་གྱིས་ 
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སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ཞེག་ལ་འཇོག་པའེ་ཕྱིར། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འགོག་བདེན། རང་རྒྱལ་གྱེ་འགོག་བདེན། ཐེག་ཆེན་གྱི་འགོག་ 
བདེན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲས་བརྗོད་རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཀུན་བཏུས་ལས་ 
མང་དུ་གསུངས་ཏེ། བརྡའེ་འགོག་པ། དོན་དམ་པའི་འགོག་པ། ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ 
པའི་འགོག་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འགོག་པ། རྒྱན་བཅས་ཀྱི་འགོག་པ། རྒྱན་ 
མེད་ཀྱི་འགོག་པ། ལྷག་བཅས་ཀྱི་འགོག་པ། ལྷག་མེད་ཀྱི་འགོག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། སྐབས་བཞི་པར་འགོག་བདེན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ 
བཤད་པ་ལ་བསམ་ནས། ཁ་ཅིག་འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་བཞེད་པ་དང་། 
ཡང་འགོག་བདེན་ལ་བདེན་པ་གཉེས་ཀའེ་ཆ་ཡོད་པར་བཞེད་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་འགོག་ 
བདན་ཀུན་ཇོབ་བདེན་པར་བཞེད་པ་ནམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །བཞི་པ་ལམ་བདེན་ 
གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། རང་གི་ཐོབ་བྱ་འགོག་བདེན་གྱི་བྲལ་རྒྱུར་གྱུར་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྣམ་བྱང་ བདེན་པ་ཞེག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱེར། དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ལམ་བདེན། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་བདེན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་བདེན་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ལྔར་ཡང་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་ཡང་ལམ་ 
རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ཚོགས་ཀི་ལམ་དང་། སྦྱོར་བའེ་ལམ་དང་། མཐོང་བའེ་ལམ་དང་། 
སྒོམ་པའི་ལམ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་དངོས་ 
བཏགས་མ་ཕྱེ་བར་གསུངས་ཀྱེ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉེས་ལམ་གྱི་བདེན་པར་མི་རུང་སྟེ། མཛོད་ 
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སོ་སོ་སྐེ་བོ་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་ཆོས་མ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞེ་ 
པ་སྒྲ་དོན་ནེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྤྱེར་སྡུག་ཀུན་གཉེས་སྤང་བྱ་དང་འགོག་ལམ་གཉེས་ 
བླང་བྱར་གསུང་རབ་ལས་བཀའ་སྩལ་བ་དེ་བདེན་པས་ན་བདེན་པ། ཞེས་དང་། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བདེན་བཞིའེ་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པས་ན་བདེན་གྱེ། ཤྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས་ན་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། བྱེས་པ་ལག་མཐེལ་འདྲ་བ་ཡིས།། 
འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་སྤུ་མི་རེག །འཕགས་པ་མེག་དང་འདྲ་བ་ཡིས། །དེ་ཡི་ཡིད་ 
ཀྱང་ཤེན་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས། ལྔ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ་ནེ་ཐར་ལམ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཆེལ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱེ་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་བཞེའི་སྟེང་དུ་ 
ལོག་ཞུགས་བཅུ་དྲུག་དམ་བཅས་པ་དེ་དག་ལེགས་པར་བཀག་ནས། བདེན་བཞེའེ་སྟེང་ 
དྲུ་རམ་པ་བྱཅ་དུག་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ཏེ། རེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། བདེན་ 
པ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །བདེ་དང་ང་དང་ངའིེ་ཞེས་སོགས། །ཡང་དག་མིན་པ་ 
རྣམ་བཅུ་དུུག །སྒྲོ་བཏགས་ནས་ནི་ཡོངས་སུ་སྲེད། །དེ་ཉིད་ལས་ནི་དེ་འགལ་དོན།། 
དེ་ཉིད་ྣམ་པར་རྗེས་རྟོགས་ཅན། །ལེགས་སྒོམ་ཡང་དག་ལྟ་བ་ཡིས། །སྲེད་པ་རྗེས་ 
འབྲངས་བཅས་འཇོམས་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ 
ལོག་པར་ཞུགས་པ་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཞིའེ་གཉེན་པོར་སྡུག་བདེན་གྱེ་ 
རྣམ་པ་སྟོང་པ་དང་། རྷུག་པསྔལ་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་ 
བཞེ་གསུངས་པ་ནེ། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱིེ་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། སྙོང་པ་ཡིན་ཏེ། གཙང་ 
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བའི་བདག་དོན་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ལས་ཉོན་གྱེས་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། 
རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་དབང་བའི་ 
བདག་གི་ངོ་བོར་མ་གྲྭབ་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལ་ལོག་ 
ཞུགས་ནི། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། རྒྱུ་གཅིག་ཁོ་ནས་བྱས་པར་འཛིན་ 
པ་དང་། དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་བློའི་གཡོ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱས་པར་འཛིན་པ་དང་། 
རང་བཞེན་རྟག་ལ་གནས་སྐབས་མི་རྟག་པར་འཛེན་པའི་གཉེན་པོར། ཀུན་འབྱུང་བདེན་ 
པའི་རྣམ་པ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་རབ་སྐྱེ་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་གསུངས་པ་ནེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ལས་དང་སྲེད་པ་གཉེས་ཆོས་ཅན། རྒྱུའེ་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ཅན་ 
ཨིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ཆོས་ཅན། རབ་སྐྱེའེ་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ཏུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགོག་ 
བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་ནེ། ཐར་པ་ཡེ་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཟག་བཅས་ 
ཀི་ཁུད་པར་འགའ་ཞེག་ཐར་པར་འཛེན་པ། ཉོན་མོངས་ཀྱེ་ཁད་པར་འགའ་ཞིག་ཐར་ 
པར་འཛེན་པ། ཉོན་མོངས་ལན་ཅིག་སྤངས་ཀྱང་སླར་ལྡོག་པར་འཛིན་པ་བཞོའེ་གཉེན་ 
པོར། འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་འགོག་པ་ཞི་བ་རྒྱ་ནོམ་ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བཞི་གསུངས་ 
པ་ནེ། ལས་ཉོན་མ་ལུས་པར་སྲངས་བའི་བྲལ་བ་ཆོས་ཅན། འགོག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྣུག་བསྔལ་འགོག་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཞེ་བའེ་རྣམ་པ་ 
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ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཞི་བའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཱ་ནོམ་པའེ་ནམ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཕན་བདེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ཆོས་ཅན། ངེས་ 
འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་སླར་མི་འབྱུང་བའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞེ་ 
པ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་ནེ། ཐར་ལམ་ཡེ་མེད་དུ་འཛེན་པ། བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཐར་ལམ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པ། བསམ་གཏན་གྱེ་ཁུད་པར་ 
འགའ་ཞིག་ཐར་ལམ་དུ་འཛེན་པ། སྡུག་བསྔལ་གཏན་ཟད་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་མེད་པར་ 
འཛེན་པ་བཞིའེ་གཉེན་པོར། ལམ་བདེན་གྱིེ་རྣམ་པ་ལམ་རིགས་པ་སྒྲུབ་པ་ངེས་འབྱིན་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་བཞེ་གསུངས་པ་ནེ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐར་པར་བགྲོད་པར་བྱེད་པའེ་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རིགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཀྱེ་གཉེན་ 
པོའེ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་གྱེ་གནས་ 
ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ངེས་འབྱེན་གྱེ་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་རྩ་བ་ནས་ 
ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འོ་ན། བདེན་པ་བཞེ་འགལ་ལམ་མི་འགལ་ཇི་ལྟར་ 
ཨིན་ཞེ་ན། དེའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་མ་ 
ཏྱབ་ཀྱང་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པས་སྡུག་བདེན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་སོགས་ 
གསུམ་པོ་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སོ་སོར་འགལ་ལམ་མི་འགལ་བཞག་ཏུ་ 
ཡོད་དེ། སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞེ་འགལ་བ་ཡིན་ཅིང་བདེན་པ་གཞན་ནམས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་བཞེ་ཚན་གསུམ་སོ་སོར་དོན་གཅེག་པའི་ཕྱེར། 
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དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའེ་ད་མེགས་པ་བདེན་བཞེ་ལ་འདོམས་པའེ་གདམས་ངག་གསུངས་ 
ནས། དེའི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པའེ་གདམས་ངག་ 
འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དེ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དུ་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་མདོའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། གཟུགས་ 
ལ་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་འབྱེད་པར་མི་བྱེད་གཟུགས་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
སུ་མི་མཐོང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་པ་དང་། གཟུགས་ 
དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་འདོམས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་བདུན་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོས་དམེགས་བྱ་དམེགས་བྱེད་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་ 
པ་མཐར་ཐུག་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཞེས་གདམས། གཉེས་པས་གཞི་གཉེན་ 
རྣམ་པ་གསུམ་གྱེས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་དོ་ཞེས་གདམས། 
གསུམ་པས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་ལམ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་ 
ཆེད་དུ་གདམས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་བསྟན་བཅོས་སུ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཅ་པར་སངས་རྒྱས་ 
ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། སངས་རྒྱས་ལ་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་དག་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་གསུངས། 
སྐབས་འདེར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། གསུང་རབ་ལས་སྐྱབས་གསུམ་ 
རྣམ་པར་བཞག་པའི་དགོས་པ། སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ངོ་ངོ་ངོས་གཟུང་བ། ཀུན་རྫོབ་དང་ 
དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་ཁུད་པར། དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲ་དོན། ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
བའེ་ཚུལ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འོ་ན། སྐྱབས་གསུམ་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ 
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ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་རེགས་ཅན་ལམ་འ་ཞུགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་བྱའེ་སངས་རྒྱས་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་དང་། རང་ལ་ལམ་སྟོན་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུའི་སྐྱབས་དང་། ཐེག་པ་གཞན་གཉེས་ཀྱི་རྒྱུའི་སྐྱབས་དང་། ལམ་ 
དུ་མ་ཞུགས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་དང་བཀུར་བསྟེ་སོགས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་ 
བྱེད་པར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་བཞག 
རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་སྲེད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་གཞན་གྱིས་ཆོས་སྟོན་ 
པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་མྱང་འདས་རང་རྒྱུད་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུའེ་སྐྱབས་ 
དང་། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་རྣམ་པར་བཞག ཉན་ཐོས་ཏེ་རེགས་ 
ཅན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་སྲེད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་གཞན་གྱེས་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མྱང་ 
འདས་དོན་དུ་གཉེར་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུའེ་སྐྱབས་དང་། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་ཀྱང་དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྒྱུད་ 
བླ་མ་ལས། སྟོན་པ་བསྟན་པ་བསླབ་དོན་གྱེས། །ཐེག་པ་གསུམ་དང་བྱེད་གསུམ་ལ།། 
མོས་པ་རྣམས་ཀེ་དབང་བྱས་ནས། །སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་སྐྱབས་གསུམ་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ལུགས་དང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་གཉེས། དང་པོ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའེ་ཆོས་སངས་ 


༡༽ སྤུར་རྙིང་ ༤༦/བ/༢ སྐྱེད་པའི་ 
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རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱེ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། 
དགེ་འདུན ་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟ ག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་། དེ་དག་གི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ྱང་འདས་མཚན་ཉེད་ 
པ་རྣམས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
སྟེ ༈སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་པའི་ཆོས། །མི་སློབ་པ་དང་གཉེས་ཀ་དང་། །མྱ་ 
ངན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་གཟུགས་སྐུ་གཉེས་སངས་རྒྱས་ 
དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྔར་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱེ་རེགས་རྒྱུན་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་ 
བདེན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ 
ཁྲག་ཕྱུང་བས་མཚམས་མེད་དུ་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྟེན་ལ་གནོད་ 
པ་བྱས་པས་བརྟེན་པ་ལ་གནད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། མིག་ལ་གནོད་པས་མིག་ཤེས་ 
ལ་གནོད་པ་བཞིན་ཞེས་སྨྲ། 

གཉེས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ཡོད་དེ། འདུས་མ་བྱས་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ 
དང་ལྡན་པའི་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་དེ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོ་དང་། 
བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་ 
འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོ། རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ 
ཉན་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ལྡན་པའེ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
གི་ངོ་བོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟེགས་མིན་པ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ 
ལྡན། །དོན་གཉེས་ལྡན་པའེ་སངས་རྒྱས་ཉེད། །ཞེས་གསུངས། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ 


117 སྐབས་དང་པོ། 
ཀྱང་ཡོད་དེ། འདུས་མ་བྱས་པ་རང་བཞིན་མ་དག་གི་ཡོན་ཏན། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
བློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཡོན་ཏན། ཡོན་ཏན་དེ་གཉིས་སྒྲ་རྟོག་གི་རྟོགས་ཚུལ་རྫོགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་མེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན། གདུལ་ 
བྱ་ལ་བརྩེ་བའེ་ཡོན་ཏན། གདུལ་བྱའེ་ཉེས་སྐྱོན་སེལ་བའི་ཡོན་ཏན། རང་དོན་གྱི་ 
ཡོན་ཏན། གཞན་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསྡུ་ན། དང་པོ་དྲུག་ 
ཕྱི་མ་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངཔོ་གསུམ་རང་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ཕྱེ་མ་གསུམ་གཞན་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་དུ་འདུ་བའེ་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན་དུ་མར་ཡོད་དེ། སྐུ་གསུམ་མམ་བཞི་ལ་སོགས་པར་དབྱེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་པ། །དག་ 
གསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི། །གང་ཞིག་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་བ། །བདེན་གཉེས་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཡོད་དེ་སྒ་རྟོག་ 
གིས་མུ་བཞེར་བརྟག་པར་མི་ནུས་པས་ བསམ་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན། ལས་ཉོན་ཅེ་ 
རིགས་པ་དང་བྲལ་བས་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ 
ཅི་རིགས་པ་མེད་པས་རྣམ་རྟོག་མེད་པའེ་ཡོན་ཏན། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དྲེ་མ་མེད་པས་ 
དག་པའེ་ཡོན་ཏན། ཇི་ལྟ་ཇེ་སྟེད་གསལ་བས་གསལ་བའེ་ཡོན་ཏན། སྤང་བྱ་འཇོམ་ 
. པར་ནུས་པས་གཉེན་པོའི་ཡོན་ཏན། འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་གཉེས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ 
གཉེས་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསྣ སྡུ་ན་དང་པོ་དྲུག་ཕྱི་མ་གཉེས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། དང་ 
པོ་གསུམ་འགོག་བདེན་གྱེ་ཡོན་ཏན་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ལམ་བདེན་གྱེ་ཡོན་ཏན་དུ་ 


༡༽ སྤར་རྙེང་ ༤༧/བ/༡ མེ་ནུས་པའེ་ 
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འདུ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཉི་མ་རང་གི་ངོ་བོ་མུན་པས་དག་པ་དང་། འོད་ཟེར་འཕྲོ་ 
བས་གསལ་བ་དང་། གླིང་གཞན་གྱི་མུན་པ་འཇོམས་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། ཆགས་བྲལ་ཉིད་ནེ་འགོག་པ་དང་། །ལམ་གྱེ་བདེན་ 
པ་དག་གིས་བསྡུས། །གོ་རེམ་ཇི་བཞེན་དེ་དག་ཀྱང་། །ཡོན་ཏན་གསུམ་གསུམ་གྱིས་ 
རིག་བྱ། །ཅེས་དང་། དག་སོགས་གསུམ་ནི་ཉེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་དབེ་ན་གཉེས་སྲུ་ཡོད་དེ། འགོག་ལམ་གཉེས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ནང་གི་ནི། ཡེ་ཤེས་གཟེགས་པ་དག་པའིེ་ 
ཕྱིར། །བློ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །བླ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉིད། །ཅེས་ 
གསུངས། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་པ་སོ་སོ་རང་གིེ་རིག་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་གཟེགས་པ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་ཡོད་པར་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པ་དག་པའི་ཡོན་ཏན། ཆགས་པ་དང་ཐོགས་ 
པ་དང་དམན་པའི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བའེ་ཡོན་ཏན། རིག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། 
གྲོལ་བའེ་ཡོན་ཏན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། བསྡུ་ན་ད ང་པོ་དྲུག་ཕྱི་མ་གཉེས་སུ་འདུ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་རམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ 
སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནེ། སྔ་མ་ཁ་ཅིག །རྩ་ཤེས་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཆོས་ 
གང་ཞིག །བསླ་བ་དེ་ནི་རྫུན་ཞེས་གསུངས། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་བསླུ་བའི་ཆོས། 


༡༽ སྤར་ཆྙིང་ ༤༧/བ/༧ ཞེས་བྱ། 
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ཅད་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱབས་དང་། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཐམས་ཅད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
སྐྱབས་སུ་སྨྲ་ཞིང་། དེ་ཉིད་རྒྱུད་བླ་མའེ་འགྲེལ་ཆེན་གྱེ་དོན་དུ་འཆད་པ་ནེ་མི་འཐད་ 
དེ འགྲེལ་པ་དེ་ནས་བཤད་པའེ་འདུས་བྱས་དང་སྐབས་འདེར་རྩ་ཤེར་གསུངས་པའི་ 
འདུས་བྱས་གཉེས་དོན་མི་གཅིག་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྔ་མ་ལས་ཉོན་གྱེས་འདུས་བྱས་པ་ལ་ 
བཤད་ཅིང་ཕྱི་མ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་བྱས་པ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ 
གཟུགས་སྐུ་གཉེས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་སྨས་པའི་ཕྱེར། རང་ལུགས་དེ་གཉེས་ཀི་ཁུད་པར་ 
ནེ། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཙམ་དུ་བསྟེན་གྱེ་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ 
ཚེ་གཟེངས་ལྟར་སྤང་བར་བྱ་བའི་རེགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱེར། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའིེ་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའེ་སྐྱབས་ 
མ་ཡིན་ཏེ། མ་རེག་བག་ཆགས་ཀྱེ་ས་ལ་བརྟེན་དགོས་པས་བསླ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དམན་པའི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ 
ཏེ སྡུག་ཀུན་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱེར། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཆོས་ཅན། 
དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་ 
བླ་མར། སྤང་ཕྱིར་བསླུ་བའེ་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། །མེད་ཕྱེར་འཇེགས་དང་བཅས་པའེ་ 
ཕྱིར། །ཆོས་རྣམ་གཉེས་དང་འཕགས་པའེ་ཚོགས། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་མ་ཡིན་ 
ཏེ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ 
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ཉག་གཅིག་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་ཏེ། དེས་ཆོས ་སྐུ་བརྙེས་ཤི ང་སློབ་པ་འཕགས་ 
པའི་ཚོག ས་ནམས་ཀྱང་མཐ ར་ཐུག་པའི་ཆོས་སྐུ་དེ ར་བགྲོད ་དགོས་པའི་ཕྱི ར་ཏེ། རྒྱུད་ 
བླ་མར། དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅེག་ཡིན། །ཐུབ་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱི ར། །ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ཕྱེར། །ཞེས་གསུངས། དེས་ 
ན་སྐྱབས་གཉེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དངོས་པོའེ་གནས་ཚོད་ལ་བགོད་པ་མཐར་ 
ཐུག་པའི་སྐྱབས་དེ་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་ངོ་བོ། དེ་མཐ ར་མ་ཐུག་པའི་སྐྱབས་དེ་ཀུན་ 
རྫོབ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། བཞེ་པ་ནེ་སངས་རྒྱས་སོགས་གསུམ་པོ་ལ་ 
དཀོན་མཆོག་ཅེས་བརྗོད ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བར་ 
ཆོས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིན་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འཇིག་ 
རྟེན་ན་འབྱུང་བ་དཀོན ་པ་ལྟ ར་དཀོན་མཆོག་ཉིད་ཀྱང་འབྱུང་བ་དཀོན་པ་ད ང་། ནོར་ 
བུ་གཡའ་ལ་སོགས་པའི་དྲེ་མ་མེད་པ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་ཉེད་ཀྱང་ཉེས་པའི་དྲི་མ་མེད་ 
པ་དང་། ནོར་བུ་དབུལ་བ་སེལ་བའེ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་ཉིད་ཀྱང་གདུལ་ 
བྱའེ་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། ནོར་བུ་འཇིེག་རྟེན་གྱི་རྒྱན་ཡིན་ 
པ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་ཉིད་ཀྱང་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་རྒྱན་ཡིན་པ་དང་། ནོར་བུ་རྒྱན་ 
གྱེ་མཆོག་ཡིན་པ་ལྟར། དཀོན་མཆོག་ཉིད་ཀྱང་སྐྱབས་གནས་གཞན་ལས་མཆོག་ཡིན་ 
པ་དང་། ནོར་བུ་བསྟོད་སྨད་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་ 
ཉིད་ཀྱང་དེའི་སྒོ་ནས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར། འབྱུང་བ་དཀོན་ 
ཕྱིར་དྲེ་མེད་ཕྱིར། །མཐུ་ལྡན་ཕྱེར་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །རྒྱན་གྱུར་ཕྱིར་དང་མཆོག་ 
ཉེད་ཕྱིར། །འགྱུ ར་བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་གསུངས། ལྔ་པ་ཇི་ལྟར་ 
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སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཚུལ་ལ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན་རང་ཉིད་འཁོར་བ་སྤི་དང་ 
ཏྱད་པར་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་འཇེགས་ནས་དེ་ལས་སྐྱབས་པའི་ཕྱིར། སྙིང་ 
ཐག་པ་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་རེ་ལྟོས་བཅས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ན་བདག་དང་བཅས་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉན་མོངས་པ་ 
དང་ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པས་འཇེགས་ནས། དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྙེང་ཐག་པ་ནས་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་རེ་ལྟོས་བཅས་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟ་བུའེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ལས་ཁྱད་ཆོས་བཞེའེ་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། 
དམེགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་པ་ཀུན་ཏུ་འབྲོ་བའི་ཁྱད་པར། སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
བྱར་ཁས་ལེན་པའིེ་ཁྱད་པར། འབྲས་བུ་བྱང་ཆེན་རྟོགས་པའི་ཁུད་པར། ཐེག་དམན་ 
ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ཟེལ་གྱེས་གནོན་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྒྱན་ལས། 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་ཁས་ལེན་རྟོགས་དང་ཟེལ་གནོན་པར། །དབྱེ་བའེ་རང་བཞིན་དོན་ 
རྣམ་བཞེ་ཡི་ཁད་པར་གྱེས། །ཐེག་པ་མཆོག་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་རབ་སོང་བ་གང་།། 
དེ་ནི་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་སྐྱབས་གནས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་ཚད་མས་ངེས་པ་དྲངས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཁུད་ 
པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། བདག་ནི་སྟོན་པ་གཞན་སྤངས་ནས། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆེ། །དེ་ཙིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཁྱོད། །སྐྱོན་མི་མངའ་ལ་ཡོད་ཏན་ལྡན། །མུ་ 
སྟེགས་གཞན་གྱེ་གཞུང་ལུགས་ལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་རྣམ་བསམ་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་མགོན་ 
ཁྱོད་ལ། །བདག་གི་སེམས་ནེ་དད་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་མེན་པའེ།། 


༡༨ སྤར་རྙེང་ ༤༩/ན/ ཐག་ཆེན་ 
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གྲུབ་མཐའེ་སྐྱོན་གྱེས་བརླག་སེམས་ལྡན། །བསམ་བརླག་རྣམས་ཀྱེས་སྐྱོན་མེད་པའེ།། 
སྟོན་པ་ཁྲོད་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའེ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ 
པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡང་ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ 
ཏེ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཚུད་པ་དང་། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ 
དང་། སྔོན་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒེབ་པ་སྲབ་ཅེང་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དང་། བསོད་ 
ནམས་ཀྱེ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་བསོག་པ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའིེ་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ 
ཚུགས་ཤེང་། ཅི་བསམ་པའེ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། གནས་སྐབས་ 
ངན་འགྲོར་མི་ལྟུང་ཞེང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། དགེ་བསྟེན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ནེ་ 
སྡོམ་བརྒྱད་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གང་དག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སོང་བ། །དེ་དག་ 
ངན་འགྲོར་འགྲོ་མི་འགྱུར། །མི་ཡི་ལྭས་ནེ་སྤངས་ནས་སུ། །དེ་དག་ལྷ་ཡི་ལྭས་ཐོབ་ 
བོ། ༈ཞེས་དང་། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། སྐྱབས་སོང་བསོད་ནམས་གཟུགས་ཡོད་ 
ན། ༈སྟོང་གསུམ་འདེ་ཡང་སྣོད་དུ་ཆུང་། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུ་ཡི་གཏེར། །ཕུལ་ 
གྱེས་གཞལ་བར་ག་ལ་ནུས། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་སྒྲུབ་པའེ་དམིགས་པ་དང་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རྣམས་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་ན། སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ནེ་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོའེ་གཉེན་པོར་མ་ཞེན་པའེ་བརོན་འགྲས། 
སྒྱིད་ལུགས་པའི་ལེ་ལོའེ་གཉེན་པོར་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་པའིེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། བདག་ 
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ཉིད་ལ་བྷརས་པའི་ལེ་ལོའི་ ་གཉེན་པོར་ལམ ་བོད་ སུ་བཟུང་བའེ་བརཅོན ་འགྲུས་གསུམ་ 
ལས། མདོའེ་དབང་ དུ་བྱས་ན་བྱང ་ཆེན་ལུས་མི་དམེགས་པ་དང་། ངག་མི། དམིགས་ 
པ་དང་། སེམས་མི་དམེགས་པ་དེའི་ཚེ། བྱང་ཆེན་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་གནས་ 
ངན་ལེན་ཡོངས་སྲ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དང་པོ་ལ་གདམས་པ་དང་། 
བྱང་ཆེན་གཟུགས་སུ་མི་རློམ་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་ཆློམ་པ་ 
མེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་དེ་ནེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་རྣམ་པར་འཕེལ་ཏེ་སུས་ཀྱང་ 
ཐུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཉེས་པ་ལ་གདམས་པ་དང་། བྱང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
གང་དང་ལྡན་པ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གདྒ་ཀྱུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུམ་པ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
བྱ་བ་ཕལ་པ་ལ་ཞེན་པའི་ལེ་ལོ་སེལ་བྱེད་དུ་གདམས། གཉེས་པས་ངལ་བའི་ལེ་ལོ་སེལ་ 
བྱེད་དུ་གདམས། གསུམ་པས་སྒྲུབ་པ་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་འགལ་རྐེན་ལེ་ 
ལོ་སེལ་བྱེད ་དུ་གདམས ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉེད་བསྟ སྟན་བཅོས་སུ་འགྲེལ ་པ་ལ། མ་ཞེན་ 
ཡོངས་སུ་མི་ངལ་དང་། ། །ལམ་ནེ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ ་དང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གདམས་ངག་བཅུའི་ནང་ནས་བདུན་པ་སྤྱན་ལྔ་ལ་གདམས་པའེ་གདམས་ངག་ 
འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་པ་ལ་རང་དབང་དུ་འཇུག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
མདོའི་དབང་དུ་བས་ན་བྱང་ཆེན་ཤའེ་མིག་གིས་དཔག་ཚད་བྱར་མཐོང་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
པ་ནས། དཔག་ཚད་ཉེས་བྱས་དང་སུམ་བྱཧ་དང་བཞི་བྱས་དང་ལྔ་བྱཧ་དང་སྟོང་དང་ 
འཛམ་བུ་གླི ང་དང་གླིང་གཉེས་དང་གླིང་གསུམ་དང་གླིང་བཞི་དང་སྟོང་དང་པོ་དང་ 
རྙོང་གཉེས་པ་དང་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་མཐོང་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོགས་ 
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ཀྱིས་སྤྱན་དང་པོ་ལ་གདམས་པ་དང་། བྱང་ཆེན་ལྷའི་མིག་གེས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱེ་འཇེག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་གདྷ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆེ་འཕོ་བ་དང་ 
སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཕྱོགས་གཞན་དགུ་ལ་ཡང་ 
སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱེས་སྤྱན་གཉེས་པ་ལ་གདམས་པ་དང་། བྱང་ཆེན་ཤེར་ 
ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའེ་ཚེ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱེ་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ཤེས་མ་ 
མཐོང་མ་བསམས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་འདེ་ནི་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ 
ཡོངས་སྲ་དག་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀིས་གསུམ་པ་ལ་གདམས་པ་དང་། བྱང་ཆེན་ཆོས་ 
ཀྱི་མིག་གིས་གང་ཟག་འདེ་ནེ་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། །གང་ཟག་འདེ་ནེ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱེས་སྦྱན་བཞེ་པ་ལ་གདམས་པ་དང་། བྱང་ཆེན་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྲེན་གྱེ་པར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རྟོགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་ལྔ་པ་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་ 
སྙད་དུ་སྤྱན་ལྔའེ་ནུས་མཐུ་བསྟན་པས་དོན་དམ་པར་རང་བཞེན་མེད་དོ་ཞེས་འདོམས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་བསྟན་བཅོས་སུ་འགྲེལ་བ་ནི། རྩ་བར་སྤྱན་ལྔ་དང་ནི། ཞེས་པ་ 
དང་། འགྲེལ་པར་མདོ་དང་པོ་འཆད་པ་ལ། ཤའེ་དང་། དངོས་པོ་སོ་སོར་ངེས་པ་ 
དང་། ཅེས་དང་། མདོ་གཉེས་པ་འཆད་པ་ལ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ལྷའེ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་འཆེ་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། ཅེས་པ་དང་། 
མདོ་གསུམ་པ་འཆད་པ་ལ། ཤེས་རབ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། 
ཅེས་དང་། མདོ་བཞིེ་པ་འཆད་པ་ལ། ཆོས་དང་འཕགས་པའེ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ 
ཅོགས་པ་དང་། ཅེས་དང་། མདོ་ལྔ་པའེ་དོན་འཆད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤྱན་ 
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ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
རྣམས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཅིག་པ་ཉིད་སྒྲུབ་བོ་ཞེས་པ་རྣམས་སོ། ། 

སྐབས་འདེར་སྤྱན་ལྔའེ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྟེན། ངོ་བོ། ས་མཚུངས། 
ས་མཚམས། བྱེད་ལས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་གཉེས་ཡོད་དེ། ལུས་ 
རྟེན་དང་། སེམས་རྟེན་གཉེས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནེ། སྤྱན་དང་པོ་གཉེས་ 
རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གྱེ་དངོས་གཞེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་ 
གཏན་གྱེ་སས་བསྡུས་ཀྱེ་དབང་པོ་བསྒྲུབས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔག་ཚད་བྱརྱ་ནས་ 
སྟོང་ཚུན་ཆད་མཐོང་བའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ཤའི་སྤྱན་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་སྤིན་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱི་རེལ་ 
པས་བདག་དང་གཞན་འཇེག་ཉེན་གྱི་ཁམས་འདེ་ནས་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། གཞན་ 
ནས་འདེར་སྐྱེ་བར་རྟོགས་པ་ཡོད་པས་དེ་ལྷའི་སྤྱན་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
དེ་མི་འཐད་དེ། མདོ་ལས། བྱང་ཆེན་མིག་ལྔ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་ཡོངས་སུ་སྦྱང་ 
བར་འདོད་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག 
ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྤྱན་ལྔ་ཐོབ་པར་སྟོན་གྱེ། སྤྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་གང་ 
ཟག་གང་ཡིན་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱན་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་ནེ་འཕགས་པའེ་གང་ཟག་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་ཐོབ་པའི་སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོ་མེད་པའེ་ཕྱེར། གཉིས་པ་སེམས་རྟེན་ནི་སྦྱེར་སྤྱན་ལྔ་གསར་དུ་སྐྱེད་པའེ་སེམས་ 
རྟེན་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གྱེ་དངོས་གཞི་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་དེ་ལ་བརྟེན་ན་སྒྲུབ་སླ་བའེ་ 
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ཕྱིར། ཕྱིས་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ། བསམ་གཏན་བཞེ་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་ཀའེ་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་སྤྱན་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནས་སྟོང་ 
གསུམ་ཚུན་གྱེ་མཐོང་བར་རུང་བའི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཆ་ 
ནས་སྤྱན་དུ་བཞག་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བ་ཤའི་སྤྱན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནས་ 
སྟོང་གསུམ་ཚུན་གྱེ་སེམས་ཅན་འཆེ་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཚ་ནས་ 
བཞག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལྷའི་སྤྱན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་མེད་ 
ཕྲ་རགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་སྤྱན་དུ་བཞག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་ངོ་བོ། རང་ཡུལ་ 
དྲུ་གུར་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་ནོ་རྟུལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཆ་ནས་བཞག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱེ་ངོ་བོ། བདེན་གཉེས་དུས་ཅིག་ཆར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ 
ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སྤྱན་གྱི་ངོ་བོར་འཇོག་ཕའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག 
ཤའི་སྤྱན་མེག་དབང་དུ་མཛད་པ་ནི་མེ་རིགས་ཏེ། མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མིག་ཤེས་ 
ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་གེ་མེག་དབང་གིས་གཟུགས་མི་མཐོང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སྤྱན་དང་པོ་གཉེས་དབང་ཤེས་སུ་བཞེད་པ་ཡང་མི་འཐད་ 
དེ། སེམས་བརྟེན་བསམ་གཏན་གྱེ་དངོས་གཞེ་ལ་བརྟེན་པར་གསུངས་པས་ཡིད་ཤེས་ 
སུ་བཞག་དགོས་པའེ་ཕྱེར། གསུམ་པ་ས་མཚུངས་ནེ། འོ་ན་ཁམས་གང་དུ་དབང་པོ་ 
གང་ལ་བཅེན་ནས་ཡུལ་ལ་བྟལ་བའིེ་རྟེན་དབང་པོ་ཤེས་པ་ཡུལ་བཞེ་ས་མཚུངས་པ་ཡིན་ 
ནམ་མི་མཚུངས་པ་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ཡང་འདོད་པའེ་གང་ཟག་གིས་འདོད་པའི་མེག་དབང་ 
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ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའེ་ཚེ་ཐམས་ཅད་ས་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཚེ་དེ་བཞེ་ཀ་འདོད་པའེ་སར་མཚུངས་པའེ་ཕྱེར། ཡང་འདོད་པའེ་གང་ཟག་གེས་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའེ་མིག་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་གཟུགས་ལ་བྟལ་ 
བའི་ཚེ་ས་མི་མཚུངས་ཏེ། ཉེན་དང་ཤེས་པ་གཉེས་འདོད་པ་དང་དབང་པོ་དང་ཡུལ་ 
གཉིས་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་སར་མཚུངས་པའེ་ཕྱེར། བསམ་གཏན་དང་པོའེ་གང་ 
ཟག་གིས་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་མིག་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའིེ་ 
གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ས་མཚུངས་ཏེ། དེའེ་ཚེ་དེ་བཞི་ཀ་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་སར་མཚུངས་པའི་ཕྱེར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་གང་ཟག་གི་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་མིག་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་ཚེ་ས་མི་མཚུངས་ 
ཏེ། ཡུལ་འདོད་པ་དང་གཞན་གསུམ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 
བསམ་གཏན་དང་པོའེ་གང་ཟག་གིས་བསམ་གཏན་གཉེས་པའིེ་མིག་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསམ་གཏན་གཉེས་པའེ་གཟུགས་ལ་བྟལ་བའེ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ས་མི་མཚུངས་ཏེ་རྟེན་དང་ 
ཤེས་པ་གཉེས་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་དབང་པོ་དང་ཡུལ་གཉེས་བསམ་གཏན་གཉེས་ 
པའི་སར་མཚུངས་པའིེ་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གསུམ་པའེ་གང་ཟག་གིས་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའི་མིག་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་གཉེས་པའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་ཚེ་ 
ཐམས་ཅད་ས་མི་མཚུངས་ཏེ། དབང་པོ་བསམ་གཏན་བཞིེ་པ་དང་རྟེན་བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པ་དང་ཡུལ་བསམ་གཏན་གཉེས་པ་དང་ཤེས་པ་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་སས་བརྡུས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་གཉེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དབང་ཤེས་ 
རྣམས་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་སས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། གཉེས་པ་སོགས་ 
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ན་ལུས་མིག་དང་། །ནྣ་བའི་རམ་ཤེས་ནམ་རིག་སློང་། །གང་ཡིན་དེ་ནི་དང་པོར་ 
གཏོགས། །ཞེས་གསུངས། ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལྟ་བུ་གོང་སས ་བསྡུས ་པའེ་མིག་ 
ཤེས་འདོད་པ་ལྟ་བུ་འོག་སས ་བསྡུས ་པའེ་ དབང་པོ་གཟུགས ཅན་པ་ལ བེ ་པ་མེད་དེ། 
འདོད་པ་ལྟ་བུ་རྟེན་དམན པའི་ཉིར། བསམ་གཏན་དང་པོའེ་སས་ བསྡུས་ཀྱི་མིག ་ཤེས་ 
བསམ་གཏན་གཉེས་པ་ཡན་ཆད་ཏཀྱེ་མིག་དབང་ལ་བརྟེན་པ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའེ་གང་ཟག་གེས་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་སས་བསྡུས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རང་སའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གོང་མའེ་སས་བསྡུས་ཀྱི་ལུས་ལ་འོག་ 
མའི་སས་བསྡུས་ཀྱེ་དབང་པོ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། རང་ས་ན་དབང་པོ་མཆོག་ 
ཡོད་བཞེན་དུ་འོག་མའི་དབང་པོ་དམན་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མཛོད་ལས། ལུས་ལ་འོག་མའེ་མིག་མ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས། ཡང་འདོད་པའི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་བཏེན་ནས་གོང་མའི་གཟུགས་མཐོང་བ་མེད་དེ། འོག་ 
མ་འོག་མའེ་སས་པ སྡུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གོང་མ་གོང་མའིེ་གཟུགས་མཐོང་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མཛོད་ལས། མིག་གེས་གོང་མའེ་གཟུགས་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་བཞེན་དུ། ལུས་ལ་འོག་མའི་རྣ་མ་ཡིན། །རྣ་བས་གོང་མའིེ་ 
སྒྲ་མ་ཡིན། །རྣམ་པར་ཤེས་ཀྱང་དེ་ཡི་སྒྲ། །ལུས་ཀྱང་གཉེས་ཀ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཞེས་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་ཆོས་མངོན་པ་རྣམས་ལས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ས་མཚམས་ནེ། 
རྣམ་བཤད་ལས། ཤའེ་སྤྱན་ཚོགས་ལམ་ནས་དང་། ལྷའེ་སྤྱན་སྦྱོར་ལམ་ནས་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱེ་ སྤྱན ་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ནས་དང་། ཆོས་ཏེ་ སྤྱན ་མཐོང་ལམ་རྗེས་ 
ཐོབ་ནས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་རྗེས་མཇུན་པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་དང་། དངོས་ 
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གནས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་ཅེས་བཤད་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཉའེ་མེག་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་ཐོབ་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་ལ། ས་བདུན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་སྐབས་སྲུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྤྱན་ཐོབ་པར་གསུངས་པས་རྗེས་མཐུན་པ་ས་བདུན་པ་ནས་ཡོད་ཅེས་གསུངས། ཞིབ་ 
མོར་དཔྱད་ན་སྤྱན་དང་པོ་གཉེས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་བཞག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། ལམ་ 
མ་ཞུགས་ནས་བསམ་གཏན་གྱེ་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་སྤྱན་ལྔའི་བྱེད་ 
ལས་ཡོད་དེ། སྤྱན་ལྔ་སྒྲུབ་པའི་དགོས་པ་ནེ་གདུལ་བྱ་རེས་སུ་འཛེན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ 
ལ། དང་པོས་རང་གི་གདུལ་བྱ་སྟོང་གསུམ་ཚུན་གང་ན་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཤེས་ 
པར་བྱེད། གཉེས་པས་གདུལ་བྱ་གང་དུ་ཤེ་འཕོས་ཤིང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱེད། གསུམ་ 
པས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའེ་ཐབས་བདག་མེད་པའེ་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད། 
བཞི་པས་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པའེ་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཤེས་པར་བྱེད། ལྔ་པས་ 
རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་ཕལ་ཆེར་ཤེས་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་ནང་ནས་ 
བསྐུལ་ཞིང་གཞན་གྱི་དྲེང་མི་འཇོག་པར་རང་དབང་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
བའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར། 
དེ་ལྟར་གདམས་ངག་དང་པོ་བདུན་བསྟན་ནས་བརྒྱད་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
དྲུག་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་འཚད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཚོགས་མྱུར་དུ་རྫོགས་ 
པར་བྱ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་མདོའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། མདོ་ལས། ཡུམ་ 
འདི་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆེན་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་རབ་ཏྭུ་འཐོབ་སྟེ་རྫུ 
འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནེ་ས་ཆེན་པོ་འདེ་རབ་ཏུ་གཡོ་ 
བར་བྱེད་དོ་གཅེག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མངོན་ཤེས་དང་ 
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པོ་ལ་འདོམས། དེ་ལྷའི་རྣ་བའེ་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ལས་འདས་པས་ལྷ་དང་མི་ 
གཉེས་ཀའི་སྒྲ་ཐོས་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀིས་མངོན་ཤེས་གཉེས་པ་ལ་གདམས། དེས་སེམས་ 
ཅན་ཕ་རོལ་དང་གང་ཟག་པ་རོལ་གྱེ་སེམས་སེམས་ཀིས་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མངོན་ཤེས་གསུམ་པ་ལ་གདམས། དེ་སྔོན་གྱི་ 
གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པས་སྐྱེ་བ་གཅེག་ཀྱང་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ་གཉེས་ 
དང་གསུམ་ནས་བརྒྱ་སྟོང་གེ་བར་དུ་ཡང་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མངོན་ཤེས་ 
བཞེ་པ་ལ་གདམས། དེ་ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ལས་འདས་པས་སེམས་ཅན་འཆེ་ 
འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། ཁ་དོག་སྡུག་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
སྡུག་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་དང་། བཟང་བ་དང་། ངན་པ་དང་། ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོར་ཉེ་བར་འགོ་བ་ནྣམས་ཤེས་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཏིས་མངོན་ཤེས་ 
ལྔ་པ་ལ་གདམས། དེ་མི་སྐྱེ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
དུ་སྒྲུབ་སྟེ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ཉྟུང་ཞིང་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ 
དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་མ་གཏོགས་ཆོས་འགའ་ཡང་སྨོན་ 
པར་མི་བྱེད་དེ་ཞེས་སོགས་ཀྱེས་མངོན་ཤེས་དྲུག་པ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྟད་ 
དུ་མངོན་ཤེས་དྲུག་གེས་ཡུལ་གཟེགས་པའི་ནུས་མཐུ་བསྟན་ནས་དོན་དམ་པར་རང་བཞེན་ 
མེད་ཅེས་འདོམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉེད་བསྟན་བཅོས་སུ་འགྲེལ་བ་ནི། རྩ་བར། 
མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་དང་། འགྲེལ་པར། མདོ་དང་པོ་འཆད་པ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
དང་ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ། ཅེས་དང་། མདོ་གཉེས་པ་འཆད་པ་ལ་ལྷའི་རྣ་བ་དང་ 
འཇིག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སྒྲ་ཆུང་ངུ་དང་ཅིག་ཤོས་ཁོ་ནས་ཐོས་ 
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པ་དང་། ཅེས་པ་དང་། མདོ་གསུམ་པ་འཆད་པ་ལ་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་ 
གཞན་གྱི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཅེས་ 
དང་། མདོ་བཞི་པ་འཆད་པ་ལ་སྔོན་གྱེ་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་རང་དང་གཞན་ 
ཀྱི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་དུ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཅེས་དང་། མདོ་ལྔ་པ་འཆད་པ་ལ་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྷའེ་མེག་དང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་། 
ཅེས་དང་། མདོ་དྲུག་པ་འཆད་པ་ལ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་སྤོང་པར་བྱེད་པ་ནྣམས་གཟོད་མ་ནས་ཞེ་བ་ཉེད་དུ་རྟོགས་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། 

སྐབས་འདེར་མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། རྟེན། ངོ་ 
བོ། ཁུད་པར། བྱེད་ལས། ས་མཚམས། དགོས་པ་ནམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 





པོ་ལ་ཡང་གཉེས་ཡོད་དེ། ལུས་རྟེན་དང་སེམས་རྟེན་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ཡོད་དེ། སྦྱོར་བུང་གིས་གསར་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་ན། དང་པོ་ལྔ་འདོད་ 
པའི་རྟེན་ཅན་དང་། དྲུག་པ་ཁམས་གསུམ་ཀའེ་རྟེན་ལ་སྒྲུབ་ཅིང་། རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ 
གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་དང་པོ་ལྔ་ཕྱི་རོལ་པའེ་རྒྱུད་ལའང་ཡོད་ལ། མངོན་ཤེས་ 
དྲུག་པ་ནི་འཕགས་པ་ཁོ་ནའེ་རྟེན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་སེམས་རྟེན་ཡོད་དེ། མངོན་ 
ཤེས་དང་པོ་ལྔ་དག་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་ལ། མངོན་ཤེས་དྲུག་ 
པ་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བཉེན་ནས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ལས། ཡོན་ཏན་འདེ་ནམས་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་སྒྲུབ་ཅེ་ན། ཉྱི་རོལ་པའམ་ 
ཉན་ཐོས་སམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའམ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡང་རུང་སྟེ། དག་པའེ་ 
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བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བཉེན་ནས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ། །ཚད་མེད་ 
པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཕྱི་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡོན་ཏན་ལྷག་མ་རྣམས་ནེ་ཉན་ཐོས་སམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འམ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡང་རུང་སྟེ། རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའེ་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་རབ་མཐའིེ་བསམ་ 
གཏན་དེ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་བཏུས་དང་གསེར་ཕྲེང་ལས་བསམ་གཏན་བཞེ་ཀ་ལ་རབ་ 
མཐའ་བཤད་ལ། མཛོད་པ་ལྟར་ན། དེ་ནི་ས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་བྱས། །འཕེལ་དང་ 
རབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། །ཞེས་བསམ་གཏན་བཀི་པ་ཁོ་ནའི་སྟེང་ནས་འཇོག་གོ །དེ་ཡང་ 
འདོད་སེམས་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ལུགས་མཐུན་དང་སྲིད་རྩེ་ནས་འདོད་སེམས་ཀྱེ་བར་ 
དུ་ལུགས་ལྡོག་དང་། སླར་ཡང་འདོད་སེམས་ནས་བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་བར་དུ་རྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པའི་བསམ་གཏན་བའི་པ་ཉིད་ལ་སྨྲའོ། །གཉེས་པ་ངོ་བོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
མངོན་ཤེས་གང་ཞིག བསམ་གཏན་གྱེ་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྲུལ་བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་ 
བྱེད་པའེ་ཆ་ནས་མངོན་ཤེས་སུ་བཞག་པས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག བདག་རྟྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་འཇེག་ 
རྟེན་གྱེ་ཁམས་ཀྱི་སྒྲ་ཕྲ་རགས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཆ་ནས་མངོན་ཤེས་སུ་བཞག་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། དེ་གང་ཞིག བདག་རྐྱེན་ 
བསམ་གཏན་གྱེ་དངོས་གཞིེ་ལ་བཉེན་ནས་གང་ཟག་ཕ་རོལ་གྱེ་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་ཆ་ནས་མངོན་ཤེས་སུ་བཞག་པས་རབ་ 
ུ་ཕྱེ་བ་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། དེ་གང་ཞིག བདག་རྐྱེན་བསམ་ 
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གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་མྱོང་རྟོབས་ཀྱིས་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་མངོན་ཤེས་སུ་བཞག་པས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བ་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་ 
གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། དེ་གང་ཞིག བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱེ་གཟུགས་ཕྲ་རགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཆ་ནས་མངོན་ 
ཤེས་སུ་བཞག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལྷའི་མེག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། དེ་གང་ཞིག བདག་ 
རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས། མཐོང་སྲངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སོགས་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་པ་ཅི་རིགས་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བ་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། མངོན་ཤེས་རྣམས་ཀྱེ་ངོ་ 
བོ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། དེ་ཡང་རང་རང་གི་རྣམ་གནས་ཡིད་བྱེད་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། རྒྱན་ 
ལས། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་དག་ཐོབ་ནས། །མེ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
བ་དང་། །ཇི་ལྟར་རྣམ་གནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས། མཐུ་སྒྲུབ་པ་ཡི་དམ་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་རྣམ་གནས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེའེ་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་གི་ལུས་ཡང་བ་དང་འཇམ་པ་སོགས་སྲ་མོས་པ་ལས་མངོན་ཤེས་ 
དང་པོ་འགྲུབ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྒྲས་ཁྱབ་པར་མོས་པ་ལས་གཉེས་པ་འགྱུབ། བདག་ 
གི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་འདི་ལྟ་བུ་ལས་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་བཞིན། 
གཞན་ཧིའང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་འདེ་ལྟ་བུ་ལས་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ 
ངོ་ཞེས་མོས་པ་ལས་གསུམ་པ་འགྲུབ། རང་གི་ཡིད་ཤེས་འགག་མ་ཐག་པའིེ་མཚན་ 
མ་བཟུང་ནས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནྣམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའེ་རྣམ་གནས་ 
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ལས་བཞི་པ་འགྲུབ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་མོས་པ་ལས་ལྔ་པ་འགྲུབ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་མོས་པ་ལས་དྲུག་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱེར། མཁས་པ་ཁ་ 
ཅིག ལྷའི་མིག་དང་ལྷའིེ་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་གཉེས་དབང་ཤེས་སྲ་བཞེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། 
རང་གི་ལུགས་ནི་མངོན་ཤེས་དྲུག་ཀ་ཡིད་ཤེས་སུ་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ 
སྟེ་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ཤས་ 
ཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་ལྷའི་སྤྱན་དང་ལྷའེ་མིག་གི་མངོན་ཤེས་གཉེས་ 
ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ལྷའི་སྤྱན་རང་རྒྱུ་སྔོན་གྱེ་ལས་ཀྱི་དགེ་ 
བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་ཞིང་ལྷའེ་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ནི་ཚེ་འདེར་ བསམ་ 
གཏན་གོམས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱེར་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། མིག་འདེ་གཉེས་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་ནེ་འདེ་ཡིན་ཏེ། སྤྱན་ལྔས་བསྡུས་པའི་ལྷའི་སྤྱན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། མངོན་པར་ཤེས་པས་བསྡུས་པ་འདེ་ནེ་བསམ་གཏན་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་འདེར་ཡང་། རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའེ་དང་ཞེས་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་ 
མེག་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་བྱེད་ལས་ཡོད་དེ། མངོན་ཤེས་དང་ 
པོས་གདུལ་བྱ་མ་དད་པ་རྣམས་དད་པར་བྱེད་ཅིང་། གཉིས་པས་གཞན་གྱེ་དགེ་མི་ 
དགེ་སྤྱོད་པ་ཤེས་ནས་དགེ་བ་ལ་བསྐུལ་བར་བྱེད། གསུམ་པས་གཞན་གྱི་སེམས་རྒྱུད་ 
ཤེས་ནས་ཆོས་སྟོན་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད། བཞེ་པས་མངོན་པའི་ངྭ་ཧལ་བསལ་བའིེ་ 
སྒོ་ནས་ལམ་སྟོན་པའི་སྣོད་རྭུང་དུ་བྱེད། ལྔ་པས་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བྱམས་པར་ 


༡༽ སྤར་རྙིང་ ༥༣/བ/༣ ཚེ་འདེ་ 
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ཤྱེད། དྲུག་པས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱེ་བྱེད་ལས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ས་མཚམས་ 
ཡོད་དེ། མངོན་ཤེས་དང་པོ་ཝྔ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞེ་ཐོབ་པའེ་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་ 
པན་ཡོད་ལ། ཟག་ཟད་ཀྱེ་མངོན་ཤེས་ནེ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིེ་ཐོབ་པའེ་མཐོང་ 
སྤངས་སྤངས་པའིེ་འཕགས་པ་ཡན་ཆད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དྲུག་པ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ 
སྐྱེད་པའེ་དགོས་པའམ་ཕན་ཡོན་ཡོད་དེ། ཉི་སྣང་ལས། མངོན་པར་ཤེས་པའིེ་ཕན་ 
ཡོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་ 
པ་དང་། འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱམས་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའེ་ཡུལ་གྱི་ 
དངོས་པོ་དང་ཕྲད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་ལྷའེ་རེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ 
བྱ་བར་འོས་པ་ཉིད་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་སློང་སུམ་བརྒྱ་པོ་འདེ་རྣམས་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མང་པོ་ཞེག་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ༈དེ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་གྱེ་གདམས་ངག་བརྒྱད་བསྟན་པ་དེའེ་རྗེས་སུ་མཐོང་སྒོམ་གྱེ་ 
ལམ་ལ་འདོམས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་གདམས་ངག་གཉེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
སྤང་བྱ་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་ས་བོན་སྲོང་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མདོའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། མདོ་ལས་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ 
ལས་བརྩམས་ཏེ་སྤོབས་པ་བོས་ཤིག་ཞེས་སོགས་ཀིས་མཐོང་ལམ་ལ་འདོམས་པ་དང་། 
འདུས་བྱས་ཀྱི་དབྱེངས་མེད་པར་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱེངས་གདགས་པར་མི་ནུས་ཞེས་ 
སོགས་སྒོམ་ལམ་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉེས་མཐོང་སྲངས་དང་སྙྒོམ་སྤངས་ཀྱི་ 
དངོས་གཉེན་དུ་རོགས་པའི་དོན་དུ་འདོམས་པའི་ཕྱེར། ། 

དེ་ལྟར་གོང་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་བཤད་པ་ 


ཕར་ཕྱེན་སྦྱེ་དོན། 136 

ལས། གདམས་བྱ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཉིད་མདོ་ 
ལས། དགེ་འདུན་ཞེ་བྱསད་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྟོགས་དཀའ་བས་དེ་རྣམས་ 
དགེ་འདུན་ཉེ་ཤུར་བསྡུས་ནས་འཆད་པ་ལ། དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་གཞུང་གསུངས། དེ་ལ་མདོ་ལས། དགེ་འདུན་ཞེ་བྱརྒྱད་གསུངས་ཚུལ་ཡོད་ 
_ དེ སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་གཞན་ནས་འདེར་སྐྱེས་པ་དང་། དགའ་ལྡན་ནས་འདེར་སྐྱེས་ 
པ་དང་། གླིང་གཞན་ནས་འདེར་སྐྱེས་པ་དང་གསུམ་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་སྔོན་སོ་སོ་ སྐྱེ 
བོར་སྐྱེ་མྱོང་བའེ་དད་མོས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་མི་འབྲལ་བའི་ 
བར་གྱི་དགེ་འདུན་ཞེ་ལྔ་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འོ་ན་དགེ་འདུན་ཞེ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་ 
པ་བསྟན་བཅོས་སུ་དགེ་འདུན་ཉེ་ཤུར་བསྡུས་ནས་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ 
ལ་འཕགས་པའི་ལུགས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་གཉེས། དང་པོ་ནེ། དགེ་འདུན་ 
ཉེ་ཤུར་བསྡུས་ནས་འཆད་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་བཅུ་དྲུག་དང་ཤུགས་ 
བསྟན་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་ 
གྱི་མིང་ཅན་གཉེས། ལྷའེ་རེགས་ནས་རེགས་སྐྱེ་དང་མིའེ་རེགས་ནས་རེགས་སྐྱེ་གཉེས། 
ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དང་ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅེག་བར་ཆད་གཅེག་པ་གཉེས། ཝྤིར་མི་འོང་ 
ཞུགས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེས་འདའ་བ་བར་འདའ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་ 
འདའ་བ་དེ་མེད་པར་འདའ་པ། འཕར་བ་གསུམ་དང་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་སྲེད་ 
རྩེའེ་མཐར་ཐུག་འབྲོ་སྟེ ་ལྔ་པོ་ལ་གོང་འཕོ་བ་ཞེས་གཅེག་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་། གཟུགས་ 
མེད་ཉེར་འགྲོ་དང་མཐོང་ཆོས་ཞེ། ལས་མངོན་བྱེད་བསེ་རྭ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ 
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ཅན་ཏེ་བྱཅུ་དུག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤུགས་བསྟན་བཞེ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་དང་། 
ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱེར་མི་འོང་འབྲས་གནས་གཉེས། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་ 
ཏེ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ནེ། གཞུང་གི་དགེ་འདུན་ཉི་ 
ཤུར་བསྡུས་ནས་འཆད་ཚུལ་ཡོད་དེ། དངོས་བསྟན་བཅུ་བདུན་དང་ཤུགས་བསྟན་གསུམ་ 
དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་པོ་ཆོ་རྟུལ་གྱི་མིང་ 
ཅན་གཉེས། ལྷའེ་རེགས་ནས་རེགས་སྐྱེ་དང་མེའེ་རིགས་ནས་རེགས་སྐྱེ་གཉེས། ཝྱིར་ 
འོང་ཞུགས་པ་དང་ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅེག་བར་ཆད་གཅེག་པ་གཉེས། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་ 
པ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེས་འདའ་བ་བར་འདའ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་ 
བ་དེ་མེད་པར་འདའ་བ། ཁོག་མེན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ལས་ཕྱེ་བའེ་འཕར་བ་གསུམ། སྲེད་ 
རྩེའེ་མཐར་ཐུག་ཞེས་བསྟད་པའེ་གཟུགས་ཀི་ཆགས་བཅོམ་ལས་ཕྱེ་བའེ་མཐོང་ཆོས་ 
ཞེ་དང་ལུས་མངོན་བྱེད་གཉེས། བསེ་རུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མེང་ཅན་གཅིག་སྟེ་བཅུ་ 
བདུན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤུགས་བསྟན་གསུམ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་ 
འབྲས་གནས་ཅམ་པོ་བ་གཉེས། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་ནམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། བོད་སྔ་མ་ཁ་ཅིག སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ལུགས་འདེ་ལ་རྟ་གང་ཡིན་ 
པ་དྲེ་གང་ཡིན། དེ་ལ་དྱབྱེ་ན་ར་དང་ལུག་གཉེས་ཞེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། རེ་ 
ཞིག་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ན་དངོས་སྡེག་ཆུང་བར་སེམས་སོ། ། 

འདེར་དགེ་འདུན་ཉེ་ཤུའི་མཐའ་དཔཔྱད་པ་ལ་གཉེས་ཡོད་དེ། གང་ལ་གནས་ 
པ་འབྲས་བུའེ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། དེ་ལ་གནས་པ་གང་ཟག་གེ་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་ཡོད་དེ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱེ་འབྲས་བུ་ངོས་བཟུང་བ། 
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འབྲས་བུ་བཞིར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ། འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནེ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ནེ་གང་། དེའི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་དགེ་སྦྱོང་དགྲ་བཅོམ་ 
པའེ་འབྲས་བུའམ་གོ་འཕང་དེ་ཉིད་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ལམ་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སྤངས་ 
པ་རྣམས་ལ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱེ་བྲལ་འབྲས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་རྣམས་ལ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་བརྗོད་དེ། སྔ་མ་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱེ་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའིེ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་དགེ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱེ་འབྲས་གནས་སུ་བཞག་དགོས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ཀྱི་གསུངས་ 
ལས་ཐོན་པའི་ཕྱིར། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དེ་ལ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ དགུ་ཡོད་དེ། 
མཐོང་སྦངས་སྲོང་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་བརྒྱད། སྒོམ་སྤངས་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་ 
པའི་སས་བསྡུས་ཀྱེ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤངས་སོགས་བཞེ། ཁམས་གོང་གི་སས་བསྡུས་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤངས་སོགས་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་སྤོང་བའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་ས་དགུའི་སྒོམ་སྤངས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ 
སྦོང་བའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། མཛོད་ལས། དགེ་སྦྱོང་ 
ཚུལ་ནེ་དེ་མེད་ལམ། །འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། །དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
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དགུའོ། །གྲོལ་ལམ་ཟད་པ་རྣམས་དང་བཅས། ཅེས་གསུངས། གཉེས་པ་དགེ་སྦྱོང་ 
ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཞིར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གཉེས། ཀུན་ལས་བཏུས་དང་མཛོད་ 
པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནེ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱེ་འབྲས་བུ་ལ་བཞེར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དོན་དམ་པའི་དགེ་སྦྱོང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
པའི་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནེ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མཐོང་སྤངས་ཉོན་ 
མོངས་དང་སྒོམ་སྤངས་ཏོན་མོངས་གཉེས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་སྤངས་པའེ་ཆ་ནས་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་བཞག སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ལ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ 
དང་ཁམས་གོང་གི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ཕལ་ 
ཆེར་སྤངས་པ་ཕྱིར་འོང་དང་། མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ 
དེ་བཞག ཁམས་གོང་གི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྤངས་ 
པའེ་ཆ་ནས་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་དེ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གོང་གི་སས་བསྡུས་ 
ཏི་སྣོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ལ་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་པར་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོམ་ 
སྤངས་ཉོན་མོངས་ལ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་གཉེས་ 
སུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ཁམས་ན་ཁམས་གོང་ལྭ་ལོས་ཏེ་ཉོན་མོངས་ 
གྲངས་མང་ཞིང་ཉེས་དམེགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་འདོད་པའི་སས་བསྙུས་ཀྱི་སྐོམ་སྤངས་ 
ཉོན་མོངས་ཕལ་ཆེར་སྔངས་པ་ལ་ཕྱིར་འོང་དང་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ལ་ཕྱེར་མེ་འོང་ 
གི་འབྲས་བུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གོང་གི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་རྣམས་ 
འབྲས་བུ་གཅིག་གི་སྤང་བྱར་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁམས་གོང་འདོད་པ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་ཉོན་མོངས་གྲངས་ཉུང་བ་དང་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་ཆུང་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ 
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མཛོད་པའི་ལུགས་ནི་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་བཞེར་བཞག་སྟེ། འབྲས་ 
གནས་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཞུགས་ལམ་སྔོན་དུ་བཏང་བ། འབྲས་གནས་ཀྱི་ལམ་ 
ཐོབ་པ། སྤང་བྱ་སྤངས་པའེ་བྲལ་ཐོབ་གཅིག་རྙེད་པ་ལྟ་བུའེ་ཟད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅེག་ 
ཏུ་སྡོམས་པ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱེས་བསྡུས་པའི་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ་དང་། ཨི་ 
རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་ཉྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ 
དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། འབྲས་བུ་བཞེར་རྣམ་བཞག་པ་ནིེ། རྒྱུ་ལྔ་ 
དག་ནི་སྲིད་ཕྱེར་རོ། །འབྲས་ལ་སྔོན་ལམ་བཏང་བ་དང་། །གཞན་ཐོབ་པ་དང་ཟད་ 
སྡོམས་དང་། །ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ་དང་། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། གསུམ་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཁམས་གང་དུ་ 
ཐོབ་པ། ལམ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ། ས་གང་ལ་བསྟེན་ནས་ཐོབ་པ་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནེ་འབྲས་བུ་དང་པོ་གཉེས་དང་འབྲས་བུ་རེམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་རྣམས་དང་པོར་གསར་དུ་ཐོབ་པ་འདོད་ཁམས་ཁོ་ནར་ཐོབ་དགོས་ཏེ་དེ་གསུམ་ 
དང་པོར་ཐོབ་པ་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་པལ་པའིེ་གང་ཟག་གིེས་ཐོབ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱེར་མེ་འོང་ཀྱང་གསར་ཐོབ་འདོད་པའིེ་རྟེན་ཁོ་ནར་ 
ངེས་ཏེ། དེའེ་གསར་ཐོབ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཉེན་ཅན་དུ་ངེས་པ་གང་ཞིག ཁམས་ 
གོང་གི་རྟེན་ལ་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པས་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ལུང་ལས། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱེར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་སོགས་ལྔ་ཀ་ 
འདོད་པའེ་ཁམས་འདེར་རྩོམ་ཞིང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་མཐར་ཕྱེན་པར་བྱེད་ཅེས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱིར་གོང་མ་གཉེས་ན་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པ་དང་ 
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ཁཏྱད་པར་གཟུགས་མེད་ན་ལུང་ལ་བརྟེན་པ་མེད་པ་གང་ཞེག མཐོང་ལམ་གསར་དུ་ 
སྐྱེ་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་གི་སྐྱོ་བ་དང་ལུང་གཉེས་ཀ་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཁམས་གསུམ་ཀའི་ཉེན་ལ་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ཉོན་ 
མོངས་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད། ཁམས་གོང་མ་གཉེས་སུ་ཡང་ 
ཉོན་མོངས་སྤངས་ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། མཛོད་ 
ལས། འདོད་པར་གསུམ་ཐོབ་ཐ་མ་ནེ། །གསུམ་དུའོ་གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། །མེ་ 
སྐྱོ་ལུང་ལས་འདེར་བཅོམ་ཞིང་། །དེ་མཐར་ཕྱེན་ཅེས་འབྱུང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལམ་གང་ལ་བཏེན་ནས་ཐོབ་པ་ལ་གཉེས་ཡོད་དེ། འཇིག་ཉྟེན་ 
དང་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའིེ་ལམ་ལ་བཏེན་ནས་ཐོབ་པ་དང་། མཐོང་ལམ་དང་ 





སྒོམ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནེ་འབྲས་བུ་ཐོག་མཐའ་ 
གཉེས་འདས་ལམ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་སྟེ། མཐོང་སྤངས་ཉན་མོངས་སྤངས་པའེ་ 
ཆ་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། སྲིད་ཉོན་དགུ་པའི་ས་བོན་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འཇོག་པ་གང་ཞེག དེ་གཉེས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་བྱེད་ 
ཀི་འཇིག་རྟེན་པའེ་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་བར་པ་གཉེས་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 
སོང་དང་རིམ་གྱེས་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་གཉེས་འདས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་སྟེ། 
མཐོང་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རེམ་གྱེས་པའི་འབྲས་བུ་གཉེས་འཇིག་རྟེན་ 
དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའེ་ལམ་གཉེས་ཀ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། འདོད་ 
ཉོན་དྲུག་པ་མངོན་འགྱུར་བ་དང་དགུ་པ་མངོན་འགྱུར་བ་ཙམ་སྤངས་པའི་ལམ་ཟག་ 
བཅས་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཚེ་འཇིག་ཉེན་པ་དང་། སྤང་ 
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བྱ་དེ ་གཉེས་ཀྱེ ་ས་བོན་དངོས་སྲ་སྤོང་བྱེད ་ཀྱེ་སྒོམ་ལམ་བ ར་ཆད ་མེད་ལམ་ལ་བརྟེ ན་ 
ནས་ཐོབ་པའིེ་ཚཆེ་འདས་ལམ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གང་ 
ཟག་དེ་སྔོན་ཞི་གནས་ལ་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
ཞི་གནས་ལ་བཉེན་ནས་ཐོབ། ལྷག་མཐོང་ལ་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། བར་ 
ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱེས་ཐོབ་པའི་ཕྱེར། ཅེས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ་འོ་ན། མཐོང་སྒོམ་ 
གྱེ་ལམ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ཅེ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་སྟེ། མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཀྱེ་ས་བོན་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། འབྲས་པུ་བར་པ་གཉེས་ལ་ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དང་རིམ་གྱིས་པ་གཉེས། 
དང་པོ་གཉེས་མཐོང་ལམ་ལ་བཏེན་ནས་ཐོབ་སྟེ། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་ 
པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་མ་གཉེས་སྒོམ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་སྟེ། འདོད་ 
ཉོན་དྲུག་པ་དང་དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་ལ་བརེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱེར། དྲག་བཅོམ་པའི་ 
འབྲས་བུ་ནི་སྙོམ་ལམ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་སྟེ། སྲེད་ཉོན་དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའིེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་ས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ 
པནེ། འབྲས་བུ་དང་པོ་གཉེས་དང་འབྲས་བུ་རིམ་གྱེས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ནེ་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའེ་ཉེར་བསྡོགས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་སྟེ། འདོད་སེམས་ཀྱིས་མི་ཐོབ་ཅིང་ 
དེ་གསུམ་ཐོབ་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་དེས་བསམ་གཏན་གྱེ་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
ཆགས་བྲལ་ོན་སོང་གེ་པིར་མེ་འོང་གི་འབྲས་བུ་ནེ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐོབ་སྟེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འཇེག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ 
ཉོན་དགུ་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལ་བསམ་གཏན་ 
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བཞི་ཀའི་དངོས་གཞི་ཡོད་པར་ཁ་ཅིག་བཞེད་དེ་དཔཔྱད་གཞིའོ། །དྲག་བཅོམ་པའི་འབས་ 
བུ་ནེ་ཟག་མེད་ས་དགུ་གང་རུང་ལ་བཏེན་ནས་ཐོབ་སྟེ། ཁམས་འོག་མ་གཉེས་སུ་ཐོབ་ 
པའི་ཆེ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་དང་། གོང་མར་ཐོབ་པའིེ་ཚེ་གཟུགས་མེད་དང་ 
པོ་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞིེ་ལ་བཏེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། སྤང་བྱ་ཅིག་ཆར་པའེ་དགྲ་བཅོམ་ 
ནི་ཉེར་བསྡོགས་ཁོ་ན་དང་། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱེར་མི་འོང་གི་འཐོབ་པའེ་དགྲ་ 
བཅོམ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མེ་འོང་གི་འཐོབ་ 
པའི་དྲག་བཅོམ་ནིེ་གྲཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིེ་ལ་བརེན་ནས་ཐོབ་པའེ་ཕྱིར། ཟག་ 
མེད་ས་དགུ་ཡང་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བརསྡོགས་དེའེ་དངོས་གཞེ་ཅམ་ 
ཏུད་གཉེས། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞི། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ 
ཀྱི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། 
སྤྱིར་བཤད་པ་དང་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། འབྲས་པུ་རིམ་གྱེས་ 
པ་ཞུགས་གནས་གང་ལ་བཞག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བ་ཞུགས་གནས་གང་ལ་ 
བཞག་པ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཞུགས་གནས་གང་ལ་བཞག་པ། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་ 
པ་ཞུགས་གནས་གང་ལ་བཞག་པ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཆར་བ་ཞུགས་གནས་གང་ལ་བཞག་ 
པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་ནེ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱེས་པ་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ 
ཀ་ལ་བཞག་སྟེ། འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་འོང་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་དང་འབྲས་བུ་དང་པོ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་པ་གང་ཞིག 
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དེ་རྣམས་ཡིན་ན་སོ་སོར་འབྲས་བུ་རེམ་གྱེས་པ་ཡིན་དགོས་པའེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། 
འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་མེད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་དེ་འབྲས་གནས་བཞིར་ཕྱེ་ 
བའི་འབྲས་གནས་དང་པོ་ཡིན་པས། དེའི་སྔོན་དུ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ 
ཞུགས་འབྲས་གནས་དེ་འབྲས་གནས་བཞེར་ཕྱེ་བའེ་འབྲས་གནས་དང་པོ་གང་ཞིག རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་དེ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་ 
པའེ་དྲག་བཅོམ་འབྲས་གནས་མེད་དེ། དྲག་བཅོམ་འབྲས་གནས་འབྲས་གནས་བཞེའེ་ 
ཐ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའེ་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་དེ་ 
འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་ 
དུ་མྭ་བུས་པར་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲཊ ས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་པའེ་འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
སྟམ་ན། དོན་ལ་མ་བརྟག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ ལྟར་ན་སྤང་བྱ་ཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱང་ 
འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བར་ཐལ་བ་བཟློག་ ཏུ་ མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 
སོང་གི་རྒྱུན་ཞུགས་མེད་དེ། མཐོང་ལམ་གྱེ་སྔ་རོལ་ཏུ་མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ 
སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་ 
ཐོང་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་ཉོན་ཕལ་ཆེར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ 
དྲལ་བའེ་ཕྱིར་འོང་ཡོད་པའིེ་ཕྱེར། འདེ་ལ་རང་ལུགས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་རྣམ་བཤད་ 
ལས་ཆགས་བྲལ་ཇྔོན་སོང་གིེ་ཕིར་འོང་མ་བཤད་ཅིང་ཁྱད་པར་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ཀྱི་ཏེ་ཀྷར། དེ་ཉིད་ལ་ཡང་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཕལ་ཆེར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ 
་བ་ད དང་སྐོམ་ལམ་གྱེས་ཐོབ་པ་གཉེས་ཡོད ་ལ། སྔ་མ་ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དུ་ 


ཀླུ 
དྲལ 
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འདོད་པ་ནེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཚགས་པྲལ་སྔོན་སང་ཤེ་ཕེར་འོང་མི་ 
འཐད་ལ། རེགས་པས་ཀྱངའགོག་ནུས་ཏེ། ཆགས་བྲལ་སྤོན་སོང་ཞེས་པའེ་ཆགས་ 
པདེ་སྤྱེར་འདོད་པའེ་སས་བསྡུས་ཀྱེ་འདོད་ཆགས་དང་ཁུད་པར་དྭ་འཛེག་རྟེན་པའི་སྙོམ་ 
སྤངས་སུ་གྱུར་པའེ་འདོད་པའེ་སས་བསྡུས་ཀྱེ་འདོད་ཆགས་ལ་བྱེད་རེགས་པ་གང་ཞིག 
མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འཇེག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཆགས་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར་འོང་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞེའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཕྱེར་འོང་མེད་པའེ་ཕྱེར། ཅེས་གསུངས་པ་བློ་གྲོས་དང་ 
ལྡན་པ་དག་གིས་རྣམ་པར་དཔྱོད་ཅིག ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་ 
དེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཞེས་པའི་ཆགས་པ་དེ་སྦྱིར་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱེ་འདོད་ 
ཆགས་དང་ཁྱད་པར་འཇེག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའེ་འདོད་པའེ་སས་བསྡུས་ 
ཀྱི་འདོད་ཆགས་ལ་བྱེད་རེགས། འདོད་པའེ་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དེ་ཕྱིར་མི་ 
འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའེ་བགེགས་ཀེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཅིང་། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པའེ་ཕྱེར་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞི་ཐོབ་པའི་ཕིར་མི་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འདེ་ལ་མང་པོ་ཞེག་མཐོང་ལམ་གྱེ་སྔ་རོལ་ 
ཏུ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱེ་འདོད་ཆགས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བཞེད་པ་ནེ་ཅུང་ 
ཟད་རྩེངས་པར་མངོན་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱེ་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱེ་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་ 
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གི་དྲག་བཅོམ་འབྲས་གནས་མེད་དེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྲེད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་ 
པའི་དྲག་བཅོམ་འབྲས་གནས་མེད་པའི་ཕྱེར། བཞི་པ་ནི་སྲང་བྱ་རིམ་གྱིས་པ་ཞུགས་ 
གནས་བརྒྱད་ཀ་ལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ད གྲ་བཅོམ་ལ་སྤང་བྱ་རིམ་ 
གྱིས་པ་ཡོད། བར་པ་གཉེས་ལ་སྤང་བྱ་རེམ་གྱིས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་རེམ་གྱིས་སྦོང་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
དང་རེམ་གྱེས་སྤངས་བའི་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི་སྤང་བྱ་ 
ཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་གྱེ་སྒོམ་སྤངས་ཅིག་ཆར་ 
དུ་སྤོང་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤང་བྱ་ཅིག་ཆར་བའིེ་དགྲ་བཅོམ་ 
ཞུགས་གནས་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྙོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཅིག་ཆར་དུ་སྤངས་ 
པའི་དྲག་བཅོམ་ཞུགས་གནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། འདེ་ 
ནེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་གཉེས་ལ་གདགས་སོ་ཞེས་ 
པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། གསེར་ཕྲེང་དང་རྣམ་བཤད་ལས། ཞུགས་པ་གཉེས་ 
ཀྱང་སྦྱར་རུང་བར་གསུངས་པ་ལ་བཏེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉེས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་སྐོར་བཤད་པ། ཕྱིར་ 
འོང་གི་སྐོར་བཤད་པ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྐོར་བཤད་པ། དགྲ་བཅོམ་གྱི་སྐོར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་བཤད་པ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ 
གནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ 
བུ་ལ་ཞུགས་པ་གང་ཞེ་ན། ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྟན་གཅེག་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་མཐོང་བའེ་ལམ་གྱི་སེམས་ཀི་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཞེས་ 
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སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅེག་པ་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་འཇོག་པར་གསུངས་པ་བཞེན། རྣམ་ 
བཤད་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱེ་བཞེད་པ་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་ 
ཀྱིར དེ་ཉེད་སློབ་དཔོན་གྱེ་བཞེད་པ་འཆད་པ་མེན་ཏེ། འགྲེལ་པ་འདེར་འཆད་པར་ 
འགྱུར་པའེ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མཐོང་པའེ་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཞེས་གསུངས། བཞེད་པ་དེ་ནི། མཛོད་ལས། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི།། 
མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའེ་ལམ། དབང་པོ་ནོ་རྟུལ་དེ་དག་ཏུ། །དད་དང་ཆོས་ 
ཉྱི་རྗེས་འབྲང་བ། །སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་མ་སྤངས་ན། །འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ།། 
རྣམ་ལྔའི་བར་བཅོམ། ཞེས་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ལ་འཕགས་པས་ཁྱབ་པར་མཛད་ 
པ་དང་། འཇུག་པ་ལས། འདེ་ནེ་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་སྲོལ་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། རེགས་པས་ཀྱང་འཐད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དགེ་འདུན་དང་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅམ་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད། མཆོན་ 
བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་དང་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་གཞི་མཐུན་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་གཙོ་བོར་མཐོང་སྦངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་རེགས་ 
སུ་གནས་པའིེ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱི ར་དུ་བཅོན ་བཞེན་པའེ་འཕགས་པའེ་ 
གང་ཟག་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་འཇོག་བྱེད། དེ་ལ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཞུགས་པ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་། ཆོས་ཀེ་རྗེས་འབྲང་གཉེས། སྤང་བྱ་སྤོང་ 
ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དཔྱེ་ན། སྤང་བྱ་རེམ་གྱེས་པའེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་སླང་བྱ་ཅིག་ 
ཆར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་གཉེས། ས་མཚམས་ནེ་ཐེག་དམན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ 
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ཚུན་ཆད་ན་ཡོད་དོ། །གཉེས་པ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་བཤད་པ་ནེ། མཐོང་སྤངས་ 
ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་རེགས་སུ་གནས་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱེ་འབྲས་ 
བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད། དབྱེ་ན་སྤང་བྱ་ 
རིམ་གྱེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དང་། སྤང་བྱ་ཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ 
གནས་གཉེས། དང་པོ་ནེ། མཐོང་སྲང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་ 
དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའེ་གང་ཟག་གང་ཞིག ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་ 
སྤང་རིམ་གྱིས་སྤོང་བ་སྤང་བྱ་རེམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད། 
མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ཡོད་དེ། འཇིག་ལྟ་ཀུན་བརྟགས། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ 
ཞུགས་མཆོག་འཛེན། ཐེ་ཚོམ་ཉན་མོངས་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན་སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་དད་མོས་པ་དང་མཐོང་ཐོབ་པ་གཉེས་ཡོད་ 
དེ། མཛོད་ལས། གང་ཞིག་གང་ལ་ཞུགས་པ་ནི། །བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དེ་འབྲས་གནས།། 
དེ་ཚེ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་དག །དད་པས་མོས་དང་མཐོང་བས་ཐོབ། །ཞེས་གསུངས། 
ཡང་སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་ 
པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གཉེས། དེ་གཉེས་སོ་སོར་ 
བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྤང་བྱ་རིམ་གྱེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་པ་གཞིར་བཞག་ལ། རང་ 
གི་གོང་མའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱེར་དུ་བརྩོན་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་བཞེན་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་སྔ་མའི་ངོ་བོ། དེ་ཡིན་པ་གཞེར་བཞག་པ་ལ་རང་གེ་གོང་མའི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་བཞེན་པ་དེ་ཕྱི་མའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་གཉེས་སོ་སོའེ་མཚན་གཞིེ་ཡང་ཡོད་དེ། འཇིག་ཉེན་པའིེ་སྐོམ་སྲངས་སུ་ 
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པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། འདོད་ཉོན་དང་པོའི་དངོས་གཉེན་ལ་གནས་པའེ་ 
སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ལྟ་བུ་གཉེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡང་མཛོད་ལས། 
འབྲས་ཐོབ་འབྲས་བུའེ་ཁྱད་པར་གྱེ། །ལམ་ཐོབ་མེད་པས་དེ་ཡི་ཕྱེར། །འབྲས་གནས་ 
ཁྱད་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར། །མེ་བརྩོན་པ་ནི་ཞུགས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ 
སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ 
སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རེགས་སྐྱེ་གཉེས། དང་པོ་ལ་ཁ་ 
ཅིག རྒྱུན་ཞུགས་སྲེད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡིན་ན་འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲེད་ 
ལན་བདུན་ལེན་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། 
གོང་དུ་འཕོ་བ་དེ་དག་བར་སྐབས་སུ་ཡང་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་རུང་བར་ 
ལྟའོ། །འོག་མིན་དང་སྲེད་པའི་རྩེ་མོའེ་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་ནི་དེ་ཕན་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་ཉིད་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་འདོད་པར་རིེགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་ 
སྤིད་ལན་བདུན་མ་བླངས་པར་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པ་དཔེར་མཛད་ནས། 
འོག་མིན་དང་སྲེད་རྩེའེ་མཐར་ཐུག་འགྲོའི་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱེར་མི་འོང་གོང་འཕོ་ 
བ་ཚངས་རིགས་ཀྱི་རྟེན་སོགས་བར་སྐབས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡོད་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉེད་ལས། མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་ 
མོད་ཏི་མ་ངེས་པས་མ་བརྗོད་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ལུགས་ལ། རེ་ལྟར་ 
ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ 


ལན་བདུན་པ་བ་ཡིན་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ། འདོད་ཉོན་དང་པོ་མ་ 
སྤངས་པ། སྔོན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་དུས་སུ་འཕགས་ལམ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་འདོད་པར་རིགས་ 
མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲེད་ལན་བདུན་ལེན་པའི་ལས་བསགས་པ་ལྟར་ལེན་པར་ངེས་པ་དགོས་ 
ཏེ། མཛོད་ལས། འབྲས་གནས་སྒོམ་སྤང་བྱ་མ་ཟད། །རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་ 
པ༈ །ཞེས་དང་འགྲེལ་པར། འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་གང་ཞིག སྒོམ་པས་སྤང་བར་ 
བྱ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་གཅེག་ཀྱང་མ་སྤངས་བ་དེ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་ 
པ་དང་། བར་སྐབས་སུ་ཡང་འཕགས་པའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྱྱ་ངན་ 
ལས་མི་འདའ་སྟེ། དེ་སྲིད་དུ་སྲིད་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་པའི་ལས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཉྱིར། ཞེས་གསུངས། དེས་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
གང་ཞིག འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲེད་བདུན་ལེན་པའི་རེགས་ཅན་དེ་རྒྱུན་ཞུགས་ 
སྲེད་པ་ལན་བདུན་པ་བའི་འཇོག་བྱེད། དེ་ལ་དབབྱེ་ན་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲེད་པ་ལན་ 
བདུན་པ་བ་དང་མ་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲེད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་གཉེས། འདོད་ཉོན་ 
དང་པོ་མ་སྦངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་གང་ཞིག 
འདོད་པར་སྐྱེ་སྲིད་བཅུ་བཞི་དང་བར་སྲེད་བཅུ་བཞི་ལེན་ངེས་དེ་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
སྤེད་པ་ལན་བདུན་པ་བའི་འཇོག་བྱེད། དེ་ལ་དབེ་ན་ལྷའི་རྟེན་ཅན་གྱི་དེ་དང་མིའི་རྟེན་ 
ཅན་གྱེ་དེ་གཉེས། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་གང་ཞིག འདོད་ 
ལྷའེ་རྟེན་ལ་མྱ་ངན་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་དང་པོའི་འཇོག་བྱེད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་འདོད་ 
ལྷ་རེགས་དྲུག་གི་རྟེན་ཅན་གྱི་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དྲུག་ཡོད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་མཛོད་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་ལྷ་དག་གི་ནང་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་གུར་ 
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པ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ནར་འོངས་ནས་ཡོངས་སྲུ་མ་ངན་ལས་འདའ། ཞེས་གསུངས། ངེས་ 
པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་གང་ཞིག མིའེ་རྟེན་ལྷ་མུང་འདས་མངོན་དུ་ 
ཕེདཔ་དེ་གཉེས་པའི་འཇོག་བྱེད། དབྱེ་ན་གྲིང་གསུམ་གྱི་མིའི་རེན་ཅན་གྱི་ངེས་པའི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་གསུམ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མཇོད་འགྲེལ་ལས། 
གང་ཞིག་མི་དག་གི་ནང་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ནར་འོངས་ནས་ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ། ཞེས་གསུངས། རྒྱུན་ཞུགས་སྲེད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་གང་ཞིག 
།འདོད་པར་སྐྱེ་སྲེད་བཅུ་བཞེ་དང་བར་སྲེད་བཅུ་བཞེ་ལེན་པར་མ་ངེས་པ་དེ་མ་ངེས་པའིེ་ 
རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་པའི་འཇོག་བྱེད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་གོང་ལྟར་གཉེས། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་རྷའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དེས་ལྟར་སྐྱེ་ 
སྤེད་བདུན་དང་བར་སྲེད་བདུན། མིར་སྐྱེ་སྲེད་བདུན་དང་བར་སྲིད་བདུན་ཏེ། འདོད་ 
པར་སྲིད་པ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལེན་པར་བྱེད་ལ། དེ་བཞེན་དུ་མིའེ་རྟེན་ཅན་གྱི་ངེས་ 
པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲེད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དེས་ཀྱང་མིར་སྐྱེ་སྲེད་བདུན་དང་བར་སྲིད་བདུན་ 
སོགས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནེ་འདོད་པའེ་ལྷ་མི་སྡོམས་པའེ་ 
ནང་དུ་སྐྱེ་སྲེད་བདུན་ཁོ་ན་ལེན་པར་བཞེད་དོ། །ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 
བ་དང་མཐུན་པར་མཛད་དེ། ཉན་ས་ལས། ལྷ་དང་མིར་ལན་བདུན་བདུན་མཚམས་ 
སྦྱར་ཞེང་འཁོར་ནས་སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། འོད་སྲངས་པ་རྣམས་ལྷ་རྣམས་སུ་ལན་བདུན་ཞེས་སོ་སོར་ཡང་འདོན་པས་འདེ་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་རྗེ་བཅུན་ཅོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ 
གཉེས། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་བཤད་པ་བཞེན་དུ་བཞེད་པས་ལུང་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀྱི་ 
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དོན་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་གསེར་ཕྲེང་ལས། མིའི་རྟེན་ 
ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་ན་མིར་ལན་དྲུག་ལྷར་ལན་བདུན་བླངས་ཤིང་མཐར་ཡང་མིར་སྐྱེས་ 
ནས་ཏེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། ལྷའི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་ནའང་ལྷར་ 
ལན་དྲུག་མིར་ལན་བདུན་བླངས་ཤིང་མཐར་ཡང་ལྷར་སྐྱེས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་ 
མངོན་དུ་བྱེད། ཅེས་གསུངས། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ། ལྷའེ་རྟེན་ལ་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པ་དེས་ལྷ་དང་མིའི་སྐྱེ་སྲེད་སྤེལ་ཏེ། ལྷར་སྐྱེ་སྲེད་བདུན་མིར་སྐྱེ་སྲིད་ 
བདུན་བླངས་ནས་མཐར་རྷའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞེན་ 
དུ་མིའི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པ་དེས་མི་དང་ལྷར་སྐྱེ་སྲེད་བདུན་བདུན་བླངས་ནས་ 
མཐར་མིའེ་ཉྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་གཉེས་ལས་ཕྱི་ 
མ་ཉིད་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་རྩ་བར། ལྷ་དང་མི་རྣམས་སུ་ཡན་མན་དུ་སྲིད་ 
པར་འཁོར་བར་བྱས་ནས། ཞེས་པ་ཡན་མན་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་ཐོན་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དེས་འདོད་པར་སྲིད་པ་ལན་ཉི་ཤུ་ 
ཅཱ བརྒྱད་ལེན་ན་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་བླང་ 
བྱའི་སྲེད་པ་རྣམས་བདུན་ཚན་དུ་འདྲ་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བདུན་ 
ཚན་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་དགེ་སློང་ལ་གནས་བདུན་ལ་མཁས་པའི་དགེ་སློང་ཅེས་དང་། ཤིང་ 
ལོ་མ་རེ་ལ་འདབ་མ་བདུན་བདུན་ཡོད་པ་དེ་ལ་འདབ་མ་བདུན་ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ 
ན་འཕགས་པའི་གང་ཟག་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་སྐབས་སྦྲུལ་གོམ་པ་ 
བདུན་པའེ་དཔེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། འགྲོ་བ་རེགས་ 
མཐུན་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་སྲེད་བརྒྱད་པ་མི་ལེན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ངེས་པའིེ་ 
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རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་པ་དེས་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱེར་མེ་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་ 
དཱུ་མི་བྱེད་ན་དེ་འབྲས་བུ་རེམ་གྱིས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། བྱེད་ན་སྐྱེ་སྲེད་གང་ 
གི་ཉེན་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱེ་སྲེད་བཅུ་གསུམ་པའི་རྟེན་ལ་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ 
མངོན་དུ་བྱེད། བཅུ་བཞི་པའེ་རྟེན་ལ་ཕིར་མི་འོང་དང་དྲག་བཅོམ་གྱེ་འབྲས་བུ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ལུང་རེགས་ཀྱིས་གནོད་པ་མེད་པར་མངོན་ནོ། །གོང་ 
དུ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡོམས་ཀྱེ་ཚིག་ལྟ་བུར། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་འདེ་ལྟར་ 
གསུངས་ཏེ། ལན་བདུན་པ་ལ་སྐྱེ་འཕགས་གཉེས། །འཕགས་པ་ལ་ཡང་ངེས་མ་ངེས།། 
རྣམ་གཉེས་ཉེར་བརྒྱད་སྐྱེ་ན་ཡང་། །བདུན་ཚན་འདྲ་ཕྱིར་བདུན་པ་དང་། །དང་པོར་ 
ཐོབ་པའི་རྟེན་དེ་ལ། །མྱ་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། །གོང་འོག་གཉེས་ཀྱི་གཞུང་ 
རྣམས་ཀྱིས། །སྐུ་མཆེད་གཉེས་ཀྱི་དགོངས་པར་སྒྲུབ། །ཅེས་གསུངས། འདོད་ཉོན་ 
གསུམ་པ་སྤངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པའེ་རྒྱུན་ཞུགས་གང་ཞིག 
འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱིེ་སྐྱེ་སྲེད་གཉེས་སམ་གསུམ་ལེན་ཅིང་བཞེ་པ་མི་ལེན་པ་དེ་ 
རྒྱུན་ཞུགས་རེགས་ནས་རིགས་སྐྱེའི་འཇོག་བྱེད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ལྷའེ་རེགས་ 
ནས་རིགས་སྐྱེ་དང་མིའེ་རིགས་ནས་རེགས་སྐྱེ་གཉེས་ཡོད་ལ། དང་པོ་ཡིན་ན་འདོད་ 
ལྙར་སྐྱེ་བ་གཉེས་སམ་གསུམ་བླངས་ནས་དེའེ་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། 
ཕྱི་མ་ཡིན་ན་མིར་སྐྱེ་བ་གཉེས་སམ་གསུམ་བླངས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་ 
ཕྱེད་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། ནམ་གསུམ་རྣམ་བཞེ་ལས་གྲོལ་བ།། 
ཚེ་གཉེས་གསུམ་དུ་རེགས་ནས་རེགས། །ཅེས་དང་། འགྲེལ་པར། ་ཅེའེ་ཕྱིར་རྣམ་པ་ 
ལྔ་སྤངས་པའི་ཕྱེར་མིན་ཞེ་ན། དེ་སྤངས་ན་དྲུག་པའང་གདོན་མི་ཐ་བར་སྤོང་བའི་ཕྱིར། 
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ཅེས་དང་། ལྷའེ་རེགས་ནས་རེགས་སྭུ་སྐྱེ་བ་ནེ། གང་ཞིག་ལྷ་དག་གི་ནང་དུ་རིགས་ 
གཉེས་སམ་གསུམ་འཁོར་ནས། ལྷའེ་རེགས་དེའམ་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །མེའི་རེགས་ནས་རེགས་སྲུ་སྐྱེ་བནིེ་མི་དག་གི་ནང་དུ་རིགས་ 
གཉེས་སམ་གསུམ་འཁོར་ནས་གླིང་དེ་འམ་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ 
གང་ཡིན་པའོ། །ཅེས་དང་། དེའེ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་པོ་སྲས་ལས། ལྷའེ་རེགས་དེའམ་ 
གཞན་དུ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འདེ་ལྟ་སྟེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དག་གི་ནང་དུ་བདེན་པ་ 
རྣམས་མཐོང་ནས་རིགས་གཉེས་སམ་གསུམ་དུ་འཁོར་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ནང་དུ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའམ། གཞན་རྒྱལ་ཆེན་རེགས་བཞེའཡ་འཐབ་ 





བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱེ་ན ང་དུ་ཡོཿ ངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་རུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས། སྤང་ 
བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ས་མཚམས་ནེ་མཐོང་ལ མ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་ 
འདོད ་པའི་སྒོམ་སྤངས་དྲུག་པ་སྤང་བའེ་བ ར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་བ ར་དུ་ཡོད་ 
དོར ༈རྒྱུན་ཞུགས ་གང་ཞེག བསམ་གཏན་ད ང་པོའེ་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྦ ངས་ཉོན་མོངས་ཅིག་ཚར་དུ་སྲོང་བ་དེ་སྤང་བྱ་ 
ཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འཇོག་ཕྱེད། དེ་ལ་དབབྱེ་ན་སྤང་བྱ་ཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙ མ་པོ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གཉེས། ཕྱི་མ་དང་སྤ ང་བྱ་ཅིག་ཆར་ 
བའི་ད གྲ་བཅོམ་ཞུག ས་པ་དོན་གཅེག ས་མཚམས་ནིེ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ 
པ་ནས་ཁམས་ག སུམ་ཧྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དགུ་ཅིག་ཚ ར་དུ་སྤོང་ 
བའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའེ་བ ར་དུ་ཡོད་དོ། །སྤང་བྱ་རེམ་གྱེས་པ་ད ང་ཅིག་ 
ཆར་བའེ་དོན་ཁ མས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་རེམ་གྱེས་སློང་བ་དང་ཅིག་ཚ ར་ 
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སྤོང་བ་ལ་བཤད་པ་འདེ་བླ་མ་གོང་མ་ཕལ་ཆེ་བའེ་བཞེད་པར་སྣང་ཡང་དོགས་པ་འདེ་ 
ལྟར་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱེ་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཁམས་ 
གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤངས་པའིེ་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན་ཁམས་གོང་མ་གཉེས་ཀྱེ་དེ་གཉེས་སྲངས་པའིེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཨིན་ན་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདེས་མཚོན་ནས་འདོད་ཉོན་དང་པོ་དང་ 
འདོད་ཉོན་དགུ་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཞེས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། པན་ཆེར་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་སྙོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའེ་འདོད་ཉོན་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་ཞིབ་ཆ་བསྣན་ 
དགོས་རྣམས་མཁེན་པར་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་སྲང་བྱ་ཅིག་ཆར་བ་འཆད་པ་ན། ཀུན་ 
བཏུས་སུ་འདེ་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ཅིག་ཆར་ངེས་པར་འབྱེན་པ་ནེ་གང་བདེན་པ་ནམས་ 
མངོན་པ་རྟེགས་པར་བྱས་ནས་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ལམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའེ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རྣམ་པས་ཅིག་ཆར་སྤོང་ 
སྟེ། འདེ་ནེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་དང་འབྲས་ 
བུ་གཉེས་ལ་གདགས་སོ། །ཕལ་ཆེར་ནེ་མཐོང་བའེ་ཆོས་སམ་འཆེ་བའི་དུས་ཀྱེ་ཚེ་ཀུན་ 
ཤེས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་མི་བྱེད་ནའང་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འདོད་པའི་ཁམས་ཏིད་དུ་སྐྱེ་སྟེ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པ་ 
ན་རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། ལུང་འདེའི་དོན་ནེ་གོང་དུ་བཤད་པ་ 
སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕལ་ཆེར་གོ་སླ་ལ་ཕལ་ཆེར་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་སམ་འཆེ་བའེ་དུས་ 


ཀྱི་ཚེ་ཀུན་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཅེས་པའེ་དོན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག མཐོང་བའིེ་ 
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ཆོས་འཆེ་བའི་དུས་དེར་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་འཚད་པ་དང་། ཡང་འཆེ་ 
བ་དེའེ་སྔ་རོལ་ཙམ་དུ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་འཆད་པ་ཡོད་ཀྱང་དཔྱད་གཞི་ 
འདེ་ལྟར་མཆིེས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞེན་པའི་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཆི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མེད་པ་དང་འཆེ་སྲེད་ཀྱི་སྔོན་ལ་ཕྱང་འདས་ 
མངོན་དུ་བེད་པའི་སྤང་བྱ་ཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་ན་རྒྱུན་ཞུགས་མཐོང་ཆོས་ 
ཞེ་ཡིན་དགོས་ཤིེང་། གཞུང་དུ་མཐོང་བའི་ཆོས་སམ་ཞེས་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནར་གསུངས་ 
པས་བར་སྲེད་ཀི་ཉེན་ལྭ་མང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྤང་བྱ་ཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཡོད་པ་དེ་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་ཅེས་པའི་ལུང་གི་དོན་ 
དུ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉེས་པ་ཕྱིར་འོང་གི་སྐོར་བཤད་པ་ལ་ཕྱེར་འོང་ཞུགས་པ་དང་ཕྱེར་འོང་འབྲས་ 
གནས་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། གཙོ་བོ་ཐ་མའེ་ཆ་མབན་ལྔ་ཕལ་ཆེར་སྤངས་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་རེགས་སུ་གནས་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརོན་ 
བཞེན་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་འཇོག་བྱེད། དབྱེ་ན་འབྲས་ 
བུ་རེམ་གྱིས་པའེ་ཕྱེར་འོང་ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའེ་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་ 
པ་གཉེས། དང་པོ་དང་འབྲབས་བུ་རིམ་གྱེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དོན་གཅེག གཉེས་པ་དང་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འཇེག་ཉེན་པའི་སྒོམ་སྦངས་ 
སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་གཉེས་དོན་གཅེག སྲ་ 
མཚམས་ནི་མཐོང་ལམ་ནས་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲབས་བུ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཡོད་དོ། །གཉེས་ 
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པ་ནི། ཐ་མའེ་ཆ་མཐུན་ལྔ་ཕལ་ཆེར་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱེ་འབྲས་ 
བུ་ལ་གནས་པའེ་གང་ཟག་དེ་ཕྱེར་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་ངོ་བོར་འཇོག དེ་ལ་དབང་ 
པོའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་ཕྱེར་འོང་འབྲས་གནས་དད་མོས་པ་དང་མཐོང་ཐོབ་པ་གཉེས། འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་ཚུལ་གྱེ་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་འབྲས་བུ་རེམ་གྱེས་པའེ་ཕྱིར་འོང་དང་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་ 
བའི་ཕྱིར་འོང་གཉེས། དང་པོ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་དོན་ 
གཅིག གཉེས་པ་དང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱེར་འོང་དོན་གཅེག སྦྱོར་བའི་སྒོ་ 
ནས་ཕྱེ་ན་ཕྱེར་འོང་འབྲས་གནས་ཅམ་པོ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གཉེས། འདོད་ཉོན་ 
བདུན་པ་འམ་བརྒྱད་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཞིག 
འདོད་ལྷར་སྐྱེ་བ་ལན་གཅིག་བླངས་ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེ། ཉྱིར་འོང་ 
འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཚེ་གཅེག་བར་ཆད་གཅེག་པའི་འཇོག་བྱེད། དབྱེ་ན་འདྲས་ 
བུ་རིམ་གྱེས་པའི་ཕྱེར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཚེ་གཅེག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ 
དང་། ཆགས་བལ་སྔོན་སོང་གི་ཕིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཚེ་གཅིག་པར་ 
ཆད་གཅིག་པ་གཉེས་ཡོད། འདེ་ལ་འདོད་ཉན་བྱཧད་པ་མ་སྲངས་པ་ཡོད་ན་བར་ཆད་ 
གཅིག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའེ་བར་ 
ཆད་ཀྱེ་གཙོ་བོར་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་གཅེག་པོ་ལས་མེད་པའི་ཆ་ནས་དེར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མཛོད་ལས། ཉེས་ཆ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ཟད་པ། །ཚེ་གཅིག་པར་ཆད་གཅིག་པ་ 
དང་། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཞུགས་པའང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ཡང་ན་ཉེས་ཆ་བདུན་ 
དང་བརྒྱད་ཟད་པ། ཅེས་བཏོན་ནས་འདོད་ཉོན་བརྒྱད་པའང་སྤྦངས་པ་ཁས་ལེན་ནོ།། 
འདོད་པར་སྐྱེ་སྲེད་གཉེས་ལེན་པའི་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཉན་ས་ལས། 
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ལྷའེ་སྲེད་པ་ལན་གཅེག་དང་མིའི་སྲེད་པ་ལན་གཅིག་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་ 
གི་འབྲས་བུར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས། དེ་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་མ་ཡིན་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་སྲེད་གཉིས་པོ་དེ་འདོད་པའི་སྐྱེ་སྲེད་དུ་གཅེག་པའི་ཕྱིར། ཡང་འདོད་ 
པར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལན་གཅེག་ཀྱང་མི་ལེན་པའི་ཕྱེར་འོང་ཡོད་དེ། ཉཕྱེར་འོང་ 
གེ་རྟེན་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའེ་ཕྱེར། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ 
ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཡིན་ན་འདོད་ཉོན་བདུན་པ་སོགས་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་ 
བཤད་པ་ལ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཞིབ་ཆ་དགོས་པར་བསྣོན་པར་བྱ་ཞིང་། ་རེགས་ 
པ་དང་མི་འགལ་བར་བྱའོ། །ས་མཚམས་ནི་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་བདེན་ 
པ་མངོན་ཏོགས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་དང་། འབྲས་བུ་རེམ་གྱེས་པའི་ཕྱིར་འོང་ 
འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནས་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ 
དགུ་པ་སྲོང་བའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེ་བར་ན་ཡོད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྐོར་བཤད་པ་ལ། ཕྱིར་མེ་འོང་ཞུགས་པ་བཤད་པ། 
ཉྱིར་མེ་འོང་འབྲས་གནས་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། གཙོ་བོར་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ 
ལྔ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་རིགས་སུ་གནས་པའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞེན་པའེ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཕྱེར་མེ་འོང་ཞུགས་པའི་འཇོག་བྱེད། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། འབྲས་པུ་རེམ་གྱིས་པའི་ཕྱེར་མེ་འོང་ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོད་ 
རྒལ་པའི་ཕྱེར་མེ་འོང་ཞུགས་པ་གཉེས། དང་པོ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ཉོགས་པ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བའི་ཕྱིར་མེ་འོང་ཞུགས་པ་དོན་གཅེག གཉེས་པ་དང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ 
ཕྱེར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དོན་གཅེག ས་མཚམས་ནེ། དང་པོ་འཇེག་ཉེན་བའི་སྒོམ་ 
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ཕྲངས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་བདུན་པའེ་དངོས་གཉེན་ལ་གནས་པ་ནས་འདོད་ཉོན་དགུ་ 
པ་སྤོང་བའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་བར་ན་ཡོད། གཉེས་པ་ནེ་ཐེག་དམན་ 
ཀྱེ་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་བར་ན་ཡོད། གཉེས་པ་ཕྱིར་མེ་འོང་འབྲས་ 





གནས་བཤད་པ་ལ། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ཝྔ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་རེགས་སུ་གནས་ 
པའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱེ་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་ 
འཇོག་བྱེད། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ནི། མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་དང་། འདོད་ 
པ་ལ་འདུན་པ། གནོད་སེམས་ནམས་ཡིན་ནོ། །ཕྱེར་མི་འོང་ལ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན། ཕྱིར་མི་འོང་དད་མོས་པ་དང་མཐོང་ཐོབ་པ་གཉེས། སྦྱོར་བའེ་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན། ཕྱིར་མེ་འོང་འབྲས་གནས་ཅམ་པོ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གཉེས། འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
ཚུལ་གྱེ་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འབྲས་བུ་རིམ་གྱེས་པ་དང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་གཉེས། དང་པོ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་དོན་གཅེག 
གཉེས་པ་དང་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ 
བསམ་གཏན་གྱེ་དངོས་གཞེའེ་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མེ་འོང་དང་། མཐོང་ལམ་ 
གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའེ་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའེ་ 
ཕྱིར་མེ་འོང་རྣམས་དོན་གཅེག འཕགས་ཆོས་བརྟེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། འདོད་ 
པར་ཚེ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་དང་མ་གྱུར་པའི་ཕྱེར་མེ་འོང་གཉེས། འདོད་པར་འཕགས་ལམ་ 
སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མར་བརྟེན་ནས་ཕྱེར་མེ་འོང་ཐོབ་པའེ་ཐ་མའེ་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བའི་རེགས་སུ་གནས་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའེ་གང་ཟག་དང་ 
པོའེ་མཚན་ཉེད། དཔེར་ན་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
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བའེ་ཕྱེར་མི་འོང་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་རེགས་ནས་རེགས་སྐྱེ་བའེ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བའི་ཕྱེར་མི་འོང་ལྟ་བུ། འོ་ན་འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་ཕྱིར་ 
མི་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞི་ལ་ཁད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཡོད་དེ། དང་པོས་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལྭ་མང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། ཝྱི་མས་ནི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ 
དེ་ལྭ་མང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱེར། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱེ་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཡིན་ན་ཁམས་གོང་དུ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། མཇོད་ལས། འདོད་པར་ཚེ་ 
ཡོངས་གྱུར་པའི་འཕགས། །ཐམས་གཞན་དུ་ནེ་འགྲོ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས། གཟུགས་ 
སུ་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱེ་ཕྱིར་མི་འོང་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྲེད་ 
རྩེའེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ་བའི་ཕྱེར་མི་འོང་གོང་འཕོ་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ༈ མཛོད་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ཚེ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ནི་གལ་ཏེ་ན་ 
གཟུགས་མེད་པའེ་ཁམས་དག་ཏུའང་འཇུག་སྟེ། གོང་དུ་འཕོ་བ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་ མཐར་ 
ཐུག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཐོབ་པའི་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའེ་རེགས་སུ་གནས་པའི་དགེ་སྦྱོང་ 
ཚུལ་གྱེ་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་མ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་གི་འཇོག་བྱེད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་། གཟུགས་ 
མེད་ཉེར་འགྲོའེ་ཕྱིར་མི་འོང་། ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞི། ཝྱེར་མེ་འོང་ལུས་མངོན་ 
བྱེད་དང་བཞེ། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱེ་ཕྱིར་མི་འོང་གང་ཞེག གཟུགས་སུ་ཉེང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་དེ་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགོའི་ཕྱེར་མི་འོང་གེ་འཇོག་བྱེད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། གཟུགས་ 


༡༽ སྤར་རྙིང་ ༦༡/ན/༧ རྩེ་མོའེ་ 
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སུ་ཉེར་འགོའེ་ཕྱེར་མི་འོང་བར་འདའ་བ། སྐྱེས་འདའ་བ། འདུ་ཧྱེད་དང་བཅས་ཏེ་ 
འདའ་བ། འདུ་ ཐེད་མེད་པར་འདའ་བ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའེ་ཕྱེར་མེ་འོང་གོང་ 
འཕོ་དང་ལྔ་། གཟུགས་སུ་ཉེར་ འཐོའི་ཕྱར་མི་འོང་ གང་ཞིག གཟུགས་སུ་ སྟེ ་བའི་ ཀུན་ 
སྦྱོར ་གསུམ་སྲངས་ཤེང་མངོན་པར་ འགྲུབ་པ ཀུན་སྦྱོར་ མ་སྤངས་པས་གཟུགས་ཀྱི་ 
བར་སྲིད་ཀི་རྟེན་ལ་མྐྱང་འདས་མངོན ་དུ་ བྱེད པའི་རིགས ་ཅན་དེ་གཟུགས་སུ་ཉེར ་འགྲོའེ་ 
ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བའི་འཇོག་བྱེད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲེད་ གྲུབ་ 
མ་ཐག་མྱང་འདས་མངོན ་དུ་བྱེད་པ། ་པ། བར་སྲེད་གྲབ་ནས་ སྐྱེ་སྲེད ་འཚོལ་བའེ་སྣང་བ་ 
མ་བྱུང་ཙམ་གྱི་ཚེ་མྐྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་སྲེད་དུ་འགྲོ་བར་སེམས་པའེ་ 
ཚེ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། རྨྱུར་བར་འདའ་བ། མསྤྱར་བ་མ་ཡིན་པར་འདའ་ 
བ། རིང་མོ་ཞིག་ནས་འདའ་པ་དང་གསུམ་ཡོད། འདེ་གསུམ་ལ་ཞོགས་མའི་མེ་སྟག་ 
བྱུང་མ་ཐག་པའི་དུས་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཚ་ཚ་གནམ་དུ་ཡར་བའེ་དུས་དང་། གནམ་ 
དུ་ཡར་ནས་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་ས་ལ་མ་ལྟུང་བའི་མེ་ཡར་བའི་དཔེ་གསུམ་གསུངས་སོ། །ཚངས་ 
ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཁམས་གནས་རེགས་བཅུ་དྲུག་གི་བར་སྲེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའེ་ཕྱེར་མེ་འོང་བར་འདའ་བ་ཡོད་ལ། དེ་ 
ལྟར་ན་བསམ་གཏན་གྱེ་སྤེལ་སྒོམ་ལྔ་ཐོབ་པའི་གཟུགས་སྲ་ཉེར་འགྲོའེ་ཕྱེར་མི་འོང་བར་ 
འདའ་བ་ཡོད་དོ། །ངོ་ན་གཟུགས་སྲ་ཉེར་འགྲོའེ་ཕིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་ལྡག་མེད་ 
དྭ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཤད་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདེ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག 
འདེས་མྱ ང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་རྣག་མེད་མང་འདས་མངོན ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་འཆི་བ་དང་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱྱང་འདས་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་མྱང་ 
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འདས་ཐོབ་མ་ཐག་སྐྱེ་སྲེད་ལེན་པའི་དོད་དུ་མ་རེག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་པ་མེད་ 
པའེ་ལས་ལ་བཉེན་ནས་ཡིད་ཀྱེ་རང་བཞེན་གྱི་ལུས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མྱང་འདས་ 
ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཚེ་འདོར་བ་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིང་། བར་དོའི་ལུས་དེ་ཡིད་ 
ལུས་ཡིན་པས་བོར་བ་ཡང་སླ་བའིེ་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་ནའང་འཐད་པར་མི་སེམས་ 
ཏེ། རྩེ་གཅིག་སེམས་མེད་ལ་དེ་མེད། །ཅེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཆེ་སེམས་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དམན་པའིེ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་དམན་པའེ་ལྷག་བཅས་ 
རྱྱང་འདས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། རང་ལུགས་ནི། དེ་ལྟ་ 
བུའེ་བར་འདའ་བ་དེས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་མི་ལེན་པར་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ 
ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཞེས་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱེ། དང་པོར་ལྷག་བཅས་མྱང་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གོ་རིམས་ངེས་པར་སེམས་སོ། །གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་གང་ཞིག གཟུགས་སུ་སྐྱེ་སྲེད་གཅིག་ཁོ་ན་བླངས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི 
རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན་དེ་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མེ་འོང་ 
སྐྱེས་འདའ་བའེ་འཇྲོག་བྱེད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེ་ཙམ་ 
ནས་འདའ་བ། འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ། འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ་དང་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཞི་ 
སྐྱེས་ནས་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པར་ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའེ་ཕྱིར་མི་འོང་ 
སྐྱེས་འདའ་བ་གང་ཞིག གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲེད་གྲུབ་ཙམ་ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ 


163 སྐབས་དང་པོ། 





པའི་རིགས་ཅན་དེ་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའེ་ཕྱེ ར་མི་འོང་སྐྱེས་ཅམ་ནས་འདའ་བའི་འཇོག་ 
བྱེད། དེ་གང་ཞིག འབད་རྩོལ་ཆེན་པོས་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རེགས་ཅན་དེ་གཟུགས་ 
སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བའི་འཇོག་བྱེད། དེ་གང་ 
ཞིག སྐྱེ་སྲེད་གྲུབ་ཙམ་ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་འབད་རྩོ་ལ་ཆེན་པོ་མེད་ 
པར་ལམ་མངོན་དུ་བས་ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ ་བྱེད་པའེ་རེགས་ཅན་དེ་གཟུགས་སུ་ 
ཉེར་འགྲོའི་ཕྱེར་མི་འོང་འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བའི་འཇོག་བྱེད། ཚངས་ཆེན་མ་ 
གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཁམས་གནས་རེགས་བཅུ་དྲུག་གི་སྐྱེ་སྲེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་ 
མངོན ་དུ་བྱེད ་པའེ་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགོའི་ཕྱེར་མེ་འོང་ སྐྱེས ་འདའ་པ་ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་ 
ན་བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སྒོམ་ལྔ་ཐོབ་པའེ་ག ཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱེར་མེ་འོང་སྐྱེས་འདའ་ 
བ་ཡོད་དོ། །ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྦངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་དགེ་ 
སྦྱོང་ཚུལ་གྱེ ་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའེ་གང་ཟག་གང་ཞེག གཟུགས་སུ་ སྐེ་སྲེད ་བརྒྱུད་ 
ནས་འོག་མིན་དང་སྲིད་རྩེ་གང་རུང་གི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན ་དུ་ བྱེད ད་པའི་རིགས་ 
ཅན་དེ་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའིེ་ཕྱིར་མེ་འོང་གོང་འཕོ་བའེ་འཇོག་བྱེད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོའེ་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་དང་། སྲེད་ 
རྩེའེ་མཐར་ཐུག་འགྲོའིེ་ཕྱེར་མི་འོང་གོང་འཕོ་གཉེས། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱེར་ 

མི་འོང་གོང་འཕོ་བ་གང་ཞིེག འོག་མིན་གྱེ་རྟེན་ལ་མྱང་འདས ་མངོན ་དུ ་བྱེད་པའེ་རེགས་ 
ཅན་དེ་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོའེ་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའིེ་ཕྱེར་མི་འོང་གོང་འཕོ་བའི་ 
འཇོག་བྱེད། དེ་ལ་དཔྱེ་ན། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའེ་ཕྱེར་མི་འོང་འཕར ་བ། ཕྱེད་ 
འཕར་བ། གནས་ཐམས་ཅད ་དུ་འཆེ ་འཕོ་བ་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། མཇཛོད་ལས། བསམ་ 
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གཏན་སྤེལ་ན་འོག་མིན་འགྲོ། །དེ་འཕར་ཕྱེད་འཕར་ཐམས་ཅད་དུ། །འཆིེ་འཕོ་གཞན་ 
སྲེད་རྩེ་མོར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས། འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོའི་ཕྱིར་མེ་འོང་གོང་ 
འཕོ་བ་གང་ཞིག ཚངས་རིས་དང་འོག་མིན་ཏེ་གཟུགས་སུ་ སྐྱེ་སྲེད ་གཉེས་ཁོ་ན་བླངས་ 
ནས་འོག་མིན་གྱི་ཉེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན་དེ་གཟུགས་སུ་ཉེར་ 
འགྲོའེ་ཕྱིར་མི་འོང་འཕར་བའེ་འཇོག་བྱེད། དེ་གང་ཞིག ཚངས་རེས་དང་གནས་ 
གཙང་འོག་མ་གསུམ་གང་རུང་དང་། འོག་མིན་ཏེ་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་སྲེད ་གསུམ་ཁོ་ན་ 
བླངས་ཏེ་འོག་ཨིན་གྱེ་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན ་དུ་ བྱེད་པའེ་རིགས་ཅན་དེ་གཟུགས་སུ་ 
ཉེར་འགྲོའེ་ཕྱིར་མི་འོང་ཕྱེད་འཕར་བའི་འཇོག་བྱེད། དེ་གང་ཞིག ཚངས་ཆེན་མ་ 
གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་སྲེད་བླངས་ནས་འོག་མིན་ 
གྱི་རྟེན་ལ་སྐྱང་འདས ་མངོན་དུ་ བྱེད་པའི་རེགས་ཅན་དེ་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱེར་མི་ 
འོང་གནས་ཐམས་ཅད ་དུ ་འཆེ་འཕོ་བའི་འཇོག་བྱེད། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་གོང་འཕོ་བ་གང་ཞེག སྲིད་རྩེའི་ཉེན་ལྷ་མང་འདས་མངོན ་དུ་བྱེད ་པའེ་རིགས་ཅན་ 
དེ་སྲིད་རྩེའེ་མཐར་ཐུག་འགྲོའེ་ཕྱེར་མི་འོང་གོང་འཕོ་བའི་འཇོག་བྱེད། མཁས་པ་ཁ་ 
ཅིག གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་ལའང་འཕར་བ་ཕྱེད་འཕར་ 
བ་གནས་ཐ མས་ཅད་དུ་འཆེ་འཕོ་བའི་རྣམ་བཞག་མཛད་པ་ནེ་ཐུགས་ཉོག ་རི་མོ་ཙམ་ 
ཡིན་ལ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱེར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་འཆི་བ་དང་ལྡག་མེད་མྱང་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དུས་མཉམ་པར་སྨྲས་པ་དང་གསུང་ཚིག་སྔ་ཕྱེ་འགལ་བའོ། །འོ་ 
ན་གྲཟུ་ གས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་བ་རྣམས་རྒྱུ་ག ང་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ 
ག ཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ ར་བྱེད་པ་ཡིན་སྣ མ་ན། དེ་རྣམས་གནས་ག ཙང་དུ་སྐྱེ་བའི་ རྒུ 
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ལྔ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་ལྔ་བསྒོམས་པའི་དབང་གིས་གནས་གཙང་ དུ་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་ཕྱིར། །གནས་གཙང་སྐྱེ་བ་ལྔ་ཁོ་ན།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟ་ཡིན་ཡང་འཕགས་པ་ལ་ཡང་སྲིད་ཕྱེ་མར་འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་གསར་དུ་བསོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འཕགས་པས་སྤེལ་མ་ 
བསོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱེས་སྔར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་སུ་བསགས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་ལས་དེ་གནས་གཙང་ དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདེ་ལ་བཞི་ལས། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
གང་གེས་སྒོམ་པ་དང་། ཁམས་གང་དུ་སྒོམ་པ་དང་། སྒོམ་བྱ་སྤེལ་སྒོམ་གྱེ་གྲངས་ 
དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བསམ་གཏན་ 
སྤེལ་མ་སྒོམ་པ་མེད་དེ། དེས་ཟག་མེད་ཀི་བསམ་གཏན་མ་ཐོབ་པའེ་ཕིར། འཕགས་ 
པའི་ནང་ནས་ཀྱང་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་གིས་སྒོམ་པ་མེད་དེ། དེ་གཉེས་ཀེས་བསམ་ 
གཏན་གྱེ་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕྱེར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་གཉེས་ 
ཉྱིས་སྒོམ་པར་བྱེད་དེ། ཕྱིར་མི་འོང་རྣམས་ནི་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་ལ། དྲག་བཅོམ་དབང་ནོན་ནམས་ནེ་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་ 
པ་དང་དབང་རྟུལ་རྣམས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རོ་མྱང་བའི་སྒྲིབ་པ་ཐག་སྲིང་བའི་ཆེད་ 
དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། འདོད་གཟུགས་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ལ་བསམ་ 
གཏན་སྤེལ་མ་སྒོམ་པ་ཡོད་དེ། དང་པོར་འདོད་ཁམས་སྲ་སྒོམ་པར་བྱེད་ཅིང་ཕྱེས་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། 
དང་པོར་འདོད་པའི་ཁམས་སྭུ་གིང་གསུམ་དག་ཏུ་སྤེལ་བར་བྱེད་ལ་ཕྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་ 
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ཉམས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྤེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཅེས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། བསམ་ 
གཏན་སྤེལ་སྒོམ་ལ་རྣམ་པ་ལྔར་བཤད་དེ། ཆུང་ངུ་སུམ་སྤེལ། འབྲེང་དྲུག་སྤེལ། 
ཆེན་པོ་དགུ་སྤེལ། ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བྱཅཅུ་གཉེས་སྤེལ། ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉེས་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བ་ 
དང་དངོས་གཞི་གཉིས་སྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་སྤེལ་མ་སོམ་ 
པར་འདོད་པའིེ་འཕགས་པ་དེས་དང་པོ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་རྒྱུན་ 
ལྡན་ལ་སྙོམས་པར་འཇོག དེའེ་རྗེས་སུ་ཟག་བཅས་རྒྱུན་ལྡན་ལ་སྟོམས་པར་འཇོག དེ་ 
ནས་ཟག་མེད་རྒྱུན་ལྡན་ལ་སྙོམས་པར་འཇོག་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་པྲི་ནས། དང་ 
པོར་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་དང་། དེ་ནས་ཟག་བཅས་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་དང་། 
དེ་ནས་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་ལ་སྙོམས་པར་འཇོག་གོ །དང་པོར་བསམ་གཏན་ 
བཞིེ་པའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྤེལ་མ་སྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་བཞེ་ 
པ་དེ་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མཛོད་ལས། དང་པོ་བཞི་ 
པ་སྤེལ་བར་བྱེད། །སྐད་ཅིག་མ་ནེ་བསྲེས་པས་གྲུབ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་དངོས་གཞི་ནི་སྦྱོར་བ་གཅིག་གེས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་གཉེས་ 
ཀྱི་བར་དུ་བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་དངོས་གཞི་ཟག་བཅས་སྤེལ་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། །དེ་ཉེད་གྲུབ་པའེ་ཚད་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའི་སེམས་ཟག་མེད་དུས་ཀྱི་ཐུང་བ་མཐར་ཐུག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
དུཿ ཟག་བཅས་དུས་ཀྱི་ཐུང་བ་མཐར་ཐུག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྤེལ་ནས་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་ནུས་པ། སྤེལ་སྒོམ་གྲུབ་པའི་ཚད་ཡིན་ཏེ། །སྐད་ཅིག་མ་ནི་བསྲེས་པས་ 
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གྱུབ། །ཅེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམ་པའི་ཕྱིར། 
ཀུན་མཁྱེན་གཉེས་པ་རང་ལུགས་ནེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་ 
པ་སྐད་ཅིག་སྤེལ་བར་མི་ནུས་ཏེ། དེའེ་ཕྱིར་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་ 
སྣོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སྦྱོར་བ་གཅེག་གིས་བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་སེམས་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ཐུང་མཐར་གྱུར་ 
པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཟག་མེད་གཉེས་ཀྱེ་བར་དུ་ཟག་བཅས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྤེལ་ནུས་ 
པ་ཉིད་སྤེལ་སྒོམ་གྲུབ་པའི་ཚད་དུ་བཞེད་པར་གསལ་ཏེ། ཐེག་ཆེན་པ་རང་ལུགས་ཀྱང་ 
འདེ་ཁོ་ནར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཆུང་ངུ་སུམ་སྤེལ་སོགས་བྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
ཞེ་ན། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དང་པོ་ལ་ཟག་པ་མེད་པ་དང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ 
ཟག་པ་མེད་པ་དང་སེམས་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །གཉེས་པ་ལ་ནེ་དྲུག་གོ །གསུམ་ 
པ་ལ་ནི་དགུའོ། །བཞི་པ་ནིེ་བྱདུ་གཉིས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་ནི་བཅོ་ལྔ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤེལ་ཚུལ་ལ་ཆུང་ངུ་སུམ་སྤེལ་བྱེད་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། 
དྲུག་སྤེལ་སོགས་བྱེད་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག ཟག་མེད་གཉེས་དང་དེ་ནས་ཟག་ 
བཅས་གཉེས་དང་དེ་ནས་ཟག་མེད་གཉེས་སྤེལ་བར་བྱེད་ལ། དེ་བཞེན་དུ་དགུ་སྲེལ་ 
ལ་ཡང་ཟག་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྤེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་ཚེག་དོན་ 
རྨ་འབྲོར་པ་སྟེ། ཚད་ལྡན་གྱེ་ལུང་གང་ལས་ཀྱང་མ་གསུངས་པའེ་ཕྱེར། རང་ལུགས་ 
ནི། སྦྱོར་བ་གཅིེག་གིས་བསམ་གཏན་བཞེ་པའེ་སེམས་ཟག་མེད་དང་ཟག་བཅས་དང་ 
ཡང་ཟག་མེད་དང་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་གསུམ་ཚན་གཉེས་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པ་དྲུག་སྤེལ་དང་། དགུ་སྤེལ་སོགས་ལ་ཡང་དེའི་རིགས་པ་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ 
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བཤད་དོན་གསལ་ལས། གཉིས་པ་ལ་ནི་དྲུག་གོ །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཟག་པ་མེད་པ་ 
དང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་དང་། ཡང་ཟག་པ་ 
མེད་པ་དང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་ལ་ནི་དགུའོ། །བཞི་པ་ལ་ནི་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཝྔ་པ་ལ་ནི་བཅོ་ལྔ་སྟེ་ཞེས 
བྱ་བ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞེན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བློ་མུན་སེལ་ནུས་པའེ་ 
ཉྱིར། འོ་ན་ཆུང་ངུ་སུམ་སྤེལ་ནུས་ན་སྤེལ་སྒོམ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ནུས་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། དོན་གསལ་ལས། དང་པོ་ལ་ནེ་སེམས་གསུམ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་གང་ཟག་དེ་ལ་ནུས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དེ་བཞེན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉེས་པ་གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱེར་མི་འོང་ 
བཤད་པ་ནི། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱེར་མི་འོང་གང་ཞིག གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་བླངས་ 
པར་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རེགས་ཅན་དེ་གཟུགས་མེད་ 
ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འཇོག་བྱེད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱེར་ 
མི་འོང་སྐྱེས་འདའ་བ། འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ། འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་ 
བ༈ གོང་འཕོ་བ་དང་བཞི་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའེ་ཕྱེར་མི་འོང་བར་འདའ་ 
བ་མེད་དེ། གྲཟུགས་མེད་ཀྱེ་བར་དོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱེར་མི་འོང་གང་ཞིག མཐོང་ 
ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ཆོས་ 
ཞི་འེ་འཇོག་བྱེད། དེ་གང་ཞིག རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་དེ་ཕྱེར་མི་འོང་ 
འ ས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ 
ངྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། གང་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པའིེ་གང་ཟག་གོ། 
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ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མེ་འོང་། །ལུས་ཀིས་མངོན་སུམ་ 
བྱེད་པར་འདོད། །ཅེས་པས་བསྟན། དེ་ལ་དབྱེ་ན། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མེ་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་དང་། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་རྐྱང་འདས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་དང་། སྤེད་རྩེའེ་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་དང་གསུམ་ཡོད། ཕྱིར་མི་འོང་གི་ 
ས་མཚམས་ནེ། འབྲས་བུ་རེམ་གྱེས་པའི་ཕྱེར་མེ་འོང་འཇེག་རྟེན་པའིེ་སྒེམ་སྤངས་སུ་ 
ཧྱུར་པའི་འདོད ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནས་སྲིེད་ཉོན་ད གུ་པ་སྲོང་བའེ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་བར་ན་ཡོད། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ནི་བདེན་པ་མངོན་ཉོགས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ནས། སྲེད་ཉོན་དགུ་པ་སྤོང་པའེ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་བར་དུ་ཡོད། 

བཞེ་པ་དྲག་བཅོམ་གྱེ་སྐོར་ལ། ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་གནས་གཉེས། དང་ 
པོནེ། འབྲས་གནས་བཞེའེ་ནང་ནས་གཙོ་བོར་གོང་མའིེ་ཆ་མཁུན་ལ་སྤངས་པས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བའེ་རེགས་སུ་གནས་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞེན་ 
པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དེ་དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པའི་འཇོག་བྱེད། དབྱེ་ན། སྤང་ 
བྱཅིག་ཆར་བའེ་དགྲ་བཅོམ ་ཞུགས་པ་དང་། སྲང་ བྱ་འིམ་གྱེས་པའེ་ དྲ བཅོམ ་ཞུགས་ 
པ་གཉེས། ཕྱི་མ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཁུད་པར་ ཅན་དོན ་གཅིག དང་པོ་ 
དང་སྤང་བྱ་ཅིག་ཆར་བའེ་ རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར ་ཅན་དོན་གཅེག ས་ 
མཚམས་ནེ། སྤང་བྱ་རེམ་གྱེས་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ལྷག་ 
མ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པ་ནས་སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བར་དུ་ 
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ཡོད། སྤང་བྱ་ཅིག་ཆར་བའེ་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་ 
མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དགུ་ཅིག་ཆར་སྤོང་བ་ནས། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དགུ་ཅིག་ཆར་ 
སྤོང་བའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་དོ། །གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ 
སྤངས་པས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱེ་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དགྲ་བཅོམ་ 
འབྲས་གནས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད། གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ཡོད་དེ། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་། རྒོད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ 
རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྤང་བྱ་རིམ་གྱེས་པའེ་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ 
དང་། སྤང་བྱ་ཅིག་ཆར་བའི་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་གཉེས། དང་པོ་དང་ཕྱིར་མི་ 
འོང་གི་ཉོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་གཉེས་དོན་གཅིག གཉེས་ 
པ་དང་སྲང་བྱ་ཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་ 
གནས་གཉེས་དོན་གཅིག དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན། 
བདག་གསོད་པའི་ཆོས་ཅན། རྗེས་སུ་བསྲང་བའེ་ཆོས་ཅན། གནས་པ་ལས་མི་བསྟྱོད་ 
པའེ་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པའི་འོས་སུ་གྱུར་བའེ་ཆོས་ཅན། མི་གཡོ་བའེ་ཆོས་ཅན་དང་ 
དྲུག དེ་ཡང་དང་པོ་ལྔ་དད་མོས་དང་། དྲུག་པ་མཐོང་ཐོབ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། ལྔ་ནེ་དད་པས་མོས་ལས་སྐྱེས། །དེ་དག་རྣམ་གྲོལ་དུས་དང་སྦྱོར། །མེ་གཡོའེ་ 
ཆོས་ཅན་མི་གཡོ་བ། དདེ་ཕྱིར་དེ་དུས་མི་སྦྱོར་གྲོལ། །དེ་ནི་མཐོང་ཐོབ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་།། 
ཞེས་གསུངས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་དང་པོ་ལྔ་དགྲ་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་ནས་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ་བར་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་པ་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་ 
གནས་ཅམ་ལས་ཉམས་སྲིད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་ལས་ཉམས་པ་མེད་པར་འདོད་དེ། རང་ 
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ལུགས་ཀྱང་ཕྱི་མ་ལྟར་རོ། །ཡང་སྒིབ་པ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཤེས་རབ་ 
ཉིས་ཉོན་མོངས་རྐྱང་པའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་གཉེས་ཀའེ་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་དགྲ་བཅོམ་པ་གཉེས་སྲ་ཡོད་དེ།། 
མཛོད་ལས། འགོག་ཐོབ་གཉེས་ཀ་ལས་རྣམ་གྲོལ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནེ་ཅིག་ཤོས་སོ།། 
ཞེས་གསུངས། ས་མཚམས་ནེ། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་ནས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ 
ཐོབ་པའི་བར་ན་ཡོད་དོ། ། 
སྨྲས་པ། 
དོན་དམ་ཐེག་ཆེན་དགེ་འདུན་ཉོགས་བྱའི་ཕྱིར། །ཐ་སྙད་ཐེག་དམན་དགེ་འདུན་ལེགས་པར་བཤད། ། 
མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་དགེ་འདུན་མཉེས་པར་མཛད། །དགེ་བས་ཀྱང་ནི་དགེ་འདུན་འཕེལ་གྱུར་ཅིག ། 

དེ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་གྱེ་གདམས་ངག་བཅུ་བཤད་ནས། དེའེ་རྗེས་སུ་ཐེག་ཆེན་ 
ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའིེ་ཆོགས་ལམ་གྱེ་སྐབས་ 
སུ་གདམས་ངག་གིས་སྟོང་ཉེད་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་ལས་སྟོང་ཉིད་ 
ལ་དམེགས་པའི་བསྒོམས་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་འབྱུང་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མདོའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་སྦོམ་ལམ་ 
ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་གིེ་སྐབས་སུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྩེ་མོའི་སྐྱོན་དུ་ 
མི་ལྟུང་བ་དེ་ལྟ་བུའེ་དགེ་བའེ་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱི་བར་འཚལ་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
བསླབ་པར་བགྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རེའེ་བུས་ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འཕྱོར་ཇི་ལྟར་ 
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ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྩེ་མོའི་སྐྱོན་དུ་ལྟུང་བ་ཡིན་ཞེས་དྲེས་ 
ཤིང་། དེ་སྐད་དུ་སྨྲས་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་ 
རིའེ་བུ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་མི་མཁས་པས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ཐབས་ 
མཁས་པ་མི་ཤེས་བཞེན་དུ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡང་མི་ལྟུང་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཡང་མི་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་འདེ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྩེ་མོའི་སྐྱོན་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཤྭ་ 
རེའེ་བུས་སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཅིའེ་ཕྱེར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཞེས་དྲེས་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གྱེས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ 

ལྡན་པ་ཤཱ་རེའེ་བུ་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད ་པའེ་ཚེ། གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། 
ལྷག་པར་གནས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མདོ་རྣམས་ 
གསུངས། མདོ་དེའེ་དགོངས་པ་བསྟན་བཅོས་སྲ་འགྲེལ་བ་ལ། དམེགས་པ་དང་ནིེ་ 

རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་བཅུ་གཉེས་གསུངས་པ ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་དང་ 
ནེ་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྦྱོར་ལམ་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
ལས་དམེགས་པ་རྣམ་པ་རྒྱུ་ཡོངས་འཛིན་ལྡན་ཚུལ ཏེ་ཁྱད་ཆོས་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་ཚུལ་ མདོར་བསྟན་ནས། དམིགས་པ་མི་རྟག ་ལ་སོགས་པ། ཞེས་སོགས་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་འཆད ་པའེ་ཕྱེར། 
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སྐབས་འདེར་ཐེག་ཆེན་གྱིེ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། རྟེན། ངོ་བོ། 
དབྱེ་བ། སྐྱེ་ཚུལ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའེ་དོན། བློ་རེག་ལ་དཔྱད་པ་དང་དྲུག །དང་པོ་ལ་ 
གཉེས། ལུས་རྟེན་དང་། སེམས་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། སྦྱོར་ལམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་ 
སྐྱེ་བའེ་ལུས་རྟེན་ཡོད་དེ། མཛོད་པ་ལྟར་ན། སྦྱོར་ལམ་དང་པོ་གསུམ་གླིང་གསུམ་ 
ཀྱི་མི་ཁོ་ན་དང་། ཆོས་མཆོག་འདོད་ལྷའེ་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་པ་ལྟར་ 
ན་སྦྱོར་ལམ་དང་པོ་གསུམ་འདོད་པའི་ལྷ་མི་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་ཞེང་། ཆོས་ 
མཆོག་འདོད་པའི་ཉེན་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཆོས་མཆོག་དངོས་སུ་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེའེ་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གང་ 
ཞིག དེ་གཉེས་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ནི་ 
ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅེག ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་སེམས་རྟེན་ཡོད་དེ། སྤྱིར་ 
སྤྱོར་ལམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའེ་སེམས་ཉེན་དུ་གྱུར་པའེ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ཀ་ 
ཡོད་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའེ་སེམས་རྟེན་ཡིན་ན་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའེ་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ངོ་བོ་ནི། རང་ 
རྒྱུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་བའེ་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དེ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱེ་ 
འཇོག་བྱེད་ཡིན། དེ་ཡིན་ན་བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ནི་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེར་ 
ཧྱུར་པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཚོགས་ཀྱི་གང་ 
ཡིན་པ་སྦྱོར་བའི་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། 


ཐམས་ཅད་ནེ་ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་དང་བསྒོམས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ 
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པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
ཆུང་ངུ་འབྲེང་ཆེན་པོ་གསུམ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ 
རྩེ་མོ་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་དང་བཞི་ཡོད། བཞི་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ནེ། དམན་ལམ་སྔོན་མ་ 
སོང་གི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དུ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་དམེགས་པའི་བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་ 
རབ་ཡོད་དེ། དེར་མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པའེ་རེགས་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་ནྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡོད་པ་གང་ཞེག ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ 
བ་དང་། མིེ་རྟག་པ་སོགས་ལ་དམེགས་པའི་བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དང་། མི་. 
སྡུག་པ་སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་བསྒོམས་བྱུང་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་བསྒོམས་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་ནི་མེད་དེ། དེའེ་ 
རྒྱུད་ལ་དེ་ནམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྙོང་ཉིད་ 
ལ་དམིགས་པའེ་ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་ཁྱད་པར་ཅིེ་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་གསུམ་ལ་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉེད་ 
ལ་དམེགས་པའེ་ཐོས་བསམས་ཀེ་ཤེས་རབ་ཉེས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉེས་གཉེས་སྣང་རགས་ 
པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས། བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཉེས་ 
སྣང་ཕྲ་མོ་ཡོད་ཀྱང་སྔ་མ་དང་འདྲ་བའེ་གཉེས་སྣང་རགས་པ་ལོག་ནས་ཆོས་ཉིད་དོན་ 
སྤྱེའེ་ཚུལ་གྱེས་རྟེགས་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་སྟོང་ཉེད་རྟེགས་པའེ་ཞེ་གནས་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་བཞེན་པའི་ངང་ནས་སྟོང་ཉེད་ལ་རེགས་པས་དཔད་རྟོབས་ཀྱིས་ལས་སེམས་ཤིན་ 
སྦྱངས་ཀྱེ་བདེ་བ་འདྲེན་ནུས་པ་ན། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའེ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་པར་འཇོག དེ་ལྟ་བུའེ་ཞི་ལྷག་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་ལ་གསལ་ 
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སྣང་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དྲོད་རྩེའི་སྐབས་སུ་གཉེས་སྣང་རགས་པ་ལོག་ཀྱང་ 
གཉིས་སྣང་ཡོད་པར་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱེ་གང་ཟག་དེས་མྱོང་རྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ནུས། བཟོད་ 
པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེས་དེ་ལྟར་ངེས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ས་ལས། གཉེས་སྣང་ནུབ་ 
པ་ལྟར་སྣང་གི་གཉེས་སྣང་ནུབ་པ་ཉི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ 
ྱེ་བས་སོའ་དོན་བཤད་པ་ནི། སྦྱོར་ལམ་བཞི་པོ་འདེ་ལ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཊོ་ 
ན་ཉིད་ལ་སྣང་བ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྣང་བ་མཆེད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པའི་ཐ་སྣད་ 
མཛད། སྔ་མ་ཁ་ཅིག གཟུང་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་ཆུང་འབྲེང་ 
ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་། འཛིེན་པ་རང་བཞིེན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་རྫོགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཞེའེ་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཉེད་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་ཀ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ 
ཉིད་བདེན་སྟོང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཏིང་དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་གསལ་པོར་ 
ཤར་བ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྦྱོར་ལམ་པཞིའེ་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། རྒྱན་ 
ལས། དེ་ཚེ་དེ་ཡི་གཟུང་བ་ཡི། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་དེ་སྤོང་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
འདེ་ལྟར་དེ་ཡི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །འཛིན་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྤོང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་སྤང་བྱ་སྤོང་བའེ་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དྲོད་རྩེ་གཉེས་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་གཟུང་བ་བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་མངོན་གྱུར་བ་སྤོང་བའེ་ནུས་པ་གོང་འཕེལ་ 
དུ་ཀྱུར། བཟོད་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་གཟུང་བ་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་གྱི་ཡང་ 
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གཟུང་བྱའེ་ཆོས་རྣམས་རྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་སྐྱེས་པའི་ 
ཚེ་འཛིན་པ་ལ་ཡང་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་དེ་ 
ལྟར་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉེས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་ 
གྱུར་བ་སྤངས་དཀའ་སླའེ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའིེ་དབང་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུག་པ་བློ་ 
རིག་ལ་དཔྱད་པ་ནེ། སྔ་མ་ཁ་ཅིག དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཉིད་ལ་རྟོག་བྲལ་དུ་འདོད་ 
པ་མི་རེགས་ཏེ། སོ་སྐྱེ་ལ་ཆོས་ཉིད་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སྐྱེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་ 
མེད་ཀྱི་ཤེས་པས་ཆོས་ཉེད་འཇལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་འདྲའི་སྦྱོར་ལམ་ 
དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ནམ། མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉིད་ལ་སྒོ་འདོགས་སེལ་དྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་རྟོག་མེད་ 
ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེ་ལ་རྟོག་བྲལ་དང་། དེ་ལ་ 
འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལྟར་ན། དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་ལམ་ 
དེ་མཐོང་སྤངས་ཀྱེ་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའམ། དེ་སྲངས་པའི་ལམ་གང་རུང་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཉོགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་ 
དཔག་ཡིན། ཞེས་ཟེར་བ། མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ 
མི་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་དཔག་ཡིན་ན་བསམས་བྱུང་གི་བློ་ཡིན་དགོས་ 
ཤེང་། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཉེད་ལ་བསྒོམས་བྱུང་དུ་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་ 
གི་ལུགས་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཉྟོག་པ་དཔྱད་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
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ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་ཚད་མིན་གྱི་ཞེན་རེག་ཡིན་པའི་ཕྱེ ར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ 
ལ་ཆོས་ཉིད་གསལ་བར་མི་སྣང་བར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཉེད་ལ་ཉོག་པ་ཡིན་པའིེ་ཝིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་རོག་དང་རྗེས་འབྲེལ་པའེ། །དོན་གསལ་སྣང་བ་ 
ཅན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁབ་སྟེ། སྦྱོར་ལམ་དེ་ལ་ཆོས་ཉེད་ 
དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱེ་གཉེས་ཀ་གསལ་བ ར་སྣང་བ་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་ཤིང་། 
དེ་སྣང་ན་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱེ་གཉེས་གཅེག་ཏུ་འདྲེས་ནས་གསལ་བར་ 
སྣང་དགོས་པའེ་ཕྱིར་དང་། རྣམ་འགྲེལ་གྱེ་ལུང་དོན། ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན་ 
ན་དེ་ལྟ་བུ་རང་གི་དོན སྤྱི ་དང་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བར་མི་སྣང་བས་ཁབ་ཅེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དབུ་མ་ཐལ ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན ་སྦྱོར ་ལམ་དེ་ཆོས་ཉེད་ལ་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་བཞག་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ནའང་། དེ་ཉིད་རྟོག་པ་ཡིན་ 
པ་མི་འགལ་བས་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་ དཱ མ་རྟོགས་པར་དོན སྤྱེའེ་ ཚུལ་གྱེས་རྟེགས་སམ། 
དོན་སྤྱིའེ་ ཆཚུལ་ དུ་རྟོགས ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱའོ། །འོ་ན་དམེགས་པ་མི་རྟག་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཐེག ་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ ལམ་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁད་ཆོས་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཁུད་པར་ 
དུ་འཐགས་པ། རྒྱས་པར་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། དམིགས་ 
པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །བདེན་པའི་རྟེན་ཅན། ཞེས་པས་དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྭད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། དེ་ཡི་ནེ། རྣམ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག །ཞེས་པས་ 
རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་ཐོབ་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་ 
པས་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། སེམས་མི་འགོང་པ་ཉེད་ལ་སོགས། 
།ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡོངས་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། གཞི་དང་ 
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དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལྡན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་བདེན་བཞི་ལ་ 
རེགས་པའེ་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་དམེགས་པར་བསྟན་པ་གང་ཞིག ཐེག་ 
དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཐེག་ཆེན་ཧྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་གྱིས་སྟོང་ཉེད་རེགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བསྟན་ 
པ་གང་ཞིག ཐེག་དམན་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དྲོད་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་སྟོན་ 
པའི་སྐབས་འདེར། དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །བདེན་པའི་ཉྟེན་ཅན། ཞེས་ 
པའི་ཚིག་དངོས་སུ་སྨོས། དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ། བདེན་ 
པའེ་རྟེན་ཅན། ཞེས་པའི་ཚིག་དངོས་སུ་མ་སྨོས་པ་མི་འཐད་དེ། དམིགས་རྣམ་ལྷག་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་དེའི་ཁྱད་ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པ་ཉོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དམེགས་རྣམ་ལྷག་མ་སྟོན་པའི་ 
རྒྱན་གྱི་གཞུང་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས། དམེགས་ནམ་ལྷག་མ་རྣམས་བདེན་བཞི་ལ་བརྟེན་ 
པར་ཉོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བདེན་བཞི་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ | 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉེས་ 
ཉན་པ་པོའི་བློ་ངོར་ཁུད་པར་གཞན་སྤོང་མི་སྤོང་མ་གཏོགས་བརྗོད་བྱ་རྫས་གཞན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། ཁྱད་པར་གཞན་ནི་སྤོང་བ་དང་།། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པར། ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་ 
བ་དང་མི་སྦོང་བ་མ་གཏོགས་པར་འདེ་དག་ལ་དོན་གྱེ་ཁྱད་པར་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ 
ཞེས་ལུགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་ 
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པའི་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲའེ་ངོ་བོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དོན་དེ་ 
ཏྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་གོ་བར་བྱེད་པའི་མཉན་ 
བྱ་དེ་དོན་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའི་ངོ་བོ་དང་། དོན་དེ་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་ 
གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་གོ་བར་བྱེད་པའི་མཉན་བྱ་དེ་དོན་དེ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲའེ་ངོ་བོ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། དཔེར་ན་མཆི་གུའི་ལུས་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་མཆི་གུ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ལཱས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་སྤྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་ཏེ། །བུམ་ 
པ་ཡི་ནི་གཟུགས་སོ་ཞེས། །ཞེས་པའི་དགོངས་པའོ། །འོ་ན་དམིགས་རྣམ་ལྷག་མའི་ 
སྐབས་སུ། བདེན་པའི་ཉེན་ཅན་ཞེས་པའི་ཚིག་དངོས་སུ་མི་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཚིགས་བཅད་སྦྱར་སླ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འགྲེལ་པར། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བསྡེབས་པའི་ངོར་ཐ་དད་ 
པར་བརྗོད་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ 
སྦྱོར་ལམ་རྟོགས་རིགས་གསུམ་ཚང་བའེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུར་བསྟན་པ་གང་ 
ཞིག ཐེག་དམན་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་འོག་ཏུ་འཆད། ལྔ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་མངོན་གྱུར་བ་བཞི་རིམ་པ་བཞེན་སྤང་བྱར་ལྡན་པར་བསྟན་པ་གང་ཞེག ཐེག་དམན་ 
ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ་ཉེ་སྣང་ལས། ད་ཉི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་ 
དང་ལྡན་པ་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཉན་ཐོས་ 
སློབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའེ་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བ་ལ་མ་འབད་ན་རམྱང་ 
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འདས་མི་ཐོབ་པས། དེའེ་ཆེད་དུ་འབད་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེས་ 
ཀྱང་བདེན་འཛེན་སྤང་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བ་ལ་མ་འབད་ན་རྣམ་མཁེན་མི་ 
ཐོབ་པས་དེའེ་ཆེད་དུ་འབད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ནམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའེ་དོན་ཡཿ ཡོད་ 
དེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་མངོན་ 
གྱུར་བ་མགོ་གནོན་ནུས་པ་ལྟར་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་མངོན་གྱུར་བ་མགོ་ 
གནོན་མི་ནུས། རྩེ་མོས་ཤེས་སྒྲེབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་མངོན་གྱུར་བ་མགོ་གནོན་ནུས་ 
པ་ལྟར་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་ཏོག་པ་མངོན་གྱུར་བ་མགོ་གནོན་མི་ནུས། བཟོད་པས་ 
ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛེན་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་བ་མགོ་གནོན་ནུས་པ་ལྟར་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་ 
འཛིན་ཉོག་པ་མངོན་གྱུར་བ་མགོ་གནོན་མི་ནུས་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་འདེར་རྟོག་པའི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གཉེས། རྟོག་པ་སྦྱེའེ་རྣམ་བཞག་ 
དང་། འདེར་བསྟན་ཉོག་པའི་ངོས་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་ཡོད་དེ། དྭབས་མཐའ་ལས། 
ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་ཉོག་ནེ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པ། །ཞེས་ 
ཁམས་གསུམ་གང་རུང་གི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་པའིེ་ཆར་གྱུར་པའི་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་ལ་རྟོག་པར་བཤད་པ་དང་། མཛོད་ལས། རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་རྩེང་ཞིབ་ 
ཉེད། །ཅེས་རང་ཡུལ་ལ་ཅིང་བའེ་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་བློ་ལ་རྟོག་པར་བཤད་པ་དང་། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཤེས་གང་གང་ལ་སྒྲ་དོན་འཛེན། །དེ་ནེ་དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན། །ཅེས་ 
སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛེན་པའི་ཞེན་རིག་ལ་རྟོག་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
གཉེས་པ་ནེ། དེ་ཡང་འདེར་བསྟན་ཉོག་པ་ནི། གོང་དུ་རྟོག་པ་གསུམ་བཤད་པའི་ནང་ 
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ནས། ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྟ་བུ་འདེར་བསྟན་ 
རྟོག་པ་མིན་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛེན་པའི་རྟོག་ 
པ་ཡང་འདེར་བསྟན་རྟོག་པ་མིན་ཏེ། རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཞིའེ་སྤང་བྱར་ལྡན་ 
ཅིང་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ནས་དེ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱེར། ཡིན་ཚུལ་ནེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་གྱི་སྟེང་ནས་འདེར་བསྟན་རྟོག་པ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། འདེར་བསྟན་རྟོག་པ་ཡིན་ 
ན་བདེན་འཛིན་ཕྲ་མོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདེ་བཤད་པ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། གྲངས་ངེས་ 
པ། གོ་རིམས་ངེས་པ། ངོ་བོ་བཤད་པ། དགག་སྒྲབ་གང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་བཤད་པ། 
ཏྱད་ཆོས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཡུལ་ 
ལ་གཟུང་འཛིན་གཉེས་སྲུ་གྲངས་ངེས་པའེ་ཆ་ནས་སྐབས་འདེར་བསྟན་པའིེ་རྟོག་པ་ལ་ 
གཟུང་ཉོག་དང་འཛེན་ཉོག་གཉེས་སུུ་གངས་ངེས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡུལ་གཟུང་བ་ 
ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱེ་ཆོས་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པའེ་ཆ་ནས་ 
ཤཟུང་རྟོག་ལ་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས། 
ཡུལ་ཅན་འཛེན་པ་ལ་བཏགས་འཛིེན་དང་རྫས་འཛེན་གཉེས་སུ་གངས་ངེས་པའེ་ཆ་ནས་ 
འཛིན་རྟོག་ལ་རྫས་འཛིན་ཉོག་པ་དང་། བཏགས་འཛེན་རྟོག་པ་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་ 
པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གོ་རེམས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤང་ 
དཀའ་སླའེ་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་ངེས་པའེ་ཕྱེར་ཏེ། ཡུལ་གཟུང་བ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་པ་ལས་ 
ཡུལ་ཅན་འཛིན་པ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་དཀའ། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་ 
བ་ལས་གཉེན་པོ་རྣམ་བྱང་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་དཀའ། རྫས་འཛེན་ལོག་ཤེས་ལ་བདེན་ 
ཞེན་སྤོང་བ་ལས་བཏགས་འཛིན་བློ་དོན་མཐུན་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་དཀའ་བའི་ཕྱེར། 
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གསུམ་པ་ངོ་བོ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། །སྔ་མ་ཁ་ཅིག་ །ཡུལ་ལ་གཟུང་བ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
ལ་འཛེན་པར་འཆད་ཀྱང་། ལྗོར་བ་ཆེན་པོ་ལོངས་སྤྱོད་བྱ་ལ་གཟུང་བ་དང་། ལོངས་ 
སྤྱོད་བྱེད་ལ་འཛིན་པར་བཞེད་པ་དོན་ལ་གནས་ཤིང་། རྟོག་པ་གཉེས་ཀྱང་གཟུང་བ་ 
ལ་ཉོག་པས་གཟུང་རྟོག འཛིན་པ་ལ་རྟོག་པས་འཛེན་རྟོག ཞེས་དམིགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་འབྱེད་པ་དང་། ཡང་གཟུང་བ་རུ་ཉོག་པས་གཟུང་རྟོག འཛིན་པ་རུ་ཉོག་པས་ 
འཛིན་ཏོག་གོ །ཞེས་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པར་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ 
དེ་གཉེས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དམིགས་ཡུལ་གཟུང་བའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་ 
སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིེན་དེ་འདེར་བསྟན་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་དང་། 
དམིགས་ཡུལ་འཛིན་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་བདེན་འཛིན་དེ་འདེར་བསྟན་ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་ཏུ་འཇོག་ལ། དེས་མཚོན་ནས་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གཉེས་དང་། ཤེས་ 
སྒྲིབ་རྫས་འཛེན་རྟོག་པ་དང་། བཏགས་འཛིན་ཉོག་པ་གཉེས་ཏེ་བཞིའེ་ངོ་བོ་ཡང་ཤེས་ 
པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་བསྟན་ཤེས་སྒིབ་རྟོག་པ་ཡིན་ན་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ 
དང་འཛིན་ཅོག་གང་རུང་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། ཉན་རང་གི་ལམ་འབྲས་ལ་དམིགས་ནས་ 
བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིེན་དེ་འདེར་བསྟན་ཤེས་ 
སྒྲིབ་རྟཾག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །འོ་ན་ཤེས་སྒིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་། 
རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གཉེས་འགལ་ལམ་མི་འགལ་ཞེ་ན། འདེ་ལ་ཁ་ཅིག ཉི་སྣང་ 
ལས། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་གཉེས་པའང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའི་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས། འཕགས་པའི་ལུགས་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་ 
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རྟོག་ཡིན་ན་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་མཛད་ཀྱང་། རང་གི་ལུགས་ 
ནི། འཕགས་པའི་ལུགས་ལ་ཤེས་སླིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་། ཤེས་ 
སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གི་ཐ་སྙད་མི་མཛད་པར་དངོས་པོ་ཙམ་གྱི་གཞེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
གཟུང་རྟོག་དང་པོ་དང་། གཟུང་ཉོག་གཉེས་པ་ཞེས་པའེ་ཐ་སྙད་མཛད་པར་གསལ་ 
ལ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་དང་པོའི་དམེགས་ཡུལ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། 
དམིགས་ཡུལ་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་དམེགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛེན་ཡིན་ན་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གཉེས་པ་ཡིན་པས་ཁབ་པར་ 
བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ་ཉེ་སྣང་ལས། དེ་ལ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་ནེ་དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། གཉེས་པ་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ནེ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་ཉོག་པ་འདེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་ 
ནས་བརྗོད་པ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་གཉེས་པའང་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བས་ཚིག་སྔ་མ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་གསུངས། མཁས་པ་ཁ་ཅིག རེ་ 
ཤིག་དང་པོ་དེ་ནེ་གཉིས་པའང་ཡིན་པ་ནེ་དཔེར་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པར་བསམ་ 
ནས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་སྦྱེའེ་ 
རྟེན་ཅན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་དང་པོ་དང་། ཤེས་སྒྲེབ་གཟུང་རྟོག་གཉེས་པ་གཉེས་ 
ཀ་ཡིན་པར་བཞེད་པ་ནེ་དགོངས་པ་མིན་པར་སེམས་ཏེ། འཕགས་པའི་ལུགས་ལའང་ 
ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་དང་པོ་ཡིན་ན་རང་གི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པས་ཁབ། 
ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གཉེས་པ་ཡིན་ན་རང་གི་ད་མེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་བདེན་པ་ཁོ་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། འོ་ན། ་ཉི་སྣང་ལས། རེ་ཞིག་ 
དང་པོ་དེ་ནེ་གཉེས་པའང་ཡིན་པ་ནི་དཔེར་ན་གཟུང་བའེ་རྣམ་པར་ཉོག་པ་དང་པོར་གྱུར་ 
པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་པ་བཞིེན་ནོ། །གཉེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱེ་དང་པོ་མིན་པ་ནེ་གཟུང་ 
བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉེས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ལ་ 
མུ་བཞིར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་ནི་སོ་སྐྱེའེ་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་ 
བྱར་གྱུར་པའི་གཟུང་བ་ཡིན་ལ་འཛེན་པ་མ་ཡིན་པའི་མུ། སོ་སྐྱེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་དུས་མཐའེ་ 
ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ནི་ཕྱི་མ་ཡིན་ལ་སྔ་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ། སྲོ་སྐྱེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུན་བཅས་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལྟ་བུ་ནི་གཉེས་ཀ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་འདེའི་ཉེ་སྣང་གི་དགོངས་ 
པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལས་གཞན་དུ་གཡོ་བར་མ་བྱེད་ཅིག སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ 
ནིར ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་དང་པོ་དང་གཉེས་པའི་དམིགས་ཡུལ་འགལ་བ་ཁོ་ནར་བཤད་ 
དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་ཉོག་པ་དང་པོ་ནི་ 
གཞིེ་ཐམས་ཅད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། གཉེས་པ་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཁོ་ནའེ་གཞི་ཅན་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཞེས་བྱ་བ་འདེ་གཟུང་བའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདེ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱས་ནས་བརྗོད་པ་ནེ། གཟུང་བའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་གཉེས་ 
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པའང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཚིག་སྔ་མ་དང་སྦྱར་བའོ། །རེ་ཞིག་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཉེས་ 
པའང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཟུང་བའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་གཞེ་ཐམས་ཅད་པ་བཞེན་ 
ནོ། ༈གཉིས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱེ་དང་པོ་མེན་པ་ནི་དཔེར་ན་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཙམ་ 
གྱེ་རྟེན་ཅན་གཟུང་བའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉེས་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཅེས་ 
ཉི་སྣང་གི་ལུགས་བཀོད་ཅིང་། གཞན་དག་ན་རེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞི་ལ་ 
བརྟེན་པ་ནེ་དང་པོ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་བྱང་བའེ་གཞེ་ལ་བརྟེན་པ་ནེ་གཉེས་པ་ཡིན་པས་ 
འདེ་གཉེས་ཕན་ཚུན་ནམ་པར་བཅད་པའི་རང་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདེ་གཉེས་ནེ་ཐ་ 
དད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར། ཅེས་སློབ་དཔོན་རང་ལུགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལུགས་དེ་ 
གཉེས་ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་བཤད་པ་ཉིད་རྩ་ཚིག་དང་མཐུན་ཏེ། གཞི་དང་ཅེས་པའི་ 
གཞི་དེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་རེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
གཉེན་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་གཞེ་དང་ཅེས་པའེ་གཞེའེ་གཉེན་པོ་ལ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱེར། 
ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་དེའེ་གཉེན་པོ་ཡོད་ན་ཆོས་དེ་སྤང་བྱ་ཡིན་དགོས་པའེ་ཕྱེར། དེ་ཡང་ 
ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པའི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྫས་འཛེན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྟེན་ཅན་དང་། 
བཏགས་འཛིན་འཕགས་པའི་རྟེན་ཅན་དུ་བཤད་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། 
བཏགས་འཛིན་སོ་སྐྱེའེ་རྒྱུད་དང་། རྫས་འཛིན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་། སོ་སྐྱེ་ལ་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པ་ཡོད། ཉེ་སྣང་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ 
པའོ་ཞེས་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མེན་ནམ། དེས་ན་འཛེན་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཞེས་ 
དང་། འཕགས་པ་ལ་ཡང་འདེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་དག་ངས་མཚན་མོ་ 


ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 186 

འདས་ནས་ནང་པ རྭ་གྱི་དུས་སུ་སྲོག་ཆགས་ཅེ་སྦྱང་སྐད་འབྱེན་པའི་སྒྲ་ཐོས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ། ང་དེའི་ཚེ་དེའེ་དུས་ན་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ཡན་ལག་ 
མ་སྨད་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མེན་ནམ། དེས་ན་འཛེན་པའི་རྣམ་ 
པར་ ག་པ་གཉེས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས། 
ལན་ནི། སོ་སྐྱེ་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་རྫས་འཛིན་སོ་སྐྱེའི་རྟེན་ཅན་དུ་བཤད་ 
པ་དང་། འཕགས་རྒྱུད་ལ་ངར་འཛེན་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་བཏགས་འཛིན་འཕགས་པའི་རྟེན་ 
ཅན་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། གཙོ་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ 
ཀྱི; སོ་སྐྱེའི་འཛིན་པ་ལ་རྫས་འཛེན་གྱེས་ཁྱབ་པ་དང་། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་འཛིན་པ་ 
ལ་བཏགས་འཛེན་གྱེས་ཁྱབ ་པར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ ཡང་ཉེ་སྣང་ལས། དེ་ 
དག་གི་དེ་ནི་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདེར་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
བད་པར་འདོད་པས་སྙིང་པོ་མེད་དོ་ཞེས་དང་། དེའི་ཚིག་ནི་ཐ་སྟད་པ་ཡིན་གྱི་དོན་ 
དམ་པ་མ་ཡིན་པས་སྙིང་པོ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་དགག་སྒྲུབ་གང་གི་རྣམ་ 
པ་ཅན་ཡིན་པ་ལ་བཤད་པ་དུ་མ་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་ 
གཞུང་དང་། ཡུམ་གསུམ་དོན་བརརྱད་ཀྱིས་མཐུན་པར་བསྟན་པ་དང་། བུདྡྷ་ཤཱིའི་ 
གཞུང་ལས། ཉོག་པ་བཞི་ཀ་དགག་ཉོག་ཏུ་བཤད། ལྗོར་བ་ཆེན་པོ་ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་ 
འཛིན་རོག་པ་དགག་ཉོག་དང་། གཞན་གསུམ་སྒྲུབ་རྟོག་ཏུ་མཛད་ལ། རང་ལུགས་ 
ནི། འདེར་བསྟན་ཤེས་སྒྲེབ་རྟོག་པ་ལ་དགག་ཉྟོག་དང་སྒྲུབ་རྟོག་གཉེས་ཀ་བཞེད་པ་ 
ཨིན་ཏེ། ཀུན ་ནས་ཉོན་མོངས་ལ་དམེགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་ པའི་ 
ཞེན རིག་ ་དང་། གཟུང་འཛིན་བདེན་སྟོང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའི་བློ་གཉེས་ཀ་འདེར་ 
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བསྟན་ཤེས་སྒྲིབ་རོག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འདེར་བསྟན་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་ 
དང་དགག་ཉོག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ན། རྣམ་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ཟློས་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། འདེར་བསྟན་དགག་རྟོག་ཡིན་ན་གཟུང་འཛིན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ 
པའི་བློ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཁུད་ཆོས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

འོ་ན། སེམས་མི་འགོང་བ་ཉེད་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་ཐེག་དམན་གྱེ་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཡོངས་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁུད་པར་འཕགས་པར་ 
བསྟན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེའེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཞུང་དེས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ 
པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་བྱང་སེམས་དེའི་ཕྱེའེ་ཡོངས་འཛིན་དང་། 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱང་སེམས་དེའེ་ནང་གི་ཡོངས་འཛེན་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག 
ཐེག་དམན་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་དེ་མེད་པའིེ་ཕྱིར། དེ་ཡང་འཕགས་པ་ལྟར་ན། སེམས་ 
མི་འགོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བོར་བ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་ 
འཛིན་ཡིན། །ཅེས་པས། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ནང་གི་ཡོངས་འཛེན་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉེད་མེད་སོགས་སྟོན་བྱེད། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བོར་བ།། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་འཛེན་ཡིན། །ཅེས་པས། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཕྱེའེ་ཡོངས་ 
འཛིན་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་སྣང་ལས། ཐབས་མཁས་པ་དང་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ 
དེ་ལ་ཐབས་མཁས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སེམས་མི་ཞུམ་པ་ཉིད་དང་། མི་འགོང་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བརྩམས་པ་ནི་ཞེས་དང་། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱེ་ཡོངས་ 
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སུ་ཟིན་པ་ནེ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནས་མ་འདེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བར་རྣམས་མི་རྟག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་སུ་མི་དམེགས་པས་སྟོན་ཅིང་། ཞེས་གསུངས། སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། 
སེམས་མི་འགོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་བོ་ཀ་གཅེག་གིས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 
་ལམ་པའི་ཕྱིའེ་ཡོངས་འཛེན་དངོས་སྲ་བསྟསན་ཅིང་། ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་དངོས་སུ་ 
མ་བསྟན་པར་འཆད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞེ་དང་ལྡན་པ་བསྟན་ 
པ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱི་རང་བཞེན་ཡོངས་སུ་འཛེན་པ་བསྟན་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་འདེར་ཡང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པས་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་གྱེ་གདམས་ངག་དང་། དེའེ་རྗེས་སུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
བཤད་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་གདམས་དོན་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཆུལ་ 
དེ་འཆད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཐོག་མར་སྒྲུབ་པའེ་རྟེན་རེགས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་སད་པའིེ་གང་ཟག་ལ་བཤད་ཟིན་གྱེ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་ 
འཆད་འགྱུར་གྱི་མཐོང་ལམ་སོགས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་ཉེད་ལ་དམེགས་པའེ་ 
བསྒོམས་བྱུང་གི་སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དེས། རེགས་ལ་དམེགས་པ་ན་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ 
དུ་སོང་བའི་རིགས་མི་འཁྱུལ་པ་དེའེ་དབང་དུུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན་རེགས་དང་པོ་ནས་འཆད་རེགས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱེ་སྔ་རོལ་ནས་རེགས་སད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དང་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་སད་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ཐེག་ 
ཆེན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་དོན་གྱི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཐར་པ་ཆ་ 
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མཐུན་སོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་རེགས་ཡོད་པར་རྟོགས་ནུས་པས་འདེར་ 
བསྟན་པ་ནེ་བཤད་པའེ་རིམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་ཐར་པ་དང་ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་ 
དུ་འགོ་བ་དེ་ཡིན་པས། དང་པོ་ཁོ་ནར་རེགས་བཤད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཅེའེ་ 
ཕྱིརའདི་ལྟར་བཤད་ཅེ་ན། དེ་ཞི་བདེན་མོད་ཀྱི་དེཞེ་དོན་གྱི་གོ་རེམ་ཡིན་ལ། འདི་ 
ནེ་དང་པོ་འབྲས་བུ་བཤད་ནས་རྒྱུ་ཕྱེས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་བཤད་པའི་གོ་རིམས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་ནས་ 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་རཔ་འབྲོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བགྱིེ་བའེ་ཚིག་འདེའེ་ 
དོན་གང་ལགས། ཞེས་སེམས་བསྐེད་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ 
ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་ཚིག་གིེ་དོན་ཞུས་པའི་ལན་དུ། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རབ་ 
འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོནནི་ཚིག་གི་དོན་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་སྐྱེ་བའམ་ཡོད་པ་ཉིད་དམ། མེད་པ་ཉིད་ཡོད་པའམ་དམིགས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་དེའེ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚིག་གེ་དོན་ནེ་ཚེག་གེ་ 
དོན་མེད་པའོ། །ཞེས་རེགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། རབ་འབྱོར་འདེ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་ནམ་མཁའ་ལ་བའེ་རྗེས་མེད་ཅིང་མི་དམེགས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀེས་རེགས་བྱང་ 
གསུམ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད། དེ་རྣམས་ཀྱེ་དགོངས་པ་བསྟན་བཅོས་སུ་འགྲེལ་བ་ན། 
རྟོགས་པ་ཡེ་ནེ་ཆོས་དྲུག་དང་། ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཉེས་གསུངས། འོ་ན་འདེར་བསྟན་ 
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རེགས་བཅུ་གསུམ་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདེར་ 
བསྟན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་དབང་གིས་རྟེན་རིགས་ལ་ 
བཅུ་གསུམ་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འདེར་བསྟན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་དེ་ལ་བཅུ་གསུམ་ 
དྲུ་གངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྟོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་ 
ཏུ་ངེས། བྱེད་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཉེན་པོའི་སྒྲུབ་པ་སྤོང་བའི་སྒྲུབ་པ་དེ་དག་ 
ཡོངས་སུ་གཏུགས་པས་སྒྲུབ་པ་གསུམ་དུ་ངེས། ས་མཚམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཤེས་ 
རབ་སྙིང་བརྩེར་བཅས་པའི་སྒྲུབ་པ་སོགས་བཞེར་ངེས་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྱུབ་སྟེ། འདེར་ 
བསྟན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན། རྟོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་གང་ 
རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་ 
པའི་ཆ་ནས་གཉེན་པོའི་སྒྲུབ་པ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་ཆ་ནས་སྤོང་བའི་སྒྲུབ་པ། 
མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཟད་པའི་ཆ་ནས་དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་སྒྲུབ་ 
པ་གསུམ་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ས་བརྒྱད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
ཤེས་རབ་སྙེང་བརྩེར་བཅས་པའི་སྒྲུབ་པ། ས་དགུ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སློབ་མ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་པ། ས་བཅུ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཞན་དོན་གོ་ 
རེམས་སུ་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་པ། ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་ 
མེ་མངའ་བར་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་རྣམས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ས་བརྒྱད་ 
པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་དང་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ 
ཀྱི་བློ་འགོག་ནུས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩེ་མོ་ལས། ཇི་ 
སྲེད་ས་བརྒྱད་མ་ཐོབ་པ། །དེ་སྲེད་ཐེག་པ་དམན་པས་འཇེགས། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
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ཕྱིར་དང་། ས་བརྒྱད་པར་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ ས་བརྒྱད་པར་ཤེས་རབ་སྙེང་བརྩེར་བཅས་པའི་སྒྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་མཐུས་ས་ 
དགུ་པར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྒྲུབ་པ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ས་བཅུ་པའིེ་རྗེས་ཐོབ་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་དང་ 
མཉམ་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱེར། རྒྱུད་བླར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ 
འདེ་ནེ། །རྗེས་ཐོབ་ དེ་བཞེན་གཤེགས་རྣམས་དང་། །སེམས་ཅན་ཡང་དག་སྒྲོལ་བ་ 
ལ། ༈འཇིག་ཉེན་ན་ནི་མཉམ་པ་ཉིད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། 
རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར་འཇུག་བཞིན་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། 
དེའེ་མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་རྩོ་ལ་བ་མི་མངའ་བར་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་མཐར་ 
ཐུག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། གཉེན་པོའི་སྒྲུབ་པ་དང་། སྤོང་བའི་སྒྲུབ་པ་གཉེས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་དེ་གང་། གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མདོ་ལས། 
ཉི་མའེ་དཀིལ་འཁོར་མངོན་པར་ཤར་བའི་ཚེ་མུན་པའིེ་གནས་མེད་ཅིང་མེ་དམེགས་ 
སོ། ༈ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བསྐལ་པའི་མེ་འབར་བའི་ཚེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེ་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམེགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཉེན་པོ་ 
དང་ནེ་སྤོང་བ་དང་། ཞེས་པའིེ་འགྲེལ་པ་འདེར་ཡང་། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་སྐྱེས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རྐུན་པོ་ཕྱུང་བ་དང་སྒོ་འཕར་བཅད་པ་ལྟར་དུས་མཉམ་དུ་གཉེན་པོ་དང་ 
མི་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དག་གོ །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའེ་དགོངས་ 
པ་བཤད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
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པ་དང་། དེའེ་ངོ་སྐལ་གྱེ་སྤང་བྱར་གྱུར་པའེ་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་ས་བོན་འགག་པ་ལ་མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱེས་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་ཟིན་ 
པ་དང་། དེའེ་ངོ་སྐལ་གྱེ་སྤངས་བྱར་གྱུར་པའི་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་ས་བོན་འགགས་ཟེན་ 
པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདེའི་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་དང་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱིས་གནས་ངན་ལེན་གྱེ་དྲེ་མ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་སྤོང་བ་ལ་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཧྱིས་སྤོང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉེས་ཀྱི་དུས་སུ་སྲང་བྱ་གཉེས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། མཛོད་པ་ལྟར་ན་ནི། གཉེན་པོའེ་དུས་སུ་སྤང་བྱ་ཡོད་པར་འདོད་པས་འགག་ 
འགྱུར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། མི་སློབ་སེམས་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་བའེ།། 
སྒྲིབ་པ་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །འགག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་གྱིས་ནེ། །དེ་ཡི་སྒེབ་ 
པ་རབ་ཏུ་སྤོང་། །ཞེས་གསུངས། །འོ་ན་ཀུན་བཏུས་ལས། འདས་པ་ནི་འགགས་ 
པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །མ་འོངས་པ་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟར་བ་ནི་ 
ལམ་དང་མཉམ་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་གནས་ངན་ལེན་གྱེ་རྣམ་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་སྤོང་སྟེ། གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་གིས་གཉེན་པོའི་རྣམ་ 
པ་དེ་འབྱུང་བ་དང་། གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་འགག་པ་ནེ་མཉམ་པས་མཉམ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་སྣང་བ་དང་མུན་པ ་འབྲུང་བ་དང་འགག་པ ་བཞེན་ནོ། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ཡང་མཛོད་པ་ལྟར་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེའི་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ ས་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་རང་དུས་ན་འདས་པ་ 
བུམ་པ་ཐོ་བས་བཅོམ་པ་ལྟར་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། རང་དུས་ན་མ་སྐྱེས་པ་མདུན་ནས་ 
ཕུལ་བ་ལྟར་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། རང་དུས་ན་ད་ལ ལྟར་བ་མཛོ་སྦྲེལ ་གཡང་ལ་བསྐྱུར་ 
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བ་ལྟར་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅིེ་ཞེ་ན། སྔར་གཉེན་པོའེ་ཕྱོགས་གོམས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པ་དང་། མཐོང་སྤང་ཀྱེ་ས་བོན་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་ཞིང་། ཐེག་ 
ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་མཐོང་སྤངས་ཀྱེ་ས་བོན་འགག་ 
པ་དུས་མཉམ་པའི་སྒོ་ནས་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་ས་བོན་དངོས་སུ་སྲོང་བ་གཞུང་གི་དོན་ནོ།། 
འོ་ན་ས་བྱཅུ་པའི་སྐབས་སུ་གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པ་ཐོབ་པ་དེ་གང་གེ་དབང་གེས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། དེའེ་སྐབས་སུ་དགོངས་ 
ལྡེམ་དགོངས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་རང་དབང་ དུ་ཆོས་སྟོན་ནུས་པའི་ནུས་པ་ 
ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 

འོ་ན། དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་བརྒྱད་པོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ་ 
འགྲེལ་པར། དེའེ་འོག་ཏུ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཞེས་སོགས་གསུངས། འདེ་རྟོགས་ 
པ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཤེས་དགོས་པས། དེའེ་ཚུལ་བཤད་ན། བྲོ་གོས་མི་ཟད་ 
པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ངེས་པའི་དོན་གྱེ་མདོ་སྡེ་ནེ་གང་། དྲང་བའི་དོན་གྱེ་མདོ་ 
སྡེ་ནེ་གང་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་གང་དག་ཀུན་རྫོབ་སྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའེ་དོན་ 
ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་དོན་དམ་པ་སྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ 
ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་ཚིག་དང་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནེ་དྲང་ 
བའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་ཟབ་མོ་བལྟ་དཀའ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་བསྟན་ 
པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་ 
སློག་དང་གསོ་བ་དང་སྐྱེས་བུ་དང་གང་ཟག་དང་ཤེད་ལས་སྐྱེས་དང་ཤེད་བུ་དང་བྱེད་ 
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པ་པོ་དང་ཚོར་བ་པོ་སྐད་སྣ་ཚོགས་ཀིས་བཤད་པར་བྱ་བ་བདག་པོ་མེད་པ་ལ་བདག་ 
པོ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་དངོས་པོ་ 
རསྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་མེད་པ་ 
དང་། སོག་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་མེད་པ་དང་། བདག་པོ་མེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་ 
འི་སྒོ་སྟན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་སྟ་འད་ནེངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་ 
ྟོནགྱི་དྲངབའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡ་ལ་མི་རྟོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཏེང་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོ་ལས། སྟོང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བཤད་པ་ལྟར། །ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་དག་ 
གི་བྱེ་བྲག་ཤེས། །གང་ལས་སེམས་ཅན་གང་ཟག་སྐྱེས་བུར་བསྟན། །ཆོས་དེ་ཐམས་ 
ཅད་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཤེས། །ཞེས་གསུངས། དེ་རྣམས་ཀྱེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ། 
དྲབ་མ་སྣང་བར། ངེས་པའི་དོན་ཡང་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། ཚད་མ་དང་བཅས་པ་དང་ 
དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་ལས་ལོགས་ཤེག་ 
ཏུ་གཞན་གྱིས་གང་དུ་ཡང་དྲང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། ལུང་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པའི་མདོ་ངེས་དོན་གྱེ་མདོའི་ངོ་བོ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའམ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་དུ་ཁས་ 
བླང་དུ་མི་རུང་བ་གང་རུང་གི་མདོ་དེ་དྲང་དོན་གྱི་མདོའེ་ངོ་བོ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྒྲ་ཇེ་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་རུང་བའི་མདོ་ 
དང་། མི་རུང་བའེ་མདོ་གཉེས་ཡོད། དང་པོ་ནེ། དཔེར་ན་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་ 
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སྟོན་པའེ་མདོ་ལྟ་བུ། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་། དགོངས་གཞེ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའེ་དགོངས་པ་ 
ཅན་གྱི་མདོ་དང་། དགོངས་པ་གཅོ་བོར་སྟོན་པའི་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོ་གཉེས་ཡོད། 
དང་པོ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། རྒྱན་ལས། མཉམ་པ་ཉིད་དང་དོན་གཞན་དང་། །དེ་བཞེན་ 
དུ་ནི་དུས་གཞན་དང་། །གང་ཟག་གི་ནེ་བསམ་པ་ལ། །དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཞིར་ 
ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་དང་པོ་མཉམ་པ་ཉེད་ལ་དགོངས་པ་ནི། བདག་ 
ཅག་གི་སྟོན་པས་མཉམ་པ་ཉིད་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས། ང་ཉིད་དེའེ་ཚེ་དེའེ་དུས་ན་ 
སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟེགས་སུ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའེ་མདོ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་ནེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དང་རྣམ་གཟེགས་གཉེས་རྒྱུ་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་ 
པར་མཉམ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་བརྙེས་པར་མཉམ། བྱེད་ལས་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་ 
བྱེད་པར་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་དང་ནེ།། 
ཆོས་སྐུ་འགྲོ་བའེ་དོན་སྤྱོད་པས། །མཉམ་པ་ཉིད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། རེགས་ 
དང་སྐུ་ཚེ་དང་སྐུ་ཆད་སོགས་ཀྱང་མཉམ་མམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་ཚེ་དང་། རེགས་ 
དང་སྐུ་བོང་ཚོད་ཀྱིས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་ 
པ་ནི། ཕ་དང་མ་ནེ་བསད་བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་པོ་གཙང་སྦྲ་ཅན་གཉེས་དང་། །ཡུལ་ 
འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་བཅོམ་ན། །མེ་དེ་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་མདོ་ལྟ་བུ། དོན་གཞན་ལ་དགོངས་ལུགས་ནེ། ཕ་མ་གཉིས་ནི། ཉེན་འབྲེལ་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའེ་འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ། རྒྱལ་པོ་ནི་དེའེ་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས། གཙང་སྦྲ་ཅན་གཉེས་ནེ། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིེན་གཉེས་ཡུལ་འཁོར་ནེ་འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་ 
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མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག འཁོར་བཅས་ནི་འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཡིན་ལ། དེ་དག་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཅོམ་ན་དེ་འདྲའེ་མི་དེས་དག་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་ཅེས་པའིེ་དོན་ནོ། །དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནེ། མ་འོངས་པ་ན་བདེ་བ་ཅན་ 
དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་དེ་མ་ཐག་ 
བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་མདོ་ལྟ་བུ། གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པ་ 
་ནེ་ སྦྱེན་པ་ཙམ་གྱེས་ཆོག་པར་འཛེན་པའི་གདུལ་བྱའི་ངོར་དེ་སྨད་ནས་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
མཆོག་ཏུ་སྟོན་པའི་མདོ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱེ་མདོ་ལའང་བཞེར་ཡོད་ 
དེ། རྒྱན་ལས། གཞུག་པ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། །མཚན་ཉིད་ལྡེམ་པོར་དགོངས་ 
པ་གཞན། །གཉེན་པོ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། །བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ 
སྟེ། ༈ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་འདེ་རྣམ་བཞེ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་དང་པོ་གཞུག་ 
པ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནེ། ཕྱི་རོལ་པའི་ལྟ་བ་ལ་གོམས་པའི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་ 
བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ལྟ་བུ། མཚན་ 
ཉིད་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནེ་མཚན་ཉེད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་གྲབ་མ་གྲུབ་སོ་སོར་ 
ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའེ་མདོ་ལྟ་བུ། གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དེ་ 
ཉེད་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་བརྙས་པ་དང་། །ལེ་ལོ་ཅུང་ཟད་ཆོག་འཛེན་དང་།། 
ང་རྒྱལ་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་དང་། །འགྱོད་དང་མ་ངེས་ལྡོག་པ་ནི། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་སྒེབ་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་གཉེན་པོར་ཐེག་མཆོག་གསུམ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་བརྙས་པའེ་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནི། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱེ་མདོ་ལྟ་ 
བུ༈ ཆོས་ལ་བརྙས་པའེ་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནེ་གྲངས་མེད་པའེ་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟེན་ 
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བཀུར་བྱས་ན་གཟོད་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཆོས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་མདོ་ལྟ་བུ། ལེ་ 
ལོའི་ཉེས་པའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ན། དས་གཞན་ལ་དགོངས་པའི་མདོ་ལྟ་བུ། ཅུང་ 
ཟད་ཆོག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནེ། གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པའི་ 
མདོ་ལྟ་བུ། ངྭ་རྒྱལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པའེ་ཉེས་པའེ་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་སྒོ་བཏགས་ནས་བརྗོད་པའི་མདོ་ལྟ་བུ། འདོད་ཆགས་ལྷག་ 
པར་སྤྱོད་པའེ་ཉེས་པའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་སྒོ་ 
བཏགས་ནས་གསུངས་པའི་མདོ་ལྟ་བུ། འགྱོད་པའི་ཉེས་པའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ 
ནི། མ་སྐྱེས་དགྲའེ་འགྱོད་པ་བསལ་བའེ་མདོ་ལྟ་བུ། རིགས་མ་ངེས་པ་ལྡོག་པའིེ་ཉེས་ 
པའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་སྟོན་པའེ་མདོ་ལྟ་བུ། བཞི་ 
པ་བསྒྱུར་བ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནེ། རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཡི་གེ་ངན་པ་མ་གྲགས་ 
པའི་དོན་ཟབ་མོ་སྟོན་བྱེད་དུ་བསྒྱུར་བ་སྟེ། སྙིང་པོ་མེད་ལ་སྟེང་པོ་ཤེས། །ཕྱེན་ཅི་ 
ལོག་ལ་ལེགས་པར་གནས། །ཉོན་མོངས་པས་ནེ་རབ་ཉོན་མོངས། །བྱང་ཆུབ་དམ་ 
པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་མདོ་ལྟ་པུ། དེ་ཡང་སྟིང་པོ་ནེ་རྣམ་གཡེང་དང་ཚུལ་ 
འཆལ་ཡིན་ལ། དེ་གཉེས་མེད་པའེ་ལྷག་པཏེང་ངེ་འཛེན་དང་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་གཉེས་དང་། གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛེན་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་མི་རྟག་སོགས་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། གཞན་དོན་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ལ་འབད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཚོགས་གཉེས་ལ་འབད་པས་ 
མྤུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བསྟན་པའོ།། 
དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱང་སེམས་ 
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བཅུ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བདེན་ ང་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའེ་རྟེན་རང་བཞེན་གནས་རིགས་ 
སུ་བསྟན་པ་ལ། རང་བཞེན་གནས་རིགས་འདུས་བྱས་སུ་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ 
རྣམས་ན་རེ། རེགས་ཅན་གསུམ་ཀའི་གང་ཟག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱེ་སྐབས་ཀྱི་ 
རིགས་ལ་གནས་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བདེན་སྟོང་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟེན་རང་བཞེན་གནས་རིགས་གང་ཞིག དེ་རེགས་ཅན་གསུམ་ཀའི་གང་ཟག་ 
ལ་སྤྱིར་གནས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ 
གྱི་སྐབས་ཀྱེ་རེགས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེ་ན། དེ་ཡང་། ཉི་སྣང་ལས། 
གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་རེགས་ཉེད་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་རེགས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་། དེ་ནི་སྤྱེར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན་ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
དེའེ་ཚེ་ཆོས་ཏྱི་དྲ་བེངས་ནེ་སྤྱེར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་དང་། འགྲེལ་ 
པ་འདེར་ཡང་། འོ་ན་ནི་དེའེ་ཚེ་དེ་ནེ་སྤྱེར་གནས་པ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནོ་སྣམ་པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་དམན་པའེ་ངོར་དོགས་པ་བསུ་ནས། ཞེས་གསུངས། 
ལན་ནེ། ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སེམས་བདེན་སྟོང་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རེགས་དང་། རེགས་ 
ཅན་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་ལ་སྦྱིར་གནས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་སློབ་པའི་སེམས་བདེན་སྟོང་ཉན་ 
ཐོས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞེན་གནས་རེགས་དང་། རང་རྒྱལ་སློབ་པའེ་སེམས་བདེན་ 
སྟོང་རང་རྒྱལ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། བྱང་སེམས་ཀེ་སེམས་ 
བདེན་སྟོང་བྱང་སེམས་སྒྲུབ་པའེ་རྟེན་རང་བཞེན་གནས་རེགས་སུ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
སྒྲུབ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་སློབ་པའི་སེམས་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ 
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ཞིག ཉན་ཐོས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་གཞེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོག་མ་གཉེས་ལའང་དེ་བཞེན་ 
སྦྱར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཉེ་སྣང་ལས། ཇི་ལྟར་དམེགས་པ་ན་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱུར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་རེགས་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་དེས་ན་འདེར་ཧ་ཅང་ཐལ་བཅི་སྟེ་ཚོལ་ 
བར་བྱེད། ཅེས་དང་། འགྲེལ་པ་འདེར་ཡང་། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རོགས་པའི་རིམ་གྱེས་དམིགས་པ་དེ་བཞེན་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་ཉོགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་རྒྱུའེ་ངོ་བོར་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་ཉིད་དུ་ཐ་སྟད་ 
འདོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་དག་ཤི་དོན་གྱེས་ཐོབ་པའི་རྩོད་ལན་ཡིན་ལ། རྩ་ 
ཚིག་གིས་ཟིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཁོ་ན་རེ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་འདེ་ནི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་འདེ་ཉི་རང་རྒྱལ་གྱི་རང་བཞེན་གནས་རིགས་འདེ་ 
ནེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་རང་བཞེན་གནས་རེགས་ཅེས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འེ་ 
མ་མ་སྤངས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབེངས་རང་བཞེན་གནས་རེགས་གང་ཞིག ཆོས་ 
དབྱིངས་ལ་ངོ་བོ་མི་འདྲ་བའེ་དབེ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རྩ་བར། ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱེངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །རེགས་ནེ་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན། །ཅེས་དང་། ཉེ་ 
སྣང་ལས། དེ་ལྟ་ནའང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། འདི་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
རིགས་སོ། །འདི་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རིགས་སོ། །འདེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རིགས་ 
སོ། །ཞེས་རིགས་ནི་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན། ཇི་སྐད་དུ་འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་གཅིག་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་གཅིག་ཡིན་ 
ན། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣོད་དང་སྣོད་མིན་པར་གདགས་ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་ 
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གསུངས། ལན་ནེ་རྩ་བའེ་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། རྟེན་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ 
གསུམ་གྱི་དཔྱེ་བས་རྟེན་རེགས་གསུམ་གྱེ་དཔྱེ་བ་འཐད་པའིེ་ཕྱིར། དཔེར་ན། པུམ་ 
པ་གཅིག་ཡིན་ཡང་རང་གི་ནང་དུ་སྦང་རྩི་དང་བུ་རམ་དང་ལི་ཁར་རྣམས་རིམས་ཀྱིས་ 
བླུག་པའི་ཚེ། རང་གི་ནང་ན་སྦྲང་རྩེ་ཡོད་པའེ་བུམ་པ་དེ་ལ་སྦྲང་རྩེའེ་བུམ་པ། རང་ 
གི་ནང་ན་བུ་རམ་ཡོད་པའི་བུམ་པ་དེ་ལ་བུ་རམ་གྱི་བུམ་པ་དང་། རང་གི་ནང་ན་ལི་ 
ཁར་ཡོད་པའི་བུམ་པ་དེ་ལ་ལི་ཁ་རའི་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞེན་ནོ། །དཔེ་དོན་སྦྱོར་ 
ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། དཔེ་སྔ་མ་དེ་བཞེན་དུ་དེ་བཅས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་གཅིག་ 
ཨིན་ཡང་དེ་ལ་རྟེན་ཆོས་སྒྲུབ་པའམ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱེས་དམེགས་པའི་ཚེ་ཉན་ཐོས་ 
ཉྱི་དྲེ་བཅས་སེམས་ཀྱེ་ཆོས་དྲ་བེངས་ཉན་ཐོས་ཏི་རང་བཞེན་གནས་རིགས་དང་། རང་ 
རྒྱལ་གྱི་དྲེ་བཅས་སེམས་ཀྱེ་ཆོས་དྲ་བེངས་རང་རྒྱལ་གྱི་རང་བཞེན་གནས་རིགས་དང་། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་དེ་བཅས་སེམས་ཀྱེ་ཆོས་དྲ་བེངས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་གནས་རེགས་ 
སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱི ར་ཏེ། དེ་ཡང་རྩ་བར། ཉེན་པའི་ཆོས་ཀྱེ་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ཡི་དབྱེ་ 
བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད། ཅེས་དང་། འགྲེལ་པར། དཔེར་ན་འཇིམ་པ་གཅིག་ལས་མངོན་ 
པར་གྲུབ་ཅིང་མེ་ལྕེ རྩེ་གཅིག་གིས་སོ་བཏང་བའི་རྟེན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེན་པ་སྦྲང་རྩེ་ 
དང་ལི་ཁར་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཉེད་ཀིས་ཐ་དད་པ་དེ་བཞེན་ དུ་རྟེན ་པའི་ཆོས་ཐེག་པ་ 
གསུམ་ཀྱིས་བཟྡུས་པ་རྟོགས་པར་བུ་བ་ཐ་དད་པ་ཤིད་ཀྱིས་རྟན་ཁ་དད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་དམེགས་བྱེད་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཉན་རང་གི་རང་བཞེན་གནས་རིགས་ལ་དམེགས་པར་གསུངས་པ་ཉིད ཀྱིས་ཉན་རང་ 
ལ་ཆོས་ཏེ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་། མདོ་ལས། ཞཕགས་ 


201 སྐབས་དང་པོ། 
པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱེས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅེས་པས་བསྟན་ 
པ་འགྲེལ་པ་གསུམ་གྱེ་དགོངས་པའོ། །འདེ་དག་ལ་དཔགས་ནས་དེང་སང་གི་དུས་སུ། 
སྤྱིར་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའེ་དགོངས་པ་ཐལ་རང་གང་དུ་གནས་ 
དཔྱོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་འདེའེ་སྐབས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ཐལ་རང་གང་གི་གཞུང་ཡིན་ 
དཔྱོད་པ་ནི་བདག་ཉེད་ངལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཐལ་རང་སོ་སོའི་གྲུབ་མཐའེ་དབང་གིས་ 
རང་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 

སྐབས་འདེར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་བཞེ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའེ་ལུགས་བཤད་ 
པ། སེམས་ཙམ་པའེ་ལུགས་བཤད་པ། དེ་ལ་ཉེ་སྣང་དུ་འཕགས་པས་དགག་པ་མཛད་ 
ཚུལ་བཤད་པ། དབུ་མ་པ་རང་གིེ་ལུགས་བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། ཆོས་གོས་དང་གནས་མལ་དང་བསོད་རྙོམས་ངན་ངོན་ཙམ་ 
གྱེས་ཆོག་ཤེས་པ་འཕགས་པའེ་རེགས་ཞེས་པ་གསུམ་དང་། སྦོང་བ་དང་སྒོམ་པ་ལ་ 
མངོན་པར་དགའ་བ་འཕགས་པའི་རེགས་ཞེས་པ་གཅིག་སྟེ་བཞེ་གསུངས་ཤིང་། དང་ 
པོ་གསུམ་གྱེས་བདག་གི་བའེ་དངོས་པོ་ལ་སྲེད་པ་རེ་ཞིག་འགོག་པ་དང་། ལམ་བསྒོམ་ 
ཚུལ་བསྟན། ཕྱི་མས་ལམ་སྒོམ་པ་དངོས་དང་བདག་དང་བདག་གི་བའེ་དངོས་པོ་ལ་ 
སྲེད་པ་གཏན་ནས་འགོག་པའི་ཚུལ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། མ་ཆགས་ 
འཕགས་རེགས་དེ་དག་ལས། །གསུམ་གྱིས་ཚུལ་བསྟན་ཐ་མས་ལས། །བདག་གིར་ 
བདག་འཛིན་དངོས་འདོད་པ། །དེ་ཡི་དུས་དང་གཏན་ཞིའེ་ཕྱེར། །ཞེས་གསུངས། བཞི་ 
པོ་དེ་དག་ལ་འཕགས་པའི་རེགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ 


༡༽ སྤར་རྙིང་ ༧༩/ན/༡ དགོན་ 


ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 202 
ནས་འཕགས་པ་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་དེ་སྐད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། ཅེའིེ་ཕྱིར་འཕགས་པའི་རེགས་ཞེས་བྱ་ཅེ་ན། འདེ་དག་ལས་འཕགས་པ་རྣམས་ 
སྐྱེད་པས་འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་སྟེ། ཞེས་གསུངས། 

གཉེས་པ་ནེ། ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་རེགས་དེ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་གི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་མཛད་ནས། ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པའི་ 
སེམས་ཙམ་པས་ནི་ཀུན་གཞིའེ་སྟེང་གི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
གསོས་མ་བཏབ་པའི་ཆེ་ན་རང་བཞེན་གནས་རིགས་དང་། དེ་ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱེས་གསོས་ 
བཏབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རེགས་སུ་འདོད་དོ། །ཀུན་གཞི་ཁས་ 
མི་ལེན་པའི་སེམས་ཙམ་པས་ནི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་ཟག་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ན་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་རུང་ 
གི་ནུས་པ་དེ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་འདོད་དེ། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་རིགས་དེ་ནེ་མདོར་བསྡ་ སྔུ་ན། རྣམ་པ ་གཉེས་ཏེ། རང་བཞེན་གྱེས་གནས་ 
པ་དང་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་ པའོ།། ངེ ་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་གནས ་པའེ་རེགས་ནིེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་གཅིག་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་འོངས་ལ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དེ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་ནི་སྔོན་དགེ་བའི་རྩ་བ་གོམས་པར་ 
བྱས་པ་ལས་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཉན་ས་ལས་ཀྱང་། ས་བོན་དེས་ 





འབྲས་བུ་མ་སྐྱེད་ཅིང་འབྲས་བུ་མ་གྲུབ་པ་ན་ཕྲ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་འབྲས་བུ་ 


203 སྐབས་དང་པོ། 
པ་དེ་གཅེག་ཏུ་བསྡུས་ནས་དེའི་ཕྱིར་རེགས་དེ་རགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས། གསུང་འདེ་དང་འོག་ནས་ཉི་སྣང་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་དཔགས་ 
ན། ལུགས་འདེ་ལ་ཡང་རང་བཞེན་གནས་རེགས་དང་རྒྱས་འགྱུར་གྱེ་རིགས་འགལ་ 
བར་སྣང་བས་ཚོགས་ལམ་ཡན་ཆད་ན་རང་བཞིེན་གནས་རེགས་མེད་པར་སྨྲ་དགོས་ 
པ་འདྲ་སྟེ། ཕལ་ཆེར་ལ་ཡིད་བརྟན་ ་མེ་འདུག་གོ །སྐབས་འདེར་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ 
སོ་སོར་རིགས་ངེས་པ་དང་གང་དུ་ཡང་རིགས་མ་ངེས་པ་དང་རིགས་ཆད་ཀི་སེམས་ཅན་ 
སོགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ལ་ལ་ཅིག་ཏུ་ཉེས་པར་སྤྱོད་ 
ངེས་ཡོད། །ལ་ལ་དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ། །ལ་ལ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ 
དགེ་བ་མེད། །དཀར་པོ་དམན་པ་ཡོད་པ་རྒྱུ་དང་བྲལ། །ཞེས་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། 
འོ་ནྭ་རྒྱན་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཉིད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འགྲོ་ཀུན་དེ་ཡི་སྙིང་པོ་ཅན།། 
ཞེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ལུང་དེའེ་དོན་ནེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀེ་ 
སེམས་རང་བཞེན་གྱེས་འོད་གསལ་བའི་སྙེང་པོ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱེར། སེམས་ཙམ་ 
པ་རང་བཞིན་གནས་རེགས་འདུས་བྱས་སུ་བཞེད་པ་བཞེན་དུ། བོད་ཁ་ཅིག་ཀྱང་སྒྲིབ་ 
བཅས་ཀྱི་སེམས་གསལ་རེག རང་བཞེན་གནས་རེགས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། 
རྒྱུད་བླར། དྲང་སོང་ཆེན་པོས་ཀུན་མཁྲེན་སྤྱན་གྱིས་ནེ། །རེགས་ཁམས་སྦྲང་རྩེ་དང་ 
འདྲ་འདེ་གཟེགས་ནས། ཅེས་དང་། དེ་བཞེན་ལུས་ཅན་ལ་ཡོད་ཟག་པ་མེད་པའིེ་ཤེས་ 


༡༽ སྤར་རྙིང་ ༨༠/བ/༣ གཏན་ 
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པ་སྦང་མའི་རྩེ་དང་འདྲ། ཞེས་དང་། བསྟོད་ཆོགས་ལས། བདེ་ལེགས་སེམས་ལས་ 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་། །རང་སེམས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱེ་དོན་དུ་བསམས་ 
ནའང་དེ་ནེ་དེ་ནྣམས་ཀི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞེན་གནས་རེགས་སམ་བདེ་ 
གཤེགས་སྟིང་པོ་ཆོས་དབིངས་འདུས་མ་བས་ཀྱི་སྟེང་ནས་བཤད་དགོས་པར་འོག་ནས་ 
འཆད་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནེ། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏྱེ་ས་བོན་ཆོས་ཅན། རང་བཞེན་གནས་རིེགས་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞིེན་གནས་རེགས་ཀྱི་དོན་མ་ཆང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེ་སྣང་ 
ལས། དེ་དག་གི་ནི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ལ་རང་བཞེན་དུ་བརྗོད་པའི་དོན་ 
བརྗོད་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། མ་གྲུབ་སྟེ། འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཉི་སྣང་ལས། རྒྱུའེ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། ཞེས་གསུངས། འོ་ནྭ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རེགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱེར། 
དེ་ཡང་། ་ཉེ་སྣང་ལས། རྐྱེན་གྱིས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་པ་དེས་ན་ 
དོན་གྱེ་ཁྱད་པར་ཅིེ་ཞིག་ཡོད། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གངས་ཡིན་པ་ལ་ནེ་ཉེས་པ་འདེ་མེད་ 
དོ། ༈ཞེས་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། འདེར་སེམས་ཅན་གི་སེམས་ཀྱེ་ཆོས་ཉེད་རང་བཞེན་ 
གནས་རེགས་སུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་སོགས་ནས་ཟག་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱེ་ས་བོན་རང་བཞེན་གནས་རིགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཏྱབ་སྟེ། དེ་ནས་ 
རང་བཞིན་གནས་རེགས་སྲ་བཤད་པའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ས་བོན་རང་བཞེན་གནས་ 
རིགས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ལ། འདེར་རང་བཞེན་གནས་རིེགས་སུ་བཤད་པའི་སེམས་ 


༤6༨ ༢༨༠ ཙཱུ 


ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱེ་ཆོས་ཉེད་རང་བཞེན་གནས་རེགས་མཚན་ཉེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡང་ 


205 སྐབས་དང་པོ། 
ཉི་སྣང་ལས། ཡང་ན་དེ་དག་གི་རེགས་ནེ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ལ་འདེ་ནེ་མཚན་ཉིད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་དང་འདེ་འགྲེག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

བཞི་པ་དབུ་མ་པ་རང་གི་ལུགས་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། རེགས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ། 
དབྱེ་བ་བཤད་པ། རེགས་སད་པའིེ་རྟགས་བཤད་པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་ 
པོ་ནི། སྐབས་འདེར་རིགས་ཀྱེ་ངོ་བོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། གནས་གྱུར་པ་ན་ངོ་བོ་ཉེད་ 
སྐུར་འགྱུར་བའམ། གཟུགས་སྐུར་འགྱུར་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་སེམས་ཅན་གྱེ་རིགས་ 
ཅིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉེས་སུ་ཡོད་དེ། རྒྱད་བླར། གཏེར་ 
དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་བཞིན་དུ། །རེགས་ཏེ་རྣམ་གཉེས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཐོགས་མེད་རང་ 
བཞེན་གནས་པ་དང་། །ཡང་དགྲ་བང་པ་མཆོག་ཉིད་དེ་། །ཞེས་རང་བཞེན་གནས་ 
རིགས་དང་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གཉེས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རང་བཞིེན་ 
གནས་རིགས་གནས་གྱུར་པ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་རྒྱས་གྱུར་གྱི་རེགས་གནས་གྱུར་པ་ 
ལས་གཟུགས་སྐུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། རེགས་འདེ་གཉེས་ལས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །དང་པོའི་སྐུ་ནི་དང་པོ་སྟེ། །གཉེས་ 
པ་ཡིས་ནི་ཕྱི་མ་གཉེས། །ཞེས་གསུངས། ཡང་རང་བཞིེན་གནས་རེགས་རྟེན་དང་ 
རྒྱས་འགྱུར་གྱེ་རེགས་བརྟེན་པ་དང་། དེ་གཉེས་ཀྱང་ཐེག་པ་རང་རང་གིེ་སློབ་པའེ་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཡོད་ཅིང་། མི་སློབ་པའེ་གནས་སྐབས་སུ་མེད་དེ། རྒྱན་ལས། རང་ 
བཞིན་དང་ནི་རྒྱས་པ་དང་། །དེ་ནེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་། །ཡོད་མེད་ཉིད་དང་ 
ཡོན་ཏན་ནེ། །སྒྲོལ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་རང་བཞིེན་ 


༡༽ སྤར་རྙེང་ ༢༨༠/བ/༡ དོ།། 
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གནས་རེགས་སམ་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོའི་ངོ་བོ་ནི་སེམས་ཅན་གྱེ་སེམས་ 
ཀྱི་ཆོས་དབྱེངས་ཅིག་ལ་འཇྲོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཕལ་ཆེན་ལས། ཀྱི་རྒྱལ་བའེ་སྲས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་རེགས་ཤེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལྷུར་ལེན་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
ཡངས་པ་རང་བཀཞེན་གྱེས་འོད་གསལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན། མ་འོངས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན། ཅེས་དང་། ཡུམ་ 
བར་པ་ལས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེས་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་མ་ གྱུར་པ་ཉིད་ 
ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་དོན་འགྲེལ་པ་ལ་ཉི་སྣང་དུ། དེ་ལ་རོག་པ་ 
དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནེ་དངོས་པོ་དང་དེའེ་མཚན་མ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྟེ། དེ་ 
མེད་པ་ནི་ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཡོད་པར་མ་གྱུར་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉེད་དོ། །དེས་ན་འདེ་ནེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཉིད་འཕགས་པའི་ 
ཆོས་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞེན་དུ་གནས་པའི་རིགས་སྒྲུབ་པའིེ་རྟེན་ཡིན་ 
ནོ ༈ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་རྒྱས་འགྱུར་གྱེ་རེགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་གྱེ་སྟེང་ནས་འཇོག་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ 
རང་བཞེན་གནས་རིེགས་ལ་ཐེག་པ་སོ་སོའེ་རྟོགས་པའེ་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ 
པོ་གང་རུང་གི་རྟེགས་པའི་རྟེན་དུ་བསྒྱུར་དུ་རུང་བའེ་གནས་སྐབས་རེགས་གསུམ་དང་ 
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མ་ངེས་པའིེ་རེགས་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱེད་ཀྱི། ལུགས་འདེ་ལ་རེགས་ཚད་ཀི་སེམས་ཅན་ 
ནེ་མེད་དེ། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱེར་དང་། །དེ་བཞེན་ཉེད་དཔྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་།། 
རེགས་ཡོད་ཕྱེར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྟིང་པོ་ཅན། །ཅེས་པའེ་ 
འགྲེལ་པར་མདོ་དྲངས་ནས་རེགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅད་བཤད་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདེ་སྐད་དུ་ལོག་སྲེད་ཅན་གཏན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
མི་འདའ་བའེ་ཆོས་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་ལ་སྡང་ 
བ་ལོག་སྲེག་ཅན་ཉིད་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་ལ་སྡང་བ་བཟློག་ 
པའི་དོན་དུ་དུས་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞེན་གྱི་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འགའ་ཡང་གཏན་རྣམ་པར་དག་པར་མི་འགྱུར་བ་ 
ནི་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་མེད་པར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རནྣམ་པར་དག་པར་རུང་བ་ཉིད་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས། ཐོག་མེད་ 
གྱུར་ཀྱང་ཐ་མ་དང་ལྡན་པ། །རང་བཞིན་གྱེས་དག་རྟག་པའེ་ཆོས་ཅན་ནེ། །ཐོགས་ 
མེད་སྱུབས་ཀྱིས་ཕྱི་སྒིབས་མི་མཐོང་སྟེ། །ཇི་ལྟར་གསེར་གྱི་གཟུགས་ནེ་སྒྲེབས་པ་བཞིན།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་ནེ་རེགས་ཆད་ཀི་སེམས་ཅན་མེད་ཀྱང་ལོག་སྲེད་ཅན་གཏན་ 
ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་མེ་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་པའེ་མདོ་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
མི་དགོས་ཏེ། མདོ་དེའེ་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། དགོངས་གཞེ་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྡང་བའེ་གང་ཟག་ཡུན་རེང་ 
དུ་ཐར་ལམ་མི་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའིེ་ 
ཆོས་ལ་སྡང་བ་བཟློག་པའེ་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། སེམས་ 
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ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་འཇུག་ཅིང་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། 
འོ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་འཇུག་ཅིང་གངྒའི་ཀླུང་གི་ 
བྱེ་མའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཀྱང་ད་དུང་རང་བཞེན་ 
གནས་རིགས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་མྱང་འདས་མ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། རིགས་ཏྱི་ཉེས་དམེགས་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་མ་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་སྣང་ལས། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་འགའ་ཞེག་ 
ཡོད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཐོག་མ་དང་བྲལ་བའེ་འཁོར་བར་གངྒའེ་ཀྱུང་གི་བྱེ་མ་དང་མཉམ་པའི་ 
སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་ད་དུང་ཡང་རང་བཞེན་དུ་གནས་པའེ་རིགས་དང་ 
ལྡན་པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ཤེ་ན། དེ་ནེ་ཉེས་དམེགས་རྣམ་པ་ 
བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་གྲོགས་ངན་པ་དང་འཕོངས་པ་དང་ 
གཞན་གྱི་དབང་ནམས་ནི་དེའི་ཉེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། གསུམ་པ་རེགས་སད་པའི་རྟགས་ཡོད་དེ། སྤྱིར་ན། མདོ་ལས། དུ་བ་ 
ལས་ནེ་མེར་ཤེས་དང་། །ཆུ་སྐྱར་ལས་ནེ་ཆུར་ཤེས་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་ 
ཐོ་ལྡན་གྱེས། །རེགས་ནི་མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས། །ཅེས་ལས་ངག་གི་མཚན་མ་ལས་ 
རིགས་སད་པ་དཔོག་པར་གསུངས་ཤིང་། ཁད་པར་རྒྱན་ལས། སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་ 
སྙེང་རྗེ་དང་། །མོས་པ་དང་ནེ་བཟོད་པ་དང་། །དགེ་ལ་ཡང་དག་སྤྱོད་པ་ནེ། །རེགས་ 
ཀྱི་རྟགས་སུ་ངེས་པར་བཤད། །ཅེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་གོང་ནས་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་སོགས་རེགས་སད་པའི་རྟགས་སུ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་གང་ཟག་ 
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གི་བདག་མེད་བསྟན་པ་ན་གོ་བ་རྣམ་དག་དང་། དེ་ལ་བཉེན་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེས་ 
པ་ན་ཉན་ཐོས་ཀེ་རེགས་སད་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱེ་རེགས་ཅན་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་ 
སྐབས་སུ་གཟུང་འཛིེན་རྫས་གཞན་གྱེས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པ་ན་གོ་བ་རྣམ་དག་ 
དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་རང་རྒྱལ་གྱེ་རེགས་སད་པར་ 
འཇོག་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ལ་བཤད་པ་དང་རེགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འོ་ན་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རིགས་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། སྒྲུབ་པ་དེས་ 
དམིགས་པ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དམེགས་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་མདོའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་རེགས་ཀྱི་དོན་བསྡུར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ལགས་ཞེས་དྲེས་པའིེ་ལན་ 
དུ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་དང་བཅས་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་། ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་དག་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་དག་ཉི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་སྒྲུབ་ 
པའི་དམིགས་པའིེ་མདོ་རྣམས་གསུངས། དེའེ་དགོངས་པ་བསྟན་བཅོས་སུ་འགྲེལ་བ་ 
ལ། དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་སོགས་ཐོཀ་གཉེས་གསུངས། དེ་ 
ཡང་དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། ཞེས་པས་མདོར་བསྟན། དེ་ཡང་དགེ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཞེས་པས་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྟེ་བཤད། འཇིག་ཉྟེན་པ་ཡི་རྟོགས་པ་དང་། 
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བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། དམིགས་པ་ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དགྭ་ཀུང་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་དགེ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་ནི་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དག་ 
བསྡུ་བའོ། །ཅི་དེ་དག་ཁོ་ན་ཙམ་དུ་ཟད་དམ་ཞེ་ན། འཇིག་ཉེན་ཉོགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་སྤོས་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ 
ཆེན་སྒྲུབ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་དགོས་པ་ནེ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པ་དེ་ཐེག་ 
དམན་སྒྲུབ་པ་ལས་དམེགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལས་དགེ་བ་ནི་གང་། མི་དགེ་བ་ནི་གང་། བླང་དོར་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་པར་བྱ་ 
བ་ནི་གང་སྙམ་པ་ལ། དེ་ཡང་དགེ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་སྒྲུབ་པས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ལམ་ 
དེ་ལ་འཇེག་ཉེན་དང་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉེས་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ལ། འཇིག་ 
རྟེན་པ་ཡི་རྟོགས་པ་དང་། །གང་དག་འཇེག་རེན་འདས་འདོད་དང་། །ཞེས་པ་དང་། 
ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པས་དམིགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཏེ་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པ་ལས། སྤང་བྱ་ཟག་བཅས་སྤངས་པའི་འདུས་མ་བྱས་འགོག་བདེན་དང་། གཉེན་ 
པོ་ཟག་མེད་སྐྱེད་པའི་འདུས་བྱས་ལམ་བདེན་གཉེས་ཐོབ་བོ། །ཅེས་སྟོན་པ་ལ་ཟག་བཅས་ 
ཟག་པ་མེད་ཆོས་དང་། །གང་དག་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། །ཅེས་པ་དང་། དེ་ 
ལྟ་བུའི་འགོག་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ། སློབ་མ་ཐུན་མོང་ཆོས་རྣམས་དང་། །གང་དག་ཐུབ་ 
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པའི་ཐུན་མོང་མིན། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྐབས་འདེར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། དགེ་སོགས་གསུམ་བཤད་ 
པ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གྱེ་དོན་བཤད་པ། དམེགས་པའི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ལུང་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག་རང་འབྲས་ 
རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་འབྱེན་བྱེད་ཀྱི་རེགས་སུ་གནས་པ་དགེ་བ་དང་། དེ་གང་ཞིག རང་ 
འབྲས་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་འབྱེན་བྱེད་ཀྱི་རེགས་སུ་གནས་པ་མི་དགེ་བ་དང་། དགེ་ 
མི་དགེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ངོ་བོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དགེ་ 
བ་ལ་དབབེ་ན་དུ་མར་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པའི་དགེ་བ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ། མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་དགེ་བ། ཀུན་སློང་གི་དགེ་བ། རྗེས་འབྲེལ་གྱེ་དགེ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མི་དགེ་བ་ལ་ཡང་དབབེ་བ་དུ་མར་ཡོད་དེ། སྔ་མ་བཞེན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལུང་མ་ 
བསྟན་ལ་དབྱེ་ན་དུ་མར་ཡོད་དེ། སྔ་མ་བཞེན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་དོན་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། མཛོད་པ་ལྟར་ན། 
ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས། །ཟག་བཅས་གང་ཕྱེར་དེ་དག་ལས། །ཟག་ 
རྣམས་ཀུན་དུ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དམེགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་རུང་དེ་ཟག་བཅས་དང་། དེའེ་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་ 
སུ་མི་རུང་བ་ཟག་མེད་དུ་འདོད། ཀུན་བཏུས་པ་ལྟར་ན། ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་གང་རུང་ 
དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་རུང་དེ་ཟག་བཅས་དང་། དེའེ་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་ 
སུ་མི་རུང་བ་ཟག་མེད་དུ་འདོད། དྲབ་མ་པ་སྤང་བྱ་དེའེ་གཉེན་པོ་བྱེད་པའེ་ཆ་ནས་ 
ཟག་མེད་དང་། མི་བྱེད་པའེ་ཆ་ནས་ཟག་བཅས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱེར། 
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གསུམ་པ་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
གང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ནེ་ 
དམེགས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེ་དག་གེས་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ། ཆུ་ཁམས་ 
གསེར་དང་ནམ་མཁའ་ནྣམས། །དག་པ་བཞིན་དུ་དག་པར་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་དག་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དོན་ 
གྱིས་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་སྤངས་པ་མེད་པས་ཕྱོགས་གཅེག་པའི་དག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཏོད་ཀེ་ 
ཕྱོགས་ལྟར་ན་ཡང་རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ད་མེགས་པ་ནི་དངོས་ 
པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བས། དམིགས་པ་དག་པ་མཐར་ཁཐུག་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ 
ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་རེགས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ནེ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྗོབ་ཡིན་པར་བརྗོད་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་སྒྲིབ་པ་དེ་རེམ་གྱེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཞེས་གསུངས། དགོངས་པ་བཤད་ན། འདིའེ་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་སེམས་ཙམ་ 
པ་ཡིན་ལ། དེའེ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ན། སྔ་མ་ཁ་ཅིག སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ 
གཟུང་འཛེན་རྫས་གཞན་གྱེས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པའེ་མཉམ་གཞག་ 
ཡེ་ཤེས་དེས་ཆོས་ཉིད་ཡན་གར་བ་ཙམ་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་ཀྱི། གཞན་དཔང་གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་སོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་མི་འཐད་ 
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དེ། སེམས་ཅཙམ་པའི་ལུགས་ལ་གཞན་དབང་གཟུང་འཛེན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པ་འཕགས་པའེ་མཉམ་གཞག་ཅིག་ཁས་མ་བླངས་ན། དེ་ 
འདྲའེ་སོ་སྐྱེའེ་མངོན་ཏོགས་མེད་པས། གཞན་དབང་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ཡིན་ 
པ་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱེར། ཡང་དབུ་མ་པའེ་བཤད་པ་བྱེད་པ་ན། རྨྱུ་གུ་བདེན་སྟོང་ལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེས་ཆོས་ཉེད་ཡན་གར་ 
བ་ཅམ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཅན་མུ་གུའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྦོ་ནས་ 
མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མེ་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱེ་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་དེས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་ 
སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའེ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པ་གཉེས་སྣང་བཅས་ནུབ་གང་ རུང་གི་སྒོ་ནས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གནས་ 
ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པའེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ 
གི་ལུགས་ནི། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ན་རེ། གཞན་དབང་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ 
གྱིས་སྟོང་པ་དེ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པའེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དམེགས་པ་དང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱེ་གཞི་མཐུན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་འདྲའེ་སློབ་པའི་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེས་གཞན་དབང་གཟུང་འཛེན་རྫས་གཞན་གྱེས་སྟོང་པའི་སྟོང་ 
ཉེད་ལ་དམེགས་ནས་བསྒོམས་པས་རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཆུ་དང་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་ནམས་རང་ 
བཞིན་གྱེས་རྣམ་པར་དག་ཀྱང་བློ་བུར་གྱི་རྙོག་མ་དང་གཡའ་དང་སྤེན་ལ་སོགས་པ་རིམ་ 
གྱིས་དག་པར་འགྱུར་བ་བཞེན་དུ། གཞན་དབང་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་ 
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པ་བདེན་པར་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ལ་དམེགས་ཏེ་བསྒོམས་པས་དྲི་མ་རྣམས་རིམ་གྱིས་དག་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་གཉེན་པོ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་ 
པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའེ་དམེགས་པ་སྟོང་ཉིད་བདེན་ 
པར་གྲྭབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའེ་སྤང་བྱ་དྲེ་མ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྲང་བྱ་དྲེ་མ་དང་གཏེན་པོ་ཡེ་ཤེས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་ 
འཛིན་སྤང་དུ་མེད་པར་ཐལ། སྤང་གཉེན་གཉེས་ཀ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན༈ སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སར་དྲེ་མ་སྤངས་པའི་གློ་བུར་རྣམ་དག་མེད་པས་རང་བཞིེན་རྣམ་ 
དག་ཁོ་ན་ཡོད་པའི་དག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། དེ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། ཉེས་པ་དེ་ཏེད་རང་ལའང་མཚུངས་ཏེ། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཏེན་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ལུང་ལས། མྤུ་གུ་བདེན་ 
སྙོང་ལྟ་བུ་བློ་དོན་དམ་པ་རེགས་ཤེས་ཀྱི་དམེགས་པར་ཁས་བླངས། དེ་བླངས་པས་དེ་ 
རིགས་ཤེས་དེའེ་ངོར་གྲུབ་དགོས། དེ་ལྟ་ན་དེ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མྱུ་གུ་བདེན་སྟོང་བློ་དོན་དམ་པ་རེགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་གྲུབ་ན་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ན་བློ་དོན་དམ་པ་ 
རིགས་ཤེས་དེའེ་ངོར་གྲུབ་ན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་ཤེས་དེ་ 
ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པ་གང་ཞེག ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་ན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། མྱུ་གུ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་བདེན་སྟོང་དེ་རྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །འོ་ན་དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་རང་བཞེན་གནས་རེགས་བསྟན་ཅིང་། གོང་དུ་རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་།། 
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ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའེ་དམེགས་པ་བསྟན་ན། གཞུང་གོང་འོག་གཉེས་བརྗོད་བྱ་སྟོན་ 
ཚུལ་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང། །ཅེས་ 
སོགས་ཏིས་རང་བཞེན་གནས་རེགས་གཙོ་བོར་བསྟན་ཅིང་། བྱང་སེམས་བཅུ་གསུམ་ 
དང་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱེས་བསྟན། དམེགས་པ་ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་དེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་གཙོ་བོར་བསྟན་ཅིང་། རང་ 
བཞིན་གནས་རེགས་གཙོ་བོ་མེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་བཞིན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་རེགས་ཡིན་ལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པ་ནི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་གཉེས་ཀ་ཡིན་པ་ལ་ནི་དགག་པ་མེད་དེ། ཅེས་ 
གསུངས། 

འོ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམེགས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ 
དགོས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཐོབ་པའི་ཆེད་ 
དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱེ་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མདོའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱེས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཅིའེ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཀྱེ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དྲེས་པའི་ལན་དུ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདེ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་ 
པོ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོའེ་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་དེའེ་ཕྱེར། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཞེས་སོགས་སྒྲུབ་པའི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་མདོ་རྣམས་གསུངས། དེའེ་དགོངས་པ་བསྟན་བཅོས་སུ་འགྲེལ་པ་ན། 
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སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཉིད་སེམས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཐྫོཀ་གཅིག་གསུངས། དེ་ 
ཡང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱེ་ངོ་བོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྟ་བུ་སེམས་ཆེན་པོ་དང་། 
སྒྲིབ་གཉེས་ཟད་པར་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་ལྟ་བུ་སྤོང་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ་རྟོགས་པ་ཆེན་པོར་འཇོག་ 
པའི་ཕྱེར། ཆེན་པོ་དེ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱང་སེམས་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྒྱལ་ 
པོ་གཡུལ་དུ་འཇུག་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ལུས་པར་སྤང་བ་དང་། 
ཐོབ་བྱ་མ་ལུས་པར་ཐོབ་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། དེས་ན་དེ་ལྟར་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པའི་ཁད་ 
པར་ཅན་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་སེམས་ཅན་གྱེ་སྡེ་ཆེན་པོའེ་མཆོག་ཏུ་བྱེད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ནི་མྭ་རལ་བ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པར་རེག་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེས་ན་དེ་ལྟར་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་སྒྲུབ་ 
པའི་དམིགས་པ་གཉེས་ཀྱི་ཁཏད་པར་ཡང་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ལྟ་ཆོས་ 
བཅུ་གཅིག་ལ་དམིགས་པ་ནི་མ་འོངས་པ་ན་ཆེད་དུ་བ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཐོབ་པའི་ཆེད་ 
དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མདའ་ལྟོང་སྦྱོར་བ་དང་། འབེན་ལ་ཕོག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཉེ་ 
སྣང་ལས། དམིགས་པ་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དམེགས་པ་ནི་ 
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དེའེ་ཚེ་དྭ་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི་མ་འོངས་པ་བསྐལ་བ་ཡིན་ཏེ། མདའ་ལྟོང་ 
སྦྱོར་བ་དང་འབེན་ལ་ཕོག་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
དམེགས་པ་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཅེ་ཡོད་ཅེ་ན། འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་སྡེས་མདའ་ལྟོང་སྦྱོར་བ་དང་འབེན་ལ་ཕོག་པ་འདྲ་བར་དེའེ་ཚེ་ཉེ་བ་ན་གནས་པ་ 
ཉི་ད་མིགས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱེས་ཀྱི་ཐག་རེང་བ་ནི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

འོ་ན་སྔར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པར་བཤད་པའི་སྒྲུབ་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། སྟོན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཉེས་སུ་ 
ཕྱེ་བ་དང་། ངོ་བོའམ་མཚན་གཞིའེ་སྒོ་ནས་བཞེར་དབྱེར་ཡོད་པའེ་ཕྱེར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་པར། ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱེ་ཡུལ་ལ་སྤྱིར་དགེ་བའེ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དང་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པ་རོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་བཞེ་ལ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རེ་རེ་ཞིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
གི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ནི་སྒྲུབ་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་ 
པ་དང་། སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པ་གཉེས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འདེ་གཉེས་ཀྱི་དོན་ལ་ 
ལྕོར་བ་ཆེན་པོ་ནེ། སྦྱེན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མགོ་མིག་མ་བཏོད་པའེ་སེམས་དཔའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱེ་སྒྲུབ་པ་དང་། མགོ་མིག་བཏོད་པའེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པར་བཞེད་ཅིང་། ཕྱིས་ཀྱེ་ཨཁས་པ་ཕལ་ཆེ་བའང་དེ་ 
གཉེས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་སོ་སོར་མཛད་ནས། འགལ་བར་བཞེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། རང་ 
ལུགས་ནི། སྒྲབ་པ་འདེ་གཉིས་སྟོན་ཚུལ་གྱིསྒོ་ནས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དངོས་ 
པོ་ལ་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་ 
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སྒྲུབ་པ་ཡིན་དགོས། སྦྱོར་བ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ 
དགོས། སྒྲུབ་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་སྦྱོར་བཞི་གང་རུང་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་ 
སྒྲུབ་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྟོན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བ་ 
ཡང་ཡིན་ཏེ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་སྒྲུབ་པ་རྣམས་མཁྱེན་པ་“ལ་གྱི་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་བཞིའེ་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་སྒྲུབ་པ་རྣམས་སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་ 
སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་གོ་སྒྲུབ་མ་གཏོགས་སྒྲུབ་པ་གཞན་གསུམ་ 
པར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་མ་བསྟན་པར་མཁྱེན་གསུམ་གང་ 
རུང་གི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན། སྦྱོར་བཞིའེ་སྐབས་སུ་སྒྲུབ་པ་ 
རྣམས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱེར། ཉྱི་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་སྤྱོད་པས། ཞེས་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་ 
རེས་ཀྱང་། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་སྐུའི་སྐབས་སུ་སྒྲུབ་པ་མི་འཆད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་སྐུ་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་དེ་ལམ་ལ་སློབ་པའི་བྱ་ 
བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་བྱ་བ་ཉིད་ཡོད་པ་མི་སྲེད་པའེ་ཕྱེར། ཞེས་ 
གསུངས། འོ་ན་རྣམ་མཁཏྱེན་ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། རྣམ་མཁེན་ 
ཡུལ་གྱེས་ཡུལ་ཅན་མཚོན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན། ཆོས་སྐུ་ཐོབ་བྱའེ་ངོས་ནས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ངོ་བོའམ་མཚན་གཞིའི་སྒོ་ནས་བཞིར་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། འགྲེལ་ 
པར། དེ་ལྟར་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་མཐོང་བ་དང་སྙོམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ 
གྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་སྒྲུབ་པའེ་མཚན་ཉིད་གོ་ཆ་དང་འཇུག་པ་དང་ཚོགས་དང་ངེས་ 
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པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། སྒྲུབ་པ་བཞིར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ 
དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་འཇུག་པ་ན་ཐོག་མར་སྲ་བའི་གོ་བགོས། དེ་རྗེས་གཡུལ་ངོར་ཞུགས། 
གྲོགས་དཔུང་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པས་གཡུལ་སྤད་པ་ན། ཕ་རོལ་ལས་རྒྱལ་ 
བ་ཐོབ་པ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཐོག་མར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱེ་མི་ཕེགས་ 
པའི་ཕྱེན་དྲུག་གི་གོ་སྲ་བ་བགོས། དེ་རྗེས་གང་དུ་འཇུག་པར་བྱ་བ་སྦྱོར་བ་དྲག་པོའེ་ 
སྒོ་ནས་ཉམས་ལེན་ལ་ཞུགས། གྲོགས་ཚོགས་གཉེས་ཀྱི་དཔུང་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས། བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལས་ 
རྒྱལ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་ངེས་ 
པའི་ཕྱེར། འོ་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། སྒྲུབ་པ་བཞི་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོར་འཇོག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅེ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་གོ་ཆའེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
སྦྱོར་བ་ལག་ལེན་ལ་ཞུགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་མཐའ་དག་ 
ལ་མ་ཞུམ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཆོག་མི་ཤེས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱེ་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། ཐོག་མར་དགེ་བའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་དེ་ནས་ནེ། །ཚུལ་བཞིན་རབ་ཞུགས་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། །མ་ཞུམ་མི་ 
འགོང་ཆོག་མི་ཤེས་བཅོན་འགྲས། །ཞེས་གསུངས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་གྱེ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་མེད་ན། ཆེན་པོ་གསུམ་ཐོབ་ 
མི་ནུས་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན་བརྩོན་འགྲུས་ 
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ཡིན་པས་ནེ་མ་ཁབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པ་གྱུར་པའི་གཅོ་བོ་སེམས་ཡོད། བརྩོན་འགྲུས་ 
ཡིན་ན་སེམས་བྱུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་ལྟར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། 
ཞེས་སོགས་ཀྱེ་གཞུང་འདེས་སྒྲུབ་པ་བཞིའི་ས་མཚམས་དང་། དབྱེ་བ་དང་། མཚན་ 
གཞེ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་འྗོན་པ་ཆེན་པོ་དང་གསེར་ཕྲེང་གཉེས་ཀིས་ 
ས་མཚམས་སྟོན་པ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད། རྣམ་བཤད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་བཞིའེ་དབྱེ་བ་དང་ 
མཚན་གཞི་བསྟན་པ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད། སྔ་མའི་ལུང་ཁུངས་ནེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
དེ་ལ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གོ་ཆ་དང་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་དག་ནི་གོ་རིམས་བཞེན་ 
དུ་བརྒྱུད་པ་དང་དངོས་སུ་སྦྱོར་བའེ་རང་བཞེན་ཚོགས་དང་མོས་པས་སྤྱོད་པའེ་སས་བསྡུས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ནི་བརྩེ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཟུངས་ཀྱེ་བར་ནེ་མངོན་སུམ་ 
དུ་སྦྱོར་བའེ་ལམ་གྱེ་རང་བཞེན་ཆོས་ཀྱེ་མཆོག་ཆེན་པོས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ས་དང་ 
པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། ས་གཉེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ནེ་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་ 
ཐོཡིན་ཞིང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བདག་ཤིད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབཔ་ནི་ལམ་གཉིས་ཀའེ་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་བཏེན་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན་པར་བཞེད་ཀྱང་། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་ལུང་ 
དེའེ་དོན་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ལ་བརྒྱུད་ནས་སྦྱོར་བའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་གོ་སྒྲུབ་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་འཇུག་ 
སྒྲུབ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོས་བསྡུས་པའི་བརྩེ་བ་ནས་གཟུངས་ 
ཀྱི་བར་གྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། ས་དང་པོས་བསྡུས་པའི་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་། དག་ 
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གི་བསམ་དོན་ནི་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྣམ་བཤད་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ས་ 
མཚམས་སྟོན་པ་ལའང་ཅུང་ཟད་སྦྱར་དུ་རུང་བར་སེམས་སོ།། 

འོ་ན་བསམ་པྱ་རྒྱ་ཆེ་བ་གོ་སྒྲུབ་དེ་ཇི་ལྟར་འཆད་ཅེ་ན། དེ་ཡང་མདོའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་ན། གང་པོས་གསོལ་པ། དེ་ནི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པའི་སེམས་ཅན་ལགས་ 
ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ལགས་ལ་དེ་ནེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ལགས་ཏེ། དེའེ་ 
སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བགྱེའོ། །ཞེས་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་པོས་བཤད་པ་དང་། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་ 
རིའེ་བུས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་བྱམས་མའི་བུ་གང་པོ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་གང་པོ་ཇི་ཙམ་གྱེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གོ་ཆ་ཆེན་ 
ཕོ་བགོས་ཞེས་བྱ། ཞེས་དྲེས་པའི་ལན་དུ་གང་པོས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རེའེ་ 
དུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནེ་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་ 
ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའེ་བུ་གཞན་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་ཚེ་སྦྱིན་པ་གང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དེ་དག རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པའེ་ཡིད་ལ་བྱ་བས་ཡོངས་སུ་གཏོང་སྟེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་སྟེ། འདེ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ 
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ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སྦྱེན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་སྦྱེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་གོ་ཆའོ། །ཞེས་སོགས་གོ་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་བཤད། དེའེ་དགོངས་པ་བསྟན་བཅོས་ 
སུ་འགྲེལ་བ་ལ། དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཁྲོཀ་གཅིག་གསུངས། 
ཐོ་ན་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པའིེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གོ་ 
སྒྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅེ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་མཚོན་གྱིས་མི་ཕིགས་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་རྣམ་བཞག་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། གྲངས་དང་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་གོ་རིམས་དང་། །ངེས་པའི་ཚིག་དང་ཡོན་ཏན་ 
གོ་རེམས་དང་། །དེ་དག་རབ་དབྱེ་བསྡུ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཡོན་ཏན་ཕན་ཚུན་ 
རྣམ་ངེས་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཅེས་པ་རྣམ་པ་བཅུའི་སྒོ་ནས་བཤད་དེ། དེ་ལ་དང་པོ་ནེ། 
ཕར་ཕྱིན་དེ་ལ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གཞན་གྱེ་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཆ་ནས་ 
ཀྱང་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་བསླབ་གསུམ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཀྱང་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ 
གསུམ་དང་། རང་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐ་མ་གཉེས། གཉེས་ཀའི་གྲོགས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲུབ། གནོད་པ་སྤོང་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གོ་སྒྲུབ། གཞན་གྱི་གནོད་ 
པ་བྱས་པ་ལ་མི་ཁྲོ་བའི་བཟོད་པའི་གོ་སྒྲུབ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་མ་གཉེས་ 
ཀ་གྲུབ་སྟེ། རང་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་དངོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་སྒྲུབ་དང་། དེའི་རྟེན་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་གོ་སྒྲུབ་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་ཤིང་རང་དོན་གཞན་དོན་ 
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རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དང་པོ་གསུམ་དང་། ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་དང་། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་། དེ་གསུམ་ཀའི་གྲོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱེན་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། བསླབ་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས་ནི། །རྒྱལ་བས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ཡང་དག་བཤད་དེ་དང་པོ་གསུམ། །ཐ་ 
མ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉེས། །གཅིག་ནི་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་གཏོགས། །ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ནི། སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ཉམས་ 
པཊ གྲོགས་རྣམ་པར་མི་ཉོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་ཟིན་པ། བྱེད་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་འདོད་ 
པ་རྫོགས་པ། འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་ཐེག་པ་གསུམ་གང་རུང་གི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པའི་ 
ཁྱད་པར་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། རྒྱན་ལས། སྦྱིན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་། །རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད། །སེམས་ཅན་ 
རྣམ་སྨིན་བྱེད་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས། ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རིམ་པ་ལྟར་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཚུལ་འཆལ་ཉམས་པ། གནོད་སེམས་ཉམས་པ། ལེ་ལོ་ཉམས་པ། རྣམ་ 
གཡེང་ཉམས་པ། ཤེས་འཆལ་ཉམས་པ་ཞེས་སྦྱར་ཞིང་ཆོས་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་སྦྱིན་ 
པ་བཞེན་ཡིན་ལ། ལུང་ཡང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་། །ཅེས་ 
སོགས་ཀུན་ལ་སྦྱོར། གསུམ་པ་ཕྱིན་དྲུག་གི་གོ་རིམས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་སྔ་མ་ 
ལ་བྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་དང་། སྔ་མ་སྔ་མ་དམན་ཅིང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མཆོག་ཏུ་ 
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གནས་པ་དང་། སྔ་མ་སྔ་མ་སྒྲུབ་སླ་བས་རགས། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྒྲབ་དཀའ་བས་ཕྲ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། སྔ་མ་ལ་བརེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། །དམན་དང་མཆོག་ཏུ་གནས་ 
ཕྱིར་དང་། །རགས་པ་དང་ནི་ཕྲ་བའི་ཕྱེར། །དེ་དག་རེམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས། བཞི་པ་ཕྱིན་དྲུག་གི་ངེས་ཚིག་ཀྱང་ཡོད་དེ། དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པས་ 
སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་འཆལ་གྱི་ཚ་གདུང་ཞི་བར་བྱེད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཁོ་བ་ 
བཟོད་པས་བཟོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བས་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཡིད་ 
དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་དུ་འཛིན་པས་བསམ་གཏན་དང་། དོན་དམ་པ་ཤེས་པས་ཤེས་ 
རབ་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྒྱན་ལས། དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། །བསེལ་ 
བ་ཐོབ་དང་ཁྲོ་བཟོད་དང་། །མཆོག་སྦྱོར་བ་དང་ཡིད་འཛིན་དང་། །དོན་དམ་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་བསྒོམས་པའི་ཡོན་ཏན་ནམ་ཚུལ་ལ་དྲུག་ 
ཡོད་དེ། རྒྱུ་རེགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་པ། ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བསྒོམ་པ། ཕན་ཡོན་ཤེས་ནས་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིད་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་ 
པ། ངོམས་མི་ཤེས་པའིེ་བསམ་པས་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་བསམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་པ། 
འཁོར་གསུམ་དུ་མི་ཉོག་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་པ། ལོངས་ 
སྐུ་ཐོབ་ནས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་དབང་འབྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་པ་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པ་དངོས་པོ་དང་། །དེ་བཞེན་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། །བསམ་པ་དག་ནི་ཐབས་དག་དང་། །དབང་འབྱོར་ཉིད་ལ་ 
བརྟེན་པར་བརྗོད། །ཞེས་གསུངས། དུག་པ་རབ་དབྱེ་ཡོད་དེ། སྦྱིན་པ་ལ་ཆོས་ཟང་ 
ཟིང་མི་འཇེགས་པའི་སྦྱེན་པ་གསུམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། 
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དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་གསུམ། བཟོད་ 
པ་ལ་གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའེ་བཟོད་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ། ཆོས་ 
ལ་ངེས་ཉོག་གི་བཟོད་པ་གསུམ། བརྩོན་འགྲུས་ལ་གོ་ཆའེ་བརྩོན་འགྲུས། སྦྱོར་བའེ་ 
བརྩོན་འགྲུས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་གསུམ། བསམ་གཏན་ལ་རྟོག་ 
བཅས་དཔྱོད་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན། རྟོག་པ་མེད་ཅིང་དཔྱོད་པ་ཙམ་གྱི་བསམ་གཏན། 
རྟོག་མེད་དཔྱོད་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གསུམ། ཤེས་རབ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ། 
འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའིེ་ཤེས་རབ། འཇིག་ཉྟེན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའེ་ཤེས་རབ་ 
གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། ཆོས་དང་ཟང་ཟེང་མི་འཇེགས་གཏོང་། །སྦྱིན་ 
པ་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས།། 
མཁས་པས་ཡང་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ 
བསྡུ་བ་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་གཡེང་པའི་དགེ་བ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པའི་དགེ་བ་ 
དང་། དེ་གཉེས་ཀའེ་ཆར་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་གསུམ་དུ་འདུས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཕར་ 
ཕྱིན་དང་པོ་གཉེས་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་དགེ་བ་དང་། ཕྱི་མ་གཉེས་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་དགེ་བ་དང་། བཟོད་པ་དང་བཅོན་འགྲས་གཉེས་དེ་གཉེས་ཀའེ་ཆར་གཏོགས་པའི་ 
དགེ་བས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། དཀར་པོའི་ཆོས་ཀུན་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ 
དང་། །མཉམ་པར་བཞག་དང་གཉེས་ཀར་ཤེས་པར་བྱ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་གཉེས་ 
དང་ནི། །གཉིས་དང་གཉེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྡུད། །ཞེས་གསུངས། བརྒྱད་པ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ཡང་། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆགས་པ་བདུན་བདུན་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་ནེ། །མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད། །ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། །མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད། །ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའེ་ཤེས་རབ་ནེ། །མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད། །ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ཤེང་། དེ་ 
ཡང་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ལོངས་སྤྱོད་ལ་མ་ཆགས། ཉྱི་ཤོལ་ལ་མི་ཆགས། 
དེ་ཙམ་གྱེས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད། ལན་ལ་རེ་བ་ལ་ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
མ་ཡིན། རྣམ་སྨིན་ལ་མ་ཆགས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མི་ཆགས། རྣམ་པར་གཡེང་ 
བ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགུ་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། གྲངས་མང་བས་རྒྱ་ 
ཆེ་བ། ཀུན་སློང་ཟང་ཟིང་མེད་པ། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པས་དོན་ཆེ་བ། ལྷག་ 
མེད་དུ་ཡང་མི་ཟད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ 
ཟང་ཟིང་མེད། །དོན་ཆེ་བ་དང་མི་ཟད་པ། །སྦྱེན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི། །ཡོན་ 
ཏན་བཞེར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། བཅུ་པ་ཕྱིན་དྲུག་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་ 
ངེས་པའེ་ཁད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། རེ་རེ་ལའང་དྲུག་དྲུག་ཏུ་དབྱེར་ཡོད་པ་དང་། ཕར་ 
ཡྱིན་དྲུག་དང་དེ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་དུ་བསྡུས་ 
པ་དང་ཕར་ཕྱིན་རེ་རེ་ལའང་གཞན་ལྔ་ལྔ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་གྱུར་པས་ཕན་ཚུན་ 
རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། ཕན་ཚུན་བསྡུས་ཕྱིར་རཔ་དབྱེའི་ཕྱིར། །ཆོས་ 
ཉིད་ཕྱིར་དང་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །རྣམ་པར་ངེས་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལན་དང་རྣམ་ 
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སྨིན་ལ་རེ་བ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། རེ་བ་ 
མེད་པའི་སྦྱེན་པ་དང་། ཡང་སྲེད་མིེ་འདོད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཐམས་ཅད་ལ་ནེ་ 
བཟོད་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །དེ་བཞེན་བསམ་གཏན་ 
གཟུགས་མེད་མེན། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ལ།། 
བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབ་པས་ 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་གཉེས་གཉེས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། རེན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་ལས། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་ཁྲེམས་ཀྱིས་བདེ། །བཟོད་པས་མདངས་ལྡན་བརྩོན་ 
པས་བརྗེད། །བསམ་གཏན་གྱིས་ཞེ་བློ་ཡིས་གྲོལ། །སྙེང་བརྩེ་བས་ནི་དོན་ཀུན་འགྲུབ།། 
བདུན་པོ་འདེ་དག་མ་ལུས་པ། །ཅིག་ཆར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་ 
ཁྱབ་པའི་ཡུལ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ཉིད་ཐོབ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གོ་སྒྲུབ་དེ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ཡང་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ 
ན་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་དེ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གོ་སྒྲུབ་ 
ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་བར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། བསྡུ་ན་གོ་སྒྲུབ་དྲུག་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲུབ་དྲུག་པོ་སྦྱེན་པའི་ 
གོ་སྒྲུབ་ཅེས་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་སྒྲུབ་དྲུག་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་སྒྲུབ་ 
ཅེས་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། སྔ་མ་ཁ་ཅིག སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲུབ་ 
དྲུག་སྦྱིན་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་སྒྲུབ་དྲུག་ཤེས་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་མེ་འཐད་ 
དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྨྱིན་པ་ཤེས་རབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྦྱིན་པ་ 
དང་སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲུབ་ལ་མུ་བཞེར་འགྱུར་ཏེ། ཉན་རང་གི་སྦྱིན་པ་སྦྱེན་པ་ཡིན་ཀྱང་ 
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སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲུབ་མ་ཡིན་པའི་མུ། སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་བཟོད་པ་སོགས་སྦྱེན་པའི་གོ་སྒྲུབ་ཡིན་ཀྱང་སྦྱིན་པ་མ་ཡིན་པའི་མུ། སྦྱིན་པའི་གོ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྦྱིན་པ་དེ་གཉེས་ཀའི་མུ་ཡིན་ཞིང་། བུམ་པ་ལྟ་བུ་དེ་གཉེས་ 
ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 


སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་པའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅེག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ¦ 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྱུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདེ། ¦ 
དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྷོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། | 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག 


ཅེས་པ་འདེ་ཡང་ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རེས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་ 
གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ། ཤཱཀྱའེ་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན 
རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། | 





དམེ་འིན་སྙཾདཾ། 400.,00 


